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ཟབ་མེ་ནང་འེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ས་ 
སེམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཐུབ་བརྟན་ཕྱན་ཚོགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག (3 


ཀ་ཅ 


མཆོད་བརྫོད་། ༩༡ཁ༩༧་ཁ་ིོ་ཁཀྲཁྲཀྲཾཁ༥༢༥༢༥ྣཔ༥ྣ༥༨9༨9ྣ9༅ྐྟ༨རཔྡ།ྡྣྙྣ ྣ ྣ ྣ ། ། ། ། ། ། ། ། །། ལོྩོད་ སཱ 
ཁུས་8ཚ་ཀྱི་གནསཁུགས་ཤེསུ་པའི་དགོས་པ། (2) 
ས་བཅད་དང་པོ། དེང་དུས་སེམས་ནད་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས སྟངས། (2) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ།་་*་ *-(05” 
གཅིག །ཝུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་་*་" * (5) 

གཉིས། ལུས་ནད་དང་སེམས་ནད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཚུལ།་་**་ (7? 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་དགོས་པ།་་་༡༡” (9) 
ལྱེའུ་ད་ང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ་བཔཔཔཔ་་པ་པཔཾ་་ཾ་ཾོཾོོ་་ (12) 
ས་བཅད་དང་པོ། གླེང་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།་*་ རཝ༩ ༩ 
གཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།་*““ (13) 

གཉིས། སེམས་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ། "° (14) 

གསུམ། སྟོང་ ཉིད་་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ་བ།““ ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (16) 

བཞི། བཤད་པ་ དམ་ བཅའ་ ཐུ 0 *༡༡༡༡༡༡༡--༨༨༡-༨༡༨ (17) 

ལྔ། ཁམས་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ པོ་མདོར་ནས་བསྟན་པ།་་ *ང (18) 

དྲུག །བརྗོད་དོན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་མིང་བསྟན་པ།་*་*་ (19) 

ས་བཅད་ གཉིས་པ། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྟན་པ * (20) 
གཅིག །སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཤད་པ།་“༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧ ༩03 

གཉིས སེམས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་ * (21) 

གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།་““ (@ 

(25) 


བཞི། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།་*” 
ལེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ།་** 
ས་བཅད་དང་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྤྱི་བཤད་པ ༤ 
གཅིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ 

གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ།་ 

༡ ཐུན་མོང་མདོ་ལུགས་སུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༧/ ༠ ༠༠༠༠: 

༢ སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ 

གསུམ། འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (33) 


= = དཀར་ཆག 


ས་བཅད་ གཉིས་པ། པ། མི་ཡི་ སྐྱེ་བ་ གྲུབ་ཚུ ཚལ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ བཤ "ང།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡-- 
གཅིག །བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་སྐྱ་བ་ལེད་ཛུལ། རམ 

གཉིས། མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ སྐྱེ བ་ལེན་ཚུལ།་་*་ 

༡ ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། ་ 

€) ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན། ་* 

(2) ཁམས་དང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ བྱེད་ཚུའ 

༢ མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་བ ་ང། 

༣ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


(1)སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ། ་ (40) 
@ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། དི - (40) 

6) མངལ་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ རྫོགས་ ཤིང་ ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ་* * (43) 

ལེའུ གསུམ་ པ། ལུས་ ཀྱི་ རྩ་ རྒྱས་ པར བསྟན་ པའི་ འགྲེལ་ པ། ན་གེསེ་གེ་ཊེསཧེས་ནེཧེ་རོར་སཇཔོགེཙོ་ཙོ་ནེ (46) 
ས་ བཅུད་ དང་ པོ། རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ། ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༤ (46) 
གཅིག།རུ་དབུ་མ་དངོས་བཤད་པ། ་་་་ (46) 

གཉིས། རྩ་དབུ་མ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྦྱར་བ། (49) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ། ་* (51) 

(51) 


གཅིག །རུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ། 
གཉིས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གང་ཡིན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། 4 -»# 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས་བཤད་པ། 
གཅིག།རོ་རྐྱང་གི་ཡན་ལག་རྩ་ཞེར་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ་ 

༡ རྐྱང་མའི་ཡན་ལག་རྩ་བཅུ་བཞིའི་རེའུ་མིག་་*་ 

༢ རོ་མའི་ཡན་ལག་རྩ་བཅུའི་རེའུ་མིག ༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (61) 

གཉིས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རུའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 
གཅིག །རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ། ༠༠༠ 

༡ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། ་** 

༢ སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། ་**““ 

༣ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 

༤ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག 3 


གཉིས། རུའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ། 
༡ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ་* 
༢ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
གསུམ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ཤད་པ། ་"“" 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ། ་་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ བླབ རྒྱས་པར་བཤད་པ 
གཅིག ། ཁམས་རང་གི་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ -, 
གཞིས ཀད ལས་ ཀྱི་སློ་ནས་ དབྱེ་བ། ་*་ 
ས་བཅད་བདུན་པ།རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་པ། ་*“ 
གཅིག །རྩ་ཕྲ་མོར་བཤད་པ། 24: 72:52:4:52:529= 2 
གཉིས། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། ་“* 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
གཅིག །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ་**““** 
གཉིས། ཡན་ལག་ཤི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ) 
གསུམ། བསྐྱེད་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་བ ང་། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གནས་དང་བྱེད་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཅིག །ཆ་བའི་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ 


༡7 སྲོག་འཛིན། ༡ཚེག་སེཉ་ཉེ་ཆ། (90) 
༢ ཐུར་སེལ། ་་** (92) 
༣ མེ་མཉམ། (92) 
༤ གྱེན་རྒྱུ། ་ (92) 
༥ ཁྱབ་བྱེད།'་་ (93) 
གཉིས། ཡན་ལག་ གི་ ཆླུང་ ལྔའི་ གནས་དང་ བྱེད་ ཁླསླ།༢༩༠༩༨རལཔ༧༩༩ *» (93) 


ས་ བཅན་ གསུམ་ པ། རྒྱུང་, རྒྱུ་ བའི་ ཚུལ་ དང་ བྱེད་' ལཁས་ མྱ སཔ་བཤན་མྱ ༧ཏྐ 
གཅིག །རྐྱང་ནང་ དུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

༡ རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ། ་ 

(1) སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། ་* ཱུ 

(2) སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ (96) 


; དཀར་ཆག 


(3) མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། ༢༨༨༨ ༢༨༥༨ བང་བ ༠ མངང་ (98) 

(4) ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། ་*** (66) 
༢ རྩ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ། ༡༡༡༡ ༠༡) 
༣ ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ** ༡100. 
༤ རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།་**་ ་ 
༥ 


མཐར་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ 
གཉིས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། *༡༡༡༡-་ 
༡ རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། “ 
(1) རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ། ༧ 
(2) ཉི་ཟླའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ° 
(3) སྒྲ་གཅན་སགྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ༡ 
(4) དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། ་* 
རུ དུས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་་* -༨༨- 
(1) ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ་**“““ ---* (104) 
(2) འཕོ་བའི་གྲངས་བསྟན་པ།་ ་ 
རྩ དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ། ལོ་ཆསནཆམ་ེ་ཆོ་ཁོ། 
(1) དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་། ་ 
() ཡེ་རླུང་གི་བྱེད་ལས། 
གསུམ། རླང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བཤད་པ། 


༡ སྣའི་ཛྱོགས་སོ་སོའི་རླུང་། (110) 
༢ ཆླུང་གི་ཁ་དོག་དང་ནུས་སྟོབས་། , (112) 
༣ རླུང་སོ་སོས་ལས་གང་བྱེད་པ། ་**“ འས 
༤ རླང་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད། 

བཞི། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། པབ (114) 


༡7 རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་རུུང་སོགས་བསྟན་པ། ༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༧) 

འ རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། ་*“་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།་ 
གཅིག །རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ། [རཾ 


གཉིས། རླུང་བཟུང་ཐབས། ༡༡ (118) 


དཀར་ཆག ངེ་ཏྲིཝ 


༡ བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་པ། 
༢ མི་རྟོག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིངས་བ། ་ 
༣ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བཟུང་བ། ་༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡ (118) 
༤ རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ། *““*“ རི 
གསུམ། རླུང་བཟུང་པའི་ཕན་ཡོན། 
༡7 ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ༠༠༠༠༠༠༠༠) ༡༠༠༠ (119) 
༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ༄་ཐ་ཅ་ཐ་༅་ན། **-༤ (120) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། འཁོར་འདས་རླང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ།་ ཤེའི 
ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་ པའི་འགྲེལ་པ། ་་ 
ས་བཅད་དང་པོ། རྩ་བ་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། ་* 
ས་བཅད་གཉིས་པ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། ༠༠༡༡ (124) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། ་*་་ 
གཅིག །བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། ་***་ པོ 
གཉིས། དྭངས་མ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པ། 222 **» (126) 
གསུམ། སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། “༡ (1282 
༡7 ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠ **༤ (128) 
༢ དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། *༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ (129) 
༣ སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། པཧ༠༠༧༠ན༠༠༢༩༩) 
བཞི། ཁམས་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་*་” 
༡ དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བཤད་པ།་ 
༢ སྙིགས་མ་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤཀ 
(1) གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་གནས། 
(2) ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) 
(63) ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། 
(4) འདུ་བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ།་**་ 
༦ དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
ལྔ། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
༡ ཁམས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། ་་་ 
༢ ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (141) 


= ཏ་ཐ 


ས་བཅད་བཞི་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིངས་བའི་རིམ་པ། ་་་་ 
གཅིག །གང་གིས་འཆིང་བ། 
གཉིས། འཆིང་བའི་རིམ་པ། ་་་་* 
གསུམ། འཆིང་བའི་འབྲས་བུ། 

ས་བཅད་ལྔ་པ། ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ། ་** 
གཅིག སྐྱོན་གྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། རོ༩སཊ་ཤིསཾ 
གཉིས། དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། ་“” 
གསུམ། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། ་་*་ 
པྲ ས་བཧད་དག་པ། སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཏིད་འཐུག་པོའི་ག ས་སྐབས་བཤད་པ 
གཅིག མ་དག་པའི་ངོ་བོ། ཆཝ་.ཟ་གཔ་ཝེབ་ཐ༦#-་.་ཐ་ཐ༧་༧༧་ཧ༠༢ 
གཉས།དཱི་མ་ཇི་ཉར་སྦྱང་ཚུལ།““ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། ¡ 
གཅིག །དག་པ་དག་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ་* 
གཉིས། རླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
༡ གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ། 
༢ ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྲི་ལམ་འཆར་ཚུལ། ཟིཔ་ཝ་ཐོ་ཐབ་༠༠༡༠༢༡༠༧༠ཟ༧༢༦༡༠༦༧༡༡༡༦༩༠༠༡༡ྷ༩༠༩༡༩༠ (153) 
གསུམ། གནད་འཆིང་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སཿ 

༡ རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་དགོས་པ། 
༢ གནད་དུ་འཆིང་ཐབས་ད་ངོས། 
༣ ད་ག་པའི་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
༤ སངས་རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 
གཅིག །དག་དང་མ་དག་གི་ངོ་བོ། ཐ་༡༠༠༠༠༧་ཟཚ་༩༥ ླཝ་ཟབ་ 
གཉིས། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཇཿཿ (157) 
གསུམ། མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་རིམ། ཧོར (158 
བཞི། གནད་འཆིང་བའི་ཐབས་དངོས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༠༠༠༠ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠-༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ €165113 


གཅིག །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ རྫག ིྫིིིོིོིོ་་་་་་ (151) 
གཉིས། ཤེས་པའི་དག་ཆ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (162) 
གསུམ། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ༡༧༠༢༡༧༥༤༦༥༤༦༧༡༅བ༤༤ˆ༨: (162) 


ལྱེའུ་བདུན་པ། ནང་གི་ལུས་ཉིད་ཕྱི་སྡོད་ལ་སྦྱར་ཚུལ། ༡ 
ས་བཅད་དང་པོ། མིའི་ལུས་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་ མནར་ མེད་བར་སྦྱར་ཚུལ། (165) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མིའི་ལུས་ད་ང་འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་ ཞཐོར་ སྦྱར་ཚུལ། ༡༡༡ (166) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མིའི་ལུས་ དང་རི་ བདུན་སྦྱར་ཚུལ། °” ! 
ས་བཅད་ བཞི་པ། མིའི་ལུས་དང་གླིང་ དྲུག་སྦྱར་ཚུལ། *** 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མིའི་ལྲས་དང་འབྱུང་བ་ཝྲ་སྦྱར་ཚུལ། 
ས་བཅད་དྲུག་པ། མིའི་ལུས་དང་མཚོ་དྲུག་སྦྱར་ཚུལ། ་** 
ཨསཐཧྲ་བྭདྡཱན་པ། མའི་ལུས་དང་གཟའ་དགུ་སྦྱར་ཚུལ། པའ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། མིའི་ལུས་ ད་ང་མེ་གསུམ་ སྦྱར་ཚུལ། ་-**་ (168) 
ས་བཅད་དགུ་པ ཕྱི་ ནང་ གཞུན་ གསུམ་ སྤྱོར་: ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ།་ ྨ 

ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ལྟ་འབྱུང་ཚུ ཚུལ་ 'བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། “༠༡ 


གཅིག ནམ་རོག རེམ ར་ངོས་པ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱཝ ག་ཆས (171) 
གཉིས། རྣམ་རྟོག་འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ ༡ (173) 
གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (174) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠-ས༠༦-༠༧༤༦༡༧༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (174) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ༡༡༡༡ (174) 
གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ¡ཱ 6173) 
གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པ། ༤༡༧༧༧༧༧༧༠༠༧༠༧༠༧༠༠༧༣༧༠༤༩༩༧༧༧༠༩༩༦་༧༢ེ༠༠༧༧ས༧ཟ༠༠༠༠༠༠༧༦ཟ༧༩༩༧༢༦ (175) 
གསུམ། ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། ་“ * (175) 
ས་བཅད་བཞི་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (377) 
ལེའུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ེས་མསེ་གཆོ་ཉེན་ཆོན་ཚོཚོ་ནད་རོར་ཚོམ་གཅོ་ཚོ་ཤོཉ་རོ་ (179) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། ༡༠ (179) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ། ་““་་་ (180) 
གཅིག །ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ། ༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (180) 


© དཀྲར་ཚག 


གཉིས། ཐེག་ ད་མན་གྱི་ལྟ་བ་ དགག་ པ།་་ ༡༡༩༩༩༩༩༩༡༩༡༩༡༡༡༩༩༡༡༡༡ (181) 
༡7 2 ཨས བདད་པ་སྱིདྐཏྐག་ག། ཧཿ (181) 

༢ གནས་མ་བུ་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། རཔ:01823 
ས་བཅད་གསུམ་པ།།སྦྱོང་བྱེད་རླུང་བཤད་པ། (183) 
གཅིག །རླུང་སྤྱིར་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠་ (183) 
གཞིས། བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཤད་པ། ཟླ་༅་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐེ་ཐ་ཐ་བ་༠་ཐ་ཐ་༠་༠༠ ༠ ༠་ཟ#་༠་༠༠ ༠༠༠ ༠ ༠༠ ༠་༠་ཐླ་༠་༠་༠་4་༠་ ༠༠༠༠ #༅་་ (184) 
གསུམ། ལུས་ཀྱི་རླུང་གྲངས་དང་ཡི་གེའི་གྲངས་སྦྱར་ཚུལ།་*༠༡༡་ (185) 
བཞི། ལོ་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་ད་ང་ཡི་གེ་སྦྱར་ཚུལ། ཇས (186) 
ལྔ། ལུས་ཀྱི་རླང་གྲངས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་ཚུལ། ་*་་་༡༠་༡༡་ (187) 
༡7 དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (187) 

༢ སྡོམ་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། 2115 4 (188) 

༣ ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་སྦྱར་བ། ་** ༡༡༡༡ (188) 

༤ ཐབས་གྱུད་ཀྱི་ལྷ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ། སཿ (189) 

༥ རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ། *” ‡+ 

ག །ལུ ས་ཀྱི་རཱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། *“་ ཿ་ར་པཾཔྣཔྣཔྣྲཀྲཾྣཔྤྣཔྤ ྤ ྤ ྤ ྤ ྣྩ ྣ ྭ|ྱ| ྣ༼ཀ།ྫ་ (190) 

༡ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། ༡༡ (190) 

༢ འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་ལྷ་ད་ང་སྦྱར་བ། པཿ (192) 

༣ གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ། ་““༡-༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡ (193) 


ཛཾ རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། ˆ 
བདུན། བརོད་དོན་མཇུག་བསྔུ་བ།.*"""-༡༡་ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཐུན་མོང་པའི་ལམ། ༡༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༠༠༠ (197) 
གཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ཐ་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠-༧༠༠༠༡༠༠༠༠པ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠་ (197) 
གཉིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། ་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡ (198) 
གསུམ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ། *༡་༠-་ཚ༧༢༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༧༧༧༧༠༧༦༩༥༠༤༦༢༢༠་༠པ༥་ག༣༡༠༠༤༧༩ྷ༡་ (198) 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ། ་* (199) 
གཅིག།རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། “༡” (192) 


གཉིས། ལམ་དངོས་བཤད་པ།་“"་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (200) 
7 ཚོགས་ལམ་བཤད་པ། ཤེ་ཆཅ་༩༤ཆེནཆེདོར་ཞོལ་མཚང་ཉག་ཆཚ་གེཅོན་ཏ་ཆོན་ཞེརབ་ཞེ་ཞེམཛན་ནྲོར་དཆོག་ཉ་ཆ་རསི་མག་སེཏོགཞེཞེཉོམ་ཉཅ་ཅོཅ་ན་ (200) 
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པཔ 
༡༣༥ 
༢༢ (203) 
*** (203) 


༣ མཐོང་ལམ་བཤད་པ།་ 
༤ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ་** 
(1) ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།་ 
(2) མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ།་*་ 


༥ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ། ༄༠བ་༠བ་༅་༡༠་༠་༠་༠་༅་༅ **-༤ (204) 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཆྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་སྡུད་རིམ་བཤད་པ། ཨེ༩༠༩༠༥༡༩༩༡༡༠ ་ཅེརསསསེཆེས་ཤེབ་ཉེཊ་ཇ་ (207) 
ས་བཐྟད་དྭང་པོ། རྩ་སྔུད་པའི་རིམ་པ། (207) 
གཅིག །རྩ་ཕལ་པ་སྙད་ པའི་ཚུལ། £ ༡༩ (207) 

གཉིས། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྣད་པའི་རིམ་ ་པ།” ༡* (208) 

གསུམ། རྩ་ཉེར་བཞི་ པོ་སྙད་ པའི་ཚུལ། ་**** ** (209) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རླུང་གི་འཆི་ ལྟས།་*་ *(210) 
གཅིག །ཆུང་བཅུའི་སྔུད་རིམ་བརྟན་པ། ཆོ ༠༡༩༩ (210) 


ཡམ 
༢ 2117 


གཉིས། དབུ་མའི་དུས་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། 
༡7 འཆི་ལྟས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


(1)རླུང་བཅུ་མ་ཉམས་པའི་དུས།་ **“ (211) 

(༧ འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཚུལ། (211) 

༢ འཆི་ལྟས་ད་ངོས་བཤད་པ། ལའ 

(1) སྤྱིར་བསྟན་པ། °“ : (2725 
ཤབ་པར་བྲགད་པ།ྡ༠༡༢༢༠༡༧༢༤༠༠༡༥༠༠༠པ༠༤༠༥༠༠༠༠༠༧༣༡༠༥༠༠༠༠༠༢༩༥༠༩༧༠ (253 
^ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། *° *** (215) 

8 རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ཚུལ། (215) 

གསུམ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། རྨས ་ དས 
༡ འཆི་བསླ་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། *་ --* (217) 

༢ འཆི་བ་བསླུ་མི་ཆུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། -*“ (218) 
བཞི། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། ་*་ *** (219) 


༡༩༧ 2213 
༩ (2213 


ལྔ། དེ་དྭག་གི་ཇེས་པ་བརྟན་པ།་”༧ 
༡ ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ་“་ 
༢ དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


0 དཀར་ཆག 
༣ གློ་བུར་དུ་རྩ་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ། ༧2 
གཅིག།ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཚུལ། “ 
༡ རྟེན་རྩ་རླུང་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། ** 
༢ བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། 


གཉིས། ལོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་ལྟས་དངོས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧་ ༠༠༠༠ (224) 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཞར་ལ་གནས་གཞན་དུ་ ཕོ་ འི་ཚུ( ྤ རྩ ༩༩ ༢235 2 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མཇུག་བསྔུ་བ། ༡༡༤༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༧༢༠༠༣༧ *--ˆ (226) 


མཇུག་དོན་བསུ་བ། གཞུང་དོན་མདོར་བརྫུས་ནས་བསྟན་པ།་ 
ས་བཅད་དང་པོ། སྡེ་སྡད་གསུམ་སྱིར་བཤད་པ། ༡༩༩ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ། རེ (228) 
གཅིག །མངོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཊི (228) 
༡ ཕྱིའི་མངོན་པ། ་““་ (228) 


༢ ནང་གི་མངོན་པ། (228) 

གཞིས མདོ་སྡེའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཚུལ། ་ (230) 
གསུམ འདུལ་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཚུལ། ༡༡༣༡ ༡༩ (230) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༡༠༠༡༠༠༠༠༠ (231) 


ས་བཅད་བཞི་པ། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་བསྡུ་བ། 
གཅིག །གཞི་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ། ་*“ 
གཉིས། ལམ་དུ་ས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། ་*** 
གསུམ འབྲས་དུས་སུ་ད་ག་པའི་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༧༠༡/ ༠༠ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ལས་རྙེད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠ས༠--༠-༠༠--༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠་ (233) 
གཅིག །ཇི་ལྟར་བསྔུས་པའི་ཚུལ། 
གཞིས དེའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 1 
གསུམ རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཿ། 


ས་བཅད་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ། *་ (235) 
གཅིག །བསྟོད་པ། 2=8༨་༠༠༡༦༩ བ་པས་བ ༡༦༡༡: (235) 
གཉིས། བསྔོ་བ།**“ (237) 


གསུམ། བཟོད་གསོལ 


ཟུར་བཀོད་། མིང་ཚིག་འགྲེལ་པ། ཀཀ།ྣྟྣ ྟྟྟྣྣྣྣྣ]སྣ་་་་ར (241) 
ཟུར་བཀོད། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། རེལ༠༡༩༡༧༧༩༠༧༧༧༧༩༧༩༦༤༦སོ༧-་ར༠༦༤༩༢༧༠༠༧༧༧༧༠༡༦༡༧༡༦༢༡༧༧༠༧༠༧༦ (251) 


ཟུར་བཀོད་། ཆུ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ད་པེ་རིས།་* ི་ོ (324) 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ད་མིགས་རིམ།་་་ (325) 
རླང་རོ་དགུ་འབུད་། ༠༠༠་༠༠༠སས༠༠། (325) 
གཏུམ་པོ་མེ་རྒོད་ཕྱག་ལེན།་་ (326) 
མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་། (་གེ་ཐེ་བ་༠་༡་༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༡༠༠༠༩༩༠༩༠༩ྟ༠༥༢།༅༦༠་༢༠༩་༠པ༠༠༠༩༠༡༠༢༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠་ (327) 
གཏུམ་མོ་སྒོམ་སྐབས་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་།་་ (327) 
སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། - (327) 
རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད།།**་*་ *(329) 
ཤོན་མོངས་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་གསེས་བརྒྱད།་*་༡༠༡༡༡༡་ (334) 


རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་རིས།་་་་༠་ (338) 


མཆོད་བརྗོད། 


མཆཧ་ཐརྫཾཧ 


རྣམ་བཅས་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཀློང་། ། 
རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྩལ། ། 
རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་བླ་མ་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་གཤིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བོད་དུ་དྲངས། ། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པས་རླང་སེམས་གནད་དུ་བཅིངས། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། ། 
གྲུབ་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སྙིང་དབུས་རོལ། ། 


གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་ཡིས། ། 
རླྱང་སེམས་རང་ད་བང་འདུ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


བརྒྱུད་པའི་རུ་བོ་དྲི་མེད་སྣོད་དུ་འཛིན། ། 
མན་ངག་སྙིང་ནོར་ད་མ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བ། ། 
བཤེས་གེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་གཞལ། ། 


ལུང་རིག་ཚད་མ་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་དང་། ། 
གདམས་ངག་ཚད་མ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་རྣ་མས། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདིར། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བར་སྩོལ། ། 


ཇམ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གླེང་གཞེའི་སྐོར། 
ལྲས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཐཧེས་པའེ་དགོས་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། དེང་ཧས་སེམས་ནད་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་གནས་མྙངས། 

དེང་དུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། མི་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ནད་རི རིགས་ མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ དཀའ་ངལ་ 
ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ཉི་ཤུ་པའི་ 
དུས ་སྟོད་ ཙམ་ནས་ཡོ་རོབ་ གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉི ཉིན་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སེམས་གྱི་ནད་རིགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ངལ་ཇེ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན། སེམས་ཁ་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། (911019176013) ཡིག་མུག་པ། 
(12601:6881011) གལ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བུ་རྣ་མས་སོ། །སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་ཨ་ 
རིའི་ཚན་རིག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ 
ན། ཨ་ རིའི་སྤྱི་ཚོགས་ ནང་དུ་སེམས་མི་ བད བའི་ནད་རིགས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀའ་ 
ཅལོ་་དོ་མཟའ་ད་ ཁཝ རན ཁག,›.བརོར་གོ་ཐང་ཐརྟེད། དེ་ཐེ་ཞོན་ཁྱུ་་ 
རོབ་གླིང་དུའང་ ཧྭ ལྟ་བུའི་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། དུས་ རྒྱུན་ 
ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བའི་ ནད་པ་དང་། ཆོས་པ་རྣམས་ དྩོང་ལབ་ 'གླེང་༔ བྱས་པའི་སྐད་ 
ཆ་ལ་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ད་ཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་མི་འབོར་དེ་ལས་མི་འུང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་རོགས་ཐུབ། སྤྱིར་བཏང་སེམས་མི་བདེ་བའི་ནད་པའི་མི་གྲངས་ 
དེ་དབུལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕྱུག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་མང་བ་དང་། གྲོང་ 
གསེབ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་མང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་སྔོན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 

སྨན་པ་ཚོས་སེམས་མི་བདེ་བའི་ནད་རིགས་དེ་མིའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་ 


གླེང་གཞི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ། ~3~ 


མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་ལས་ཐ་དད་པའི་ནད་རིགས་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྨན་རྫས་ 
ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག དེར་བརྟེན་སྨན་གྱི་རིག་ 
གཞུང་ལ་བསླབས་གཉེར་བྱས་པའི་སྨན་པ་ཚོས། ནད་པ་འདི་རིགས་ལ་སྨན་ 
བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་བ་མ་རེད། གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་རྐང་སོགས། ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ནད་རིགས་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ནད་པ་དེ་རིགས་བཅོས་ 
མཁན་ལ་སེམས་གྱི་སྨན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ལོག་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་ནི་སེམས་ 
ཁམས་རིག་པ་ (༥ +%› ® *ཾ ) ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྗེས་སེམས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། སེམས་མི་ 
བདེ་བའི་ནད་པ་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁ་ 
ཚོས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ལུས་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ལ་གཏན་ནས་བསླབས་མྱོང་མེད་ སྟབས་ དེའི་སྐོར་ གྱི་ཤེས་ ཡོན་ཅི་ཡང་ཡོད་བ་མ་ 
རེད། ཁོ་ ཆོས་ ཧོང པ་ལ་ པ་སྨན་ བཅོས་བྱེད་ སྟངས་ དེ་ གཙོ་བོར་བགྲོ་གླེང་དང་ སློབ་ 
གསོ་བརེན་ཅིང་ཡོད་པ་ རེད། ཉིན་ ཏུཆུན རེ་བཞིན་ ནད་པ་དང་དན་པ་ '་གཉིས་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་འཛོམས་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནད་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། སེམས་ཀྱི་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྱིམ་མི་ 
རྣ་མས་དང་སོ་སོའི་བར་བརྩེ་དུ་ང་གི་འབྲེལ་བའི་ གནས་སྟངས། ཕུ་གུའི་སྐབས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བདེ་སྔུག་གང་བྱུང་། སེམས་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་དཀའ་ངལ་ 
གང་ཡོད་སོགས་འདྲི་ནས་ནད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ 
སློང་བྱེད་ཅིང་། ནད་པར་སུག་ཡུས་བཤད་བཅུག་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བའི་ཐབས་བཙལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བའི་སྐད་སྙན་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་གསོ་བཏང་བ་སོགས་ཞིན་རེའི་སེམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
ཐབས་འདི་ནི་འགྲོ་གྲོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། བཅོས་ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་སྨན་ 
པས་སློབ་གསོ་གནང་བའི་དུས་ཡུན་དང་བསྟུན་ནས་ཡོན་འབུལ་སྤོད་དགོས་ཤིང་ 


345 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡོད་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༤ ཁོ་ཡས་མས་ཙམ་ ནས་ཡོ་རོབ་ ་དང་། ཨ་མེ་རི་ཁའི་སེམས་སྐྱོན་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱུང་བའི་ གཏམ་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་སྟབས། རིམ་ བཞིན་ ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ 
བྱུང་འདུག ནང་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ ཞི་ ་གནས་ ་བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་སེམས་བདེ་བའི་ 
ཐབས་དེ་དག་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་སེམས་ཀྱི་སྨན་པའི་བགྲོ་གླེང་ལས་འགྲོ་གྲོན་ 
ལྡབ་མང་པོ་ཤུང་གི་ཡོད་སྟབས། ཐོག་མར་དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཞན་པའི་ 
ནད་པ་ནམས་ཀྱི་ཁློད་དུ། ལུགས་འདི་དགའ་བསུ་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། དར་ 
ཁུབ་ ཆེན་པོར་བྱུང་ བ་རེད། དི་ ཐམ་འ ལོ་རབས་ བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ཊ དུ་འབྱོར་ ལྡན་ 
མི་སྣ་ ཉང མ་རང ཆེན་ པོ། ཚན་རི ཆག་པ། དཔོན་ རིགས་ ཁག་གཅིག་ གིས་ ཀྐྱང་། 
ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བདེ། བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱའི་འགོ་ 
བཙུགས་ པ་མ་ཟད་ཉམས་ ཿ་ལེན་ དང་། སྒོམ་སྒྲབ་ བྱེད་ མཁན་ཡང་གང་ འཚམས་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ནས་ ཚན་རི ཟྔག་པ་།ཁྲག་ གཅིག་ གིས་ལུ་ ལུས་སེམས་ བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དུ། ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུའི་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།ལོ་ 
རབས་དགུ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་དང་། ཆུལ་ཕྲན་རིག་པའི་ཞིབ་ 
འཛུག་ལ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བར་བརྟེན། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
གང་ འཚམས་བྱེད་ཅིང་ ང་ཡོད་ པར་རོགས། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རབས་ད་གུ་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་ཙམ་དུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ཀླད་པ་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་མཁན་ ཆེད་ རམས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྫས་འགྱུར་དང་། འཕྲུལ་ཤེལ་ ་སོགས་ ཀྱི་ལག་ཆས་ལ་བརྟེན་ ནས་ མིའི་ 
བསམ་བློའི་ནང་ གི་འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པར་ཨི་ཊ་ལིའི་བརྙན་འཕྲིན་ལས། མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རྨེན་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གླེང་གཞི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ། ~5~ 


ནང་དུ་སྟོབས་སྐྱེད་དྭངས་མ་ཧོར་མུན་(119993936 ) འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་མིའི་བསམ་ 
བློའི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན། ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ ཀྱི་ རིང་ ལ་སེམས་ ས་སྐིད་ སྣང་བ་ "འབྱུང་ བ་ '་དང་། ། དེའི་རྗེ རྗེས་སུ སུ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཚུལ་ཤེས་རྟོ་ རྟོགས་བྱུང་བ་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁུས་སེམས་གཏིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། 
ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་གི་བདེན་དཔང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། འ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེད་དང་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
ས་བཅད་གིས་པ། ཞལས་སེམས་གཅིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
གཅིག །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་ལུས་སེམས་གཏིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །ེས་པ་གསུམ་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་བཅས་གནོད་བྱ་བཅུ་པོ་འདུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་ཉེས་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གསུམ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རླུང་ཞེས་པ་གཡོ་བར་ བྱེད་ པའི་རྫས་ཞིག་སྟེ། མིའི་ 
ལུས་རྟེན་ གྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཞི ཞིག་སྟེ། ད་བུགས་ འབྱིན་ཇྫ ཆུབས་ 
དྤང་། ལུས་ཞགུཝ་ བསྐྱོད། ཤུགས་ འབྱིན་པ། ཁམས་ སྨིན་ པ། དབང་ པོ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་རླུང་སྦྱོང་ནས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བྱུང་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། 
སེམས་ལ་ཉམས་ཆཉོག་སྐྱེ་བ། འཆི་མེད་ཚེའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རླུང་ལ་དབྱེ་ན་ 


629 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ། ལས་རིགས་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླང་དང་། 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་བཅས་ལྔ་ཡོད། 

མཁྲིས་ པ་ཞེས་པ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ 
༥ མེ་དྲོད་ནི་ལུས་གནས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞི་ 
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ཞིང་། ལུས་ རྒས་ པའི་ དུས་སུ་ སྲ་ ལུས་ དྲོད་ ཉམས་ ཤིང་ གཟི་ མདངས་ ཟད་ འགྲོ་ ཞིང་ 
ཡོད་པ་རེད། མེ་དྲོད་དེའི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཕོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཟུངས་ 
བདུན་པོ་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དྭ་ངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་། 
གཟི་མདངས་འཕེལ་བ་དང་ཆཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་འཇུ་བྱེད་དང་། མདངས་བསྒྱར། སྙུབ་བྱེད། 
མཐོང་བྱེད། མདོག་གསལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་རེད། 

བད་ཀན་ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བརླན་གཤེར་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་སྟེ། : དེ་ལ་བྱེད་འས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟེན་བྱེད་དང། 
ཟར ཐྲང་བྱཏྲ། ཚཐ་བྱརྤ། ཛནུ་བྱད་གུཟཝ་ཝྲ་ཡད་ཝ་འེད། ད་ལྟ་འཚྱཊ་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་རྫས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། མིའི་ལུས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཞེས་པ་ནི་དྭངས་མ་ད་ང་། ཁག །ཤ །ཆིལ། 
རུས་པ། རྐང་། ཆུཐྲ་བཅསཾ་ཧྲངྲ། དྲི་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྫུལ་དང་། བཤང་ཐ། 
གཅིན་ ཡོའང་ ནི་ ཤེས་སླ། སླ། དེ་ ད་ག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ བཞིའམ་ ལྔ་ཡི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱད་ལས། ས་ལས་ཤ་དང་ཆུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལས་ 
ཁྲག་དང་ལྕེ་རོ་རླན་པར་བྱེད། །མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་མིག་གཟུགས་ 
སྐྱེད། །ཆྨུང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་ 
སྐྱེད་འགྱུར། །གོམས་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྣང་བ་མཆེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 


གླེང་གཞི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ། ~7~ 


འཛོམས་པས་ལུས་སུ་གྲུབ། ཞེས་སོ། ། 
ཧྭ ལྷན་ ཅིག་ ཚོགས་ཤི ཤིང་ལས་རྐྱེན་ འཛོམས་པའི་བར་ དོ་འི་ ནམ་ ཤེས་དེ་ལ་ཟེར། 
དེ་ནི་ཊ ས་བོན་དཀར་ དམར་ གཉིས། ལྟན་ ཅིག་ །ཏུ་ འདུས་ པ་ལས་བརྟེན་ནས་ བྱུང་ 
བའི་སྲོག་ རླུང་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བར་དོའི་ ® ཤེས་དེ་ལ་ ལ་ཟེར། མང་ལ་གནས་དེ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རླང་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཚོགས་དྲུག་ 
གི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཚར་བ་འཛིན་པ་ 
སྲིད་རླུང་སེམས་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲོག་རླུང་ངམ་ཞོན་ 
ཡིད་ཅེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོར་ཀླད་པའི་རྩ་དཀར་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་བློ་དང་ 
ད་བང་པོ་གསལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། ནམ་ཞིག་ལུས་ཅན་རྣ་མས་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས། མཐར་སྲོག་རླུང་ཁོ་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ། 
དེ་ནས་ཁུས་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཟད་དེ། རྣ་མ་ཤེས་ད་ང་བཅས་པའི་སྲོག་རླང་ཕྲ་བ་ 
དེ་ཉིད་བུ་ག་དགུ་གང་ཚུང་ཞིག་ནས། ཞུས་ཀྱི་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་བེས་རིག་བྲལ་བ་ན། 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཕུང་པོའི་ལུས་མེད་པས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉེས། ལུས་ནད་དང་སེམས་ནད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ། 
ང་ཚོས་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ནད་ཅེས་པ་རླུང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རླུང་འཕེལ་ཟད་ འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤཾང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་རྣམས་སུ་ལམ་ལཁོག་པར་རྒྱུ་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ 
པར་བཤད། ཆླུང་སློང་བའི་རྐྱེན་ནི། ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོར། རོ་ཁ་བ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་རྩུབ་པའི་ཁ་ཟས་ 


8 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བརྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཚགས་པས་དུང་པ་དངུ། ལྟོ་ཆགས་པ་དང་། གཏིད་ 
ཆགས་པ། ལྟོ་རྟོང་གི་དུས་སུ་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ཅན་བྱས་པ་དང་། 
ལུས་ལས་ཁྲག་མང་དུ་ཟག་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་སྐྱག་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། ལྷག་ 
ཆླུང་བསེ་བུས་བུས་པ་དང། ག་ཚད་ཀྱིས་ངུས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་དྲག་པ་ད་ང་། 
བཅུད་ མེད་ པའི་ཁ་ཟས་ཡུན་ རིང་དུ་བརེན་དྲག་པ་དང་། བཤང་གཅིན་རྣ་མས་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཡང་ན་ ནན་ གྱིས་བཙིར་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཟད་ ནས་ རླྱང་ནད་ སློང་གི ཐཾ ཡོད་ པ་ རེད། 
སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་རླུང་ནད་སློང་རྐྱེན་ནི། སེམས་ལ་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
དྲགས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་དོན་དུ་སེམས་འཚབ་བྱེད་དྲགས་པ་དང་། 
འཇིགས་ སྐྲག་ གིས་ བཅེར་དྲགས་པ་ དང་། ལས་ཀ་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ ཟྭ པ་བཅུན་དྲགས་པ་ དྲུང་ ། དོན་ གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ ཞུ བསམ་བློ་ 
གཏོང་ དྲགས་པ་བཅས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དྲགས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་དང་། སྨྱོ་ནད་དང་། _བརྒྱལ་གཟེར་དང་། སེམས་ཁ་ 
མཐོ་དམན་ སྐོགས་ ཀྱི་ ནད་ རིགས་རམས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ རེད། 
དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་ སྟོབས་ ཉམས་ནས་རླུངས་ལངས་ཏེ་ སེམས་ནད་རྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་རྟོགས། གནས་ 
སྐབས་སུ། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུ་ང་དྲགས་པའི་ཆེ་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དུས་ཨུ་ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་བྱུང་ 
བ་ལས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
སེམས་ཀྱི་ནད་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ 
ནས་བཅོས་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རིག་པ་མ་ཟིན་པ་འཁྲུལ་པའམ། སྒྱོ་ 


གླེང་གཞི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ། ~9~ 


ནད་སོགས་ཆུང་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་དང་པོ་རོ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་། 
གནོན་ཅིང་། ཞེས་པའི་ཁམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསོ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱ་མཉེ་དང་། སྨན་ལུམས་སོགས་ཡིད་འཇུག་བུ་ 
གའི་རྩ་ལམ་འགག་པའམ། འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་ཐབས་ 
རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རང་གི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་སྙན་བཤད་ 
པ་ད་ང་། རོལ་དྭ་བངས་གཏོང་བ་སོགས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ 
འཚམས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེས་སྙིང་སྲོག་སྦག་པའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚ་ལ་ཕན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་ནས། སེམས་མི་བདེ་བའི་ནད་རིགས་དེ་དག་བཅོས་པ་དང་། 
སེམས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་རིགས་དེ་ 
ད་ག་བཅོས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཟད་། བཅོས་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཐུབ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཉས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ 
དྱཔད་བའི་དགོས་པ། 

ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབད་བརོོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
དེ་རེད། ཁཾ ཚོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཞདྲ་རྭ་ཐ བདེ་ལ་ འབད་པའི་དམིགས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་ ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་དང་། སེམས་ལ་རྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ 
ཅང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉྟ་ཐུའ་བདེ་བུ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་ཐོབ་པར་འབད་བརྩོན་མཁན་ནི་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་མི་ 
འབོར་གྱི་9༡.༠༠༡༡ དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། 


10 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་མི་ 
ན་བ་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཟས། སྨན། དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ ཤེས་ པར་ ་བྱེད་ ད་གོས་ཤིང་ -། ནང་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ ཞི་བ བར་གནས་ པའི་ཐབས་དང་། ལྟག་པར་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་གང་འཚམས་རེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
འམཏཱ་ ན་བྱམ་ཞྲང མཇན་ཁྲརྐརའཾ མན་ཇ་འེན། 

བདེ་བ་གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལུས་འཇའ་ཁུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ 
ཆོས་སྐྱའིེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་འདོད་པ་དེ་རེད། བདེ་བ་འདི་ཉིད་ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་ནི་མི་ཧ་ཅང་ཤུང་ 
ཤས་ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྟོབས་དང་སྙན་ 
གྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ ཐམས་ཅད་ [ྱིའི་སྔུན་ ན་ཚུ་ སྤུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དོར་ ཏེ། དབེན་༔ པའི་རི་ཁོོད་ དུ་ལུས་རྩ་ཐིག་རླུང་ཿ གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། སེམས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཞུག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྐྱངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
རེ་འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་པོ་དེ། དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་རེ་ཐ་མལ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འདིའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། གསོ་བ་རིག་ 
འཚམས་ཞིག་ལ་མ་བསླབ་ཐབས་མེད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

རང་རེའི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་འབྱང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


གླེང་གཞི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ། ~11~ 


གྱི་ཆྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྦྱོང་ཞིང། དབབ་ལྡོག་དཀྲམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་ 
པར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བའི་ཆའི་ནུས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ལུས་རྒས་ 
ཁ་སྲ་བ་དང་། ནད་ རིགས་ ཡཱ་ཞགོག་ པ། ཚེ་རིང་ ང་བ། ཤེས་ རིག་ གསལ་ བ། ཟུངས་ 
སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་ པའི། ཡོན་ ་ཏན་མང་ པོ་ པོ་ཞིག་ ཐོབ་ཐུབ་ཅིང་ ང་ཡོད་ པ་རེད། 
གལ་སྲིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འགྲིབ་ཅིང་སྙིགས་མ་ 
འཕེལ་ན་ལུས་ལ་ན་ཚ་མང་བ་དང་། རྒས་མྱུར་བ། དབང་པོ་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་རྣམས་དུས་མིན་དུ་འབྱུང་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བརྟེན་ང་ཚོས་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་གྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་དང་། རྩའི་གནས་ཁུགས། རླུང་གི་ 
དབྱེ་བ་ དང་ རྒྱུ་ཚུལ། ཐིག་ལེའི་ འེ་ནུས་པ་བཅས་ ཞིབ་མོར་བསྟན་ ཡོད་ པ་འདི་ དྲུག་ 
ཤེས་ པར་བྱས་ན། སྤྱིར་བཏང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ ནད་ མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕན་པ་ དང་། སྨན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ སེམས་ཞིབ་ འཛུག་གི་ལས་ ཀ་ལ་ཕན་ 
ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ངེས། 


~12 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྲེའུ་དང་བོ། 
མདོར་བསྟན་འང་རྒྱ་རྱེན་སྱིར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཟླེང་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
འདིར་ རྒྱལ་ ཐ་ བ་ཀམ་ པ་ གསུམ་ པ་རང་ བྱུང་ རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་ བསྟན་བ བཅོས་ཟབ་ 
མོ་ ་ནང་ དོན་ཞེས་པ་ པ་འདི་ ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་ 
པའི་ བསྟུན་ བཅོས་ཇི ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ དང་ ། ཁྱད་པར་ གསང་སྔགས བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔས་ནས་ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཞུང་འདི་བརྩམས་ཤིང། 
སླར་ ཡང་རང་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་ བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
དོན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། ན་རོ་པ་ལ། དངོས་ 
པོའི་ གཞྱུས་ ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་དུ བུ་ སྐྱེ བའི་རིམ་པའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
དངོས་པོ པོའི་གནས་ ལུགས་ ལ་ལུས་ དངོས་ པོའི་ གནས་ ལུགས་ དང་། སེམས་ དངོས་ 
པོའི་གནས་ ལུགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ པཆྐ ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་རྩ་ 
ཐིག་ ཆླུང་ གསུམ་ གྱི་ དྒོན་ དམ་ པའི་ གནས་ ལུགས་ དང་ ། སེམས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ ཞེས་ པ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡ ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ད་ལྟ་རང་ 
རེའི་ཐ་མ་པའི་ལཱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པར་ 
གཞིར་བྱས། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་དག་དང་བསྟུན་ནས་་ཐིག་རླང་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། གནས་ལུགས། འཁོར་བསྐྱོད། འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཡུལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~ˆ 33 ~ 


གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་འགོ་བརྩམས་པ་ན། 
བྱ་བ་དེ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གེགས་དང་བར་ཆད་མི་ཡོང་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བའི་ །ལུགས་ འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་ 
རང་རེ་ བོད་ གངས་ ཅན་པའི་ འི་ལུགས་ ལ་ གནས་ ཡོད་པ་ རེད། འདིར་གང་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ བའི་ཡུལ་ནི་ དཔལ་རྡོ་ རེ་འཆང་ ཡིན་ ཞིང་། རྡཾ་ཡང དཔལ་ནི་ཕུན་ཨུ སམ་ 
ཚོགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅི ཅི་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ཧ། བདེ་ཡུ་ཤ ཨན འབད་བ འཆུག་ཧུ་ཾ་ཤཱ་ཧ། ངི ཇུ་ 
གདོད་མ་ནས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་ 
རང་གི་ རིག པ་ནི་འཆང་བ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཡང་། གཞི་ལམ་ འབྲས་ གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་བླ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན། 
མཆོད་བཛོད། 
གཅིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱིལྷན་ཅིག་ཁྱེད་རྐྱེན་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། ། 
གནས་རསྐབས་བཞ་ཡ་ཞབྲུལ་པ་སལ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚུལ། ། 
འདི་འི་བརྗོད་ དོན་ གཙོ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སུ་ཞིག་ལ་འཚལ་ན། 
རང་ལས་བླ་མའམ་ གོང་ མར་གྱུར་པ་ དེ ལ་ཕྱག་ འཚལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞིག་དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། དོན་གཏིས་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་རང་གི་མཁྱེན་པ་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 


ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


~14~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མཉམ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམས་པ་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བདེན་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་གྲི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས། སྙོམས་འཇུག་སྟེ་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས། སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཏེ་གནས་ སྐབས་ བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བ་ལས། སྐྱ་བཞི་པོ་སེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་དབང་ དུས་ཨུ་ 
བརྡའི་སྒོ་ ནས་ སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ མངོན་ཨུ་ སུམ་དུ་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཟུ ཟླ ་ 

གཉེས། ཆྣུམ་ཐ་དེ་དང་ཐཅས་ཐའ་ཆུ་བདྡ་བ་ 

ཆེན་ ་པོ་ལ་། ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཊ་བ། 

ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ དངོས་ ི་གཉིས་ ཀྱི་བདག ། 

སྐུ་གསུམ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 

གནས་སྐྲབས། བཞི་ པོ་སྐྱ་བཞི་ཉིད་། ། 

22. £ ཁའ་བདྡག་ ད་ལ་ཛྱག་འཚའ་ | ངྒ 
དམའཧཱ་ཧཾ། : ངི་ཀྐུང་བདེ་ འབུ ་ འཁ དྭ ཉཧ་ཧནཱ་ སལ་ 

ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། བཅས་ པའི་སྐྱའི་དབྱེ་བས་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཆྲ། _སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། སུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེ ཞེ་ན། ངོ་བོ་སེམས་ 
ཉིད་ ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ། རྣམ་པ་སྐུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ ཅན་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དང་ པོ་ལྷན་སྐྱེས་ ་གཅིག་ དངོས། 
ཞེས་ པའི་དོན་ ནི། ད་ལྟར་ང་རང་ཚོའི་ཐ་མལ་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ལ་རང་ གཤིས་སུ སུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གནས་ཡོད་པར་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཟེར། གལ་སྲིད་ང་རང་ཚོ་ཆོས་ 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~ 148 ~ 


སྒོར་ཞུགས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཟེར། 
གང་ཟག་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཟེར། ལཁམ་སྦྱོང་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་ ཤེས་ སྒྲིབ་ཐམས་ ས་ཅད་དག་པ་ན་འབྲབ་བུ་ ཐོབ་ 
ཟེར། འབྲས་བུ ར་ སྐབས་ ཀྱི སེམས་ ས་ ལྷན་ སྐྱེས་ དེ་ ལ་འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱའམ། 
གསང་ ཆེན་ རིགས་གཅིག་གི་སྐྱ། དོ་ རྗེ་སེམས་ དཱཔའ་དོ་ཿ བོ་ 'མངོན་ (དུ་གྱར་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ཀྱི་བདག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྟན་གཅིག་ 
གིས་སྦྱོང་པས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གཟུགས་སྐྱ་དང་། ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ཅན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དུས་ 
སུ་རང་རེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་འདི་དག། ལམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་པས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མམ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ སྦུལ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། །གནས་ 
སྐཔས་ཇཞྲ་པ་ཆུ་བྔཞ་ཏན། ཅས་པཁའ་དན་ན། , གཏ དུས་གཏད་དྲང་། རྐྱམྤ,་ 
འཇུག །རྨི་ལམ། སད་པ་བཅས་གནས་སྐབས་བཞི་པོའི་སེམས་ཉིད་དེ་དག ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐ་ 
ཉུལ་བདག། དུ ཆེས་པའ་དོན་ནི། གང་ནཱྱི་ཐུང་པ་ཝ་དང་། །ཆྐུས་ཝ། 
ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས། ལམ་རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ སོགས་སྐྱ་ལྔར་གྱུར་སྟེ། (1) དེ་ 
ཡངོ་ གཟུགས་ཕུ = ར་འ པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ཊ དང་ དཾ མཚོན་བྱེ བྱེད་རྣམ་པ་སྣང་ 

མཛད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱ། དེ་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ཿ ཡེ་ ཤེས་ ཟེར། ༥༩༧) རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་མཚོན་བྱེད་མི་ བསྐྱོད་ པའི་སྐའམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཟེར། (3) ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་མཚོན་བྱེད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ། དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟེར། (+) འདུ་ཤེས་དག་པ་སོར་རྟོག་ 


~་16.~‹ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


2( £ 


ཤེསུ། དེ་མཆོན་བིད་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནམ་དྭག་ 
ར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ་ཟེར། 6  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ད་ག་པ་བྱ་གྲུབ་ ང་ཤས། ་དི་ 
མཚོན་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ། དྲེ་ལ ཕྲག་ པ་ རྣས་ ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ཟེར། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ རིགས་། ལྔ་རེ་ད་བྱེ་བས་ ཉེར་ ལྔ་ དང་། ། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་དབྱེ་ བས་ལྔ་ བཅུ། དེ་ལུ ལུས་བསམ་གཏིས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ 
བས་རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། རིགས་ བརྒྱུའི་ ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན། འདི་དག་ཀྱང་རག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བར་དབྱེ་ན་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཏྱས་་ཚུན་ །དེ་བྱན་ཞ་དྭག་ནང་ཆགནུ་གཅགན བད ཚན་མཐག་ཀུ་གན་ 
པ་ ཉིད། ཅེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་ ་རོ། །འདི་ནི་ རང་རེ་སོར་སྐྱེའི་ངོར་སྐྱ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ ཀྱི་ ་རྣམ་བཞག་ འདི་དག་དོན་ དམ་པ་ན། སེམས་ ་ཅན་རང་རང་ གི་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ལས། གཞན་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
བདེན་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། ཀུན་གཞི། ཏོན་ 
ཡིད། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས། དག་ཆ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག རྣམ་པ་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ། སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དབུ་མའ་རང་བཞྲན་པད་གཅུག་ཏིད། ། 
གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལོ། ཆའ འིང ང ཟླ བླ ཾྱ 
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ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~ 17 ~ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ 
ཞིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ་ ནི་ དབུ་ མ་ [ཡིན་ ཏྭཾ། སྤོས་པ་ དང་ མཚན་ མའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར། དཾ ་བདེ་ ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་བདེ་བ་ 
དང་འབྲབ་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཙ་ 
ཐིག་ རྒུང་གསུམ་ སྟེ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་བ་སྦོས་བྲལ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་སྟེ་འཆར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྭ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱན་མཐའི་རྡོ་ 
ཛེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཅོམ་པའི་མཐར། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ 
ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ། ། ཁུ 
བཞེ། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། 

རུད་རྣམས་གུན ཏུ་གསང་ཐ་གང་། ། 

རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་རྱེ། ། 

མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། ། 

ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། ། 

ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རོག་ 


ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསང་བ་ 


~18~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་འདིར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་ནང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐའ་ 
དྲུག་ནི། རྗོད་བྱེད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་ 
ཀུན་ རྫོབ་ ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དོན་ དམ་ལ་ དགོངས་པ་ ཅན་དང་ དགོངས་ པ་ 
ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ གཉིས་ བཅས་དྲུག་ གོ། ཧཾ ལྟ་བུ་མཐའ་དྲུག་ གིས་ བཅིངས་པའི་ 
ནང་གི་དོན་དེ་ནི། ` ཕྱི་རོའ་མུ་རྟེག་པའི་གུབ་མཐུའ་ཁ་ཊུགས་པ་རྣ་མཐ་ནྡ་ང། 
ཀྱིས་རྟོག་པར་དཀའ་བས་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་གཡེང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། ། ` 
ལྔ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 
དྲི་མེད་གྱལ་བའི་རྙིང་པོ་ནི། ] 
མ་ནྭག་མ་ནག་དྭགཔ་དང་།། 
ཙན་ཞུ་རྣམ་དག་དཾ་རམ་བཞན།། 
སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ ཿགཤེགས་ ཡོ་བ རིམ་པ་བཞིན། ། 
གསུངས་ཕྱིར་ ད་དེ་༔ དོན་ རྟོགས་ པརྱ་བཱ། ། 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁམས་བདེ་བར་ 
བཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཅིང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~ˆ 19 ~ 


ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དང་། མ་དྭག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ 
ས་ སུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་སུ ས་རིམ་པ་ འགྱུར་ བའི་ ཚུལ། རྒྱལ་བས་ ་མདོ་ རྒྱུད་་ 
རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་སུའང་གསུངས་ པའི་མྱི '་ཕྱིར་ན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། དྡེ ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་ བསྐྱེད་པ པའི་འཁོར་བ་ 
དང་ལྡན་ པའི་གནས་ སྐབས་ ནི་མ་ དག་པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཡང་མ་རིག་ བག་ །ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་མ་ གྲུལ་བའི་གནས་ སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲུག །དུམ་བུར་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པར་བསྟན་པ། 
ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། ། 
མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ། 
དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། ། 
རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ། 
ཐག་ཁ་ཇ་ཏར་གྱུ་ཐ་དང་། ] 
རྣམ་ ཤེས་ ལ་སོགས་འབྲལ་བའི་དོན། ། 
དེ་དག་སྡོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ། 
བསྐྱེད་ པའི་ལྟ་ རྣམས་གཇ་ཿ ཡིན་དང་། ། 
ཆོས་ ཀྱི ཟས གཞིར་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ། 
དེ་ནྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྔུད་པའི་ཚུལ། ། 
རྒུཝ་བྲམ་བསྟནཱཾ་པཿ བཞིན་ བཤད་བྱ།། 
ཟབ་མོ་ 'ནང་ གི་དོན་ བསྟན་ པའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་༔ པ་དེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་པར། 
༡ མདོར་བཅུས་པའི་སྒོནས་རྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་བསྟན་པ་དང་། 
༢ བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་སྦྱངས་གཞི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ 


~(20= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟན་པ། 

༣ ལུས་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་རག་ལུས་པས་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་ཚུའི་ 

ནམ་བཤད་བརྟན་པ། 

བཱ རྩ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླང་གི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

༥ ཆུང་དུང་རྙན་ཅིག་དྲངས་རིག་གི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཅ་ནང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱ་བས། 

ན་ ཐིག་ ལེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ བསྟན་པ། པ། 

༦ གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བའི་ 

ཚུལ་ བསྟན་པ། 

༧ ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཁུས་ 

ཉིད་ཕྱིར་སོད་དང་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པ། ༨ ཕྱི་ནང་གཉིས་པོའི་གནད་དེ་ནམས་ 

གཞན་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་ལྟ་ རྣམས་དང ཇུན་ཛ ཚུཝ་ བརྟན་པ། 

༩ སྤང་ གཉེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་ གཞི་ཿ དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 

༡༠ ཆུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆིངས་བ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 

པ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པ། 

ླ ཆྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣད་པའི་རིམ་པས་ལུས་འཛིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་དུམ་བུར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ 

རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བར་བསྟན་པར་བཞིན་དུན་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

ས་བཅད་གཞིས་པ། གྲོལ་འཁྱལ་གྱི་གཞི་མདེར་བརྩས་ནས་བཤད་པ། 

གཅིག །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། ། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། ། 
ངོ་བོ་སྟང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། ། 
རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། ། 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟུན་པ། _ ~° ~ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་གིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ 
དེ་ལའང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དག་པ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ནི་མྨ་ངན་ ཚལ ་རི་ པའི་རྒྱུ་དང་། མ་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་འཁོར་ 
ཤའྱ་ཀ་་ ལྟཾ། དྲ་ཆུ་ནུ་ བནྟ་བན་དྲག་པ་ལེ་ ས་ཀ ཚ་ད་ཡ་ཐཀ་སྭ་ཡགྲ་ 
དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 

དོན་ དམ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ནི་ རྟུག་ ཆད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་ ལ། 

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ན་ཇ་ཐ་དྭཾད་ཇཱུ། བརྗོད་པ་ མླད་ པས་རྒྱ་མ་ཆད་ 

པ་དང་། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ 

མ་མཆིས་སོ། 1 

འོན་ཀྱང་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ནི གཤིས་རང་ “་བཞིན་ གྱིས་ ནམ་པ་དག་པ་རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། གསལ་ སྟོང མ་འགག་པའི་ ་ནམ་པའམ་ 
རོལ་པ་ལས་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་པ་ 
གསལ་བ་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གཞི་ དེ་ ་ལ། ནམ་པ་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ ཏེ་སཾ 
ནས་འཁོར་བའི་གནས་ སྐབས་ཁུན་ཇ གཞི་༩ ལས་ཏོན་ཡིད་ ནང དེ་ལས་ ནཱ ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། དེ་ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་སོགས་འགག་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་དང། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འགག་ 
པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས། སེམས་ཇི་ ལྟུར་ འཁྲུལ་ "བའེ་ ཚུལ། 

༡ ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་ 'བརྟེན་ པའི་ ཏོན་ ཡིད ངཏནང་ 
དེ་ཏིད་རང་གིས་རང་མ་རིག ། 
འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི། ། 
ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། ། 

སེམས་ནི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་མ་རིག་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དེ་རང་གིས་རང་མ་རིག་ཞིང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་མ་རིག་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟ་སྣང་བའི་ཡིད་དང་། དེ་ 


~22= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལ་བརེན་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ན་སེམས་མ་ 
དག་པའམ་ཀུན་གཞི་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་དང་། ཡིད་གཉིས་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དེས་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་དུ་གཡོས་པ་ལས་ 
འཁོར་བ་ བྲ་གུབ་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ ཀུན་ གཞི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ 
བྱུང་། ཡིད་དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་བྱུང། ཚོགས་བདུན་པོ་དེས་དགེ་མི་ 
ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་སྟེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་ནས། ཀུན་གཞི་རྒྱས་ཤིང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དོ། 
ཏན་“ན་ཙས་པ་གང་འདྲ་ཞག་ཡན་ཞྲན། རུམ་ཁུ་བརྲ། ན་ཁ་གཞས་ད་རླབ་ 
བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_ འོ་ན་ཡིད་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐེག་བརྫུས་ལས། ཡིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
རྟ། .-ཞོམ་པར་ཤས་ང་རསྐྱ་བའ་གཞནས་དང་། ནམ་བརྲ་ཏྲས་སྲ་གུན་ནས་ཤན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་ 
དྲུག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་། ཞོན་མོངས་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡིད་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡིད་སྔ་མ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞི ཞིང་། ོན་ མོངས་པ་བཞི་ དྲུངཱ འབྲེལ་བ་ལས་ འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ཡིན། བནམ་ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་དུ་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ཡིད་ གཉིས་ 
གཅིག་ ཏུ་བྱས་ནས་ ཤོན་ ཡིང་ ཅེས་བརྗོད་པ་ "ཡིན་ སྟེ། འདྲི ལ་ཏོན་མོངས་པ་བཞིས་ 
འཁྱུད་་ པའི་ཆ་ནས་ ཏོན་ཡི ན་དང - རློམ ཤེས་ཊ གཞུན་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་ 
ཅཐཿ་བརཟུད་དྭ། 

འདིར་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~° ~ 


བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ད་ང་། གཞིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་ཞེས་སོགས་ དྭང་། ། རང་བྱུང་ཞབས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱང་། །དེ་མ་ཐག་ དྲང་ ཉོན་ ཡིད་གཏིས། (དྲུག པོ་སྐྱེ་ དངུ་ཞགསང་ ཡི། རྐྱེན་ 
ཕྱིར་ ཧཱི མྐ་བགང་ ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ ་ཅིག་ སྐྱེ་འགག་ གི །གྲངས་བཞིན་དེ་ 
དངཱ་ འབྲེལ་བ་ ཡིན། །ན་ལ་ ༤༣ ལྡན་ པའི་ཡི ཡཿ ད་ང་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
འདི་ཤེས་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡིད་དེ་ཡང་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གི་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ད་གོས་ཏེ་དྲུག་པོ་འགག་ཙམ་དེ་ནི་འགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རྣམ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་བཞི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ 
ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞིའཾ།། 
དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། ། 
རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་གཟུང་ 
ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། 
ཡུལ་ལ་དོན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། 
བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། ། 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། ། 
ཞན་ངས་གཟུགས་ཀྱ་ུཇ་བ་གྲུབ། ། 
ཚུལ་ནི། དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་ཀྱང་། བག་ཆགས་ 


། 


=; 5 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱིས་དབང་གིས་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་པའི་ཆ་ཡུལ་རང་གིས་ 
རང་ལ་ནམ་པར་གཏད་ཅིང་། བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ལ་མཆེད་ པའི་མཆེད་པ་ 
སྐྱ དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་ངོ་ ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ དེ་ལས་ 
མུ་མཐུད་ནས་ ཡིད་དེ་ཕྱིར་ འགྱུས་ པའི་སྣང་ཆ་ལས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ དུ་ 
བཟུང་བ་ འབྱུང་ ཞིང་ ། དེ་ལས་ ནམ་ ཤེས་ ཚོགས་ དྲུག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན། མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལ་གྫི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པ་ལྟར་རང་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། བཟུང་བས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ 
ཡ 
་ ་ལྔ་གྲུབ་ པའི་གོ་རིམ་ ནི། གོང་ དུ་བསྟུན་ པའི་ཚོགས་ ཧྲུག་ བོ་དེ་ནི་ནྣམ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ན་མ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བླང་བྱ་དང་། མི་ 
འོང་བ་ དེ་ དོར་བྱ་དང་། བར་མ་ལ་བཏང་ སྙོམས་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ལས་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
སྐྱེ རྨ འཛལ་བ ཡོ བའ་རབོནོ་ཆའངོང་ པོའ 
རྣམས། བདག་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ། འདུ་བྱེད་ 
དེས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ། རྒུ་རྐེན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག ། 

རྒུ་ཞྲུས་ཏག་པས་ཐ་ཏད་བྱུས། ། 

དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་ ་གཞི་ལ། ། 

བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ ཞེས་བྱ། ། 

བདག་རྐྱེན་ བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། 

མིག་ལ་སོགས་པ་ད་པང་པོ་ཡིན། ། 

ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 


ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། _ ~° ~ 


ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། ། 

གང་གུང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག ། 

ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་ བཅས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླང་སྟོང་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འི་ཁམས་ 


དང་ལྔ། ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ བཅས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས ས་པོ་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ ཡིན་ ཞེས་ རྟོག་ཿ པས་ཐ་ སྙད་ བྱུས་ པ་ ཡིན། །དངོས་ པོ་ སྐྱེད་ པའི་ 
རྐྱེན་བཞི་ནི། དང་པོ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་ 
པ་དེ་རྒྱུཡི་རྐྱེན་ཟེར་སྟེ། དེ་མེད་ན་སྡོད་བཅུད་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
གཞུན་མྐད་པབཅྱ་ཅན། གཏས་པ། བདག་ཏྲན་ནྲ་ ཁྲ་ཐས་ཐབཏག བརྡ་དུ་དང་ 
པའི་མིག། ནས་ ཡིད་ཀྱི་བར་ དབང་པོ་དྲུག་པོ་ དེ་ ད་ག་ ཡིན་ ལ། མཚན་ གཞི་ནི་མིག་ 
ཐ༈ དངཆ་ པོ་ཟ་མའི་མེ་ ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་ཤང་གི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་དང་ 

བའི་རྡུལ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ནི། ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་གླ་གྒུན་ཇའ་ཡེག་དེལ ད་ན ཡིག་ཤེས་ཆུམ་མ་འཐུག་པའ་(བརང་།སྱུད་ 
པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ། ད་མིགས་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་སྔ་མ་འགག་པ་དེ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༡7 མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེལ་ལས། ། 

འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར། ། 


=:26:= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་གྲུབ། ། 
གླུགགས་མེད་གཟུགས།ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས། ། 
རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་བླང་ ང་དོར་ ཅོག་པ་ཡིས། 
དགེ་དང་མི་ དགེ་ལ ལུང་མ་བསརྟན།། 
ནམ་གསུམ་འདུ་ བྱེད་རྐྱེན་ལས་ ནི། 
བདེ་སྡུག་སྐྙོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི། ། 
འབབས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཕྱ སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན། ། 

„ ད་ཏྟ་རུ་དྲུག་དང་ཏཀུན་བཞས་བརྒྱད་ང་ཁས། རྟན་ འབྲེལ་ ཡན་ཆད བྱའུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱང་ཁུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས། འཁོར་ 2 ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་སྙད་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་སྣང་བར་གྱུར་ སྟེ། མ་ རིག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འཕེན་བྱེད། དེས་འཕངས་པས། མིང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་བཞིའོ། ཚོར་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་སྟེ། སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
བུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ ཏུན་ སྲེད་ ལོན་ གཉིས་] ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས་ འགྲུབ་ པའི་ སྲིད་ པ་ དེ་ ལས་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ མཆེད་མུ མུ་བཞི། ཐཛྫུཀྤ། སྲསང་བཞི་ ་རིགས་ བྱད་བདུན། འདོད་ 
ཁམས་ སྲིད་ པ་ བཅུ་ གཅིག་ རྣམས་ ཡིན་ ལ། རིམ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་མེད་པ་ ནི་ 
གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྣང་བ་འགག་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆུང་ངུ་། གཟུགས་ 
ཁམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ན་ 
མཚན་འཛིན་འབྲིང་བ། འདོད་ཁམས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྣམ་ 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ~27~ 


རྟོག་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར། མ་ཤེས་པར་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པ་ཡིས། 
དགེ་བས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གི་གནས། རྒྱ་སྐོམས་ 
འཇུག་ གི་ བསམ་ ”་གཏན་ གྱི་གཟུགས་ ་ཁམས་ དང་། ལྷག་མཐོང་ དང་ བྲལ་བའི་ཞི་ 
གནས་ ཕྱོགས་ཿ གཅིག་པས་ གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ནམས་འགུུབ་ ཅིང་། དེ་ དེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་ བས་ན་སེམས་ཏིད་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
༢ གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 

དྲམ་དེ་ཉིད་གླ་ུར་བར། ། 

ཤེས་ ནས་ ཐབས་དང་བཅས་ སྦྱོང་ བ། ། 

ལམ་པ་ པ་ཞེས་ཊ བྱར་ རྒྱལ་ བས་གསུངས། ། 

སེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དཱི་མ་མེད་ པ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་། ཤེས་བྱ། སྟོམས་འཇུག་ 

སྟེ་ ཐཱ པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲི སྒྲིབ་ པ་གསུམ་དང་ ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ 
འཕོ་བའི་བག་ ཆགས་ རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ཊ པ་ རྣམས་ཌ ནི། གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ ཤིང་འབྲལ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་། བཅས་པས་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
ལ་ལམ་པ་ཞེས་ རྒྱལ་: བས་ ་མདོ་ རྒྱུད་ རྣམས་སུ སུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ཊ ནི་ དྲག དྲང་མ་ ད་ག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ ཡན ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ 
ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་འཁོར་བ་འཆིང་ 
བྱེད་ཏོན་སྒྲི གླབ་ དག་ ཅིང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ མ་ནྲག་ཇ་དྲང་། ས་བརྒྱད་ ཧཾ 
ནས་མཚན་རྩོལ་གྱིས་དག་ཅིང་ལྷག་མས་མ་དག་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་དང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 


29 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ། 
རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ གཉིས་ལས། མཇ 
བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། -བདི་ བཤེགས་ 'སྙིང་ པོས་ འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ ལ་ ཁྱབ། ཅེས་ རང ། 
སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དྲི་མ་དེ་ 
བསལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~29~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། 
མངལ་སྒྱེས་ཀྱི་ཁྱས་གླབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཁམས་གཅསམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་རྩལ་སྒྱི་བསྟན་པ། 

ལུས་ནི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ། 

ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། ། 

ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། ། 

སྤྱིར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ། སེམས་དེ་འི་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་ 

དེ་ལྭཕ་བའི་ལུས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་གང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་རག་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་ལུས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའམ་ལུས་སྦྱོང་བརྩོན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལུས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། སྲོག་རླང་ དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཏོན་ཡིད་བདག་ འཛིན་གྱི € ཁྲས ཚིམ གིས་འཁྲིད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ གསུངས། སྔགས་སུ་ འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྲོག་ རྒུང་ 
གིས་ དཀྲུགས་ པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ སྐེ བར་ ར་ལེན་ པར་གསུངས། དེ་ཡང་ ཞྡ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་པའམ། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དམར་ནག་དཀར་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཁམས་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འབགྲུབ་ 
ཅིང་འོད་སྣང་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་འཆར་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྟེང་གི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་སྲོག་རླུང་ད་ང་། འོག་གི་འོད་ཟེར་སྔོན་ 


30 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པོས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་ནི་མུན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པར་གསུངས། 
གཅིག །གཟུགས་མེད་ ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། 
འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ཁྱས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་དམ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ ནྣམས་ ཀྱི་ སྙོམས་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་ དུ་ བྱས་ ནས། རྣམ་ ཤེས་ དེ་ དང་དེའི་ངོས་ལ་ 
སྨེ སྣང་ཐོབ་ནས་ གནས་ དཾ ་ དེའི་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཡང་ཡིད་ལུས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཡིད་ལུས་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ད་ང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི 
འགལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། རུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱིས། པྲ་བའི་ལུས་ཡོད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ 
ལཐ་ངཿ། ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་ པའི་ཁམས་ བཞི་༔ ནི་ ཏིང་ཊ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ ཏེ་ཚད་མེ མེད་པས་ ་སྟེང་ ་འོག་ ཏུ་ གད་གས་ པའང་ མེད་ དེ། ཡུལ་ 


གང་དུ་སྟོམས་ འཇུག་དེ་ཐོབ་ནས། ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་དེར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། 


ལྲེའུ་ གཏིས་ པ། མངལ་སྐྱེས ས་ཀྱི་ལས་གྲ ས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~31~ 


གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། 
༡ ཐུན་མོངས་མདོ་ལུགས་སུ་བཤད་པ། 

བསམ་གཏན་བཞི་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། ། 

གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཏ་འདད་སྲད་ན། ། 

རགས་པ་བཅོམ་པ་བཛྫུས་སྐྱེས་སོ། ། 

ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 

ད་ངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་ པོའི་ཚང་རིས་ནས་བསམ་ ་གཏན་ བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་ས་ གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའི་བར་ གྱི་གནས་ རྣམས་སུ སྐྱ ཞིང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
དང་ ཉེར་ བསྡོགས་ དྭ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ དྲུང་ འབྲེལ་བ་ལས་ གཙང་ གནས་ལྔ་ 
པོར་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་གཞན་ནི་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། གྲོང་དང་ད་གོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ བཞིའི་ས་དེ་ནམས་ནི། འདོད་པ་ལས་ གྱེན་ དུ་འཕགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ དག་ལྡན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ ཞིང་ ། སྤངས་པ་ ནི། 
འདོད་སྲེད་རག་པ་སྟེ་མངོན་གྱུར་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་ བཞི་ 
ལས་རྫས་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ གོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བསམ་གཏན བཞིའི་ དངོས་ གཞི་ཉེར་ བསྡོགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསམ་ གཏན་ 
བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དངོས་གཞིར་འཇུག་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ཞེར་བསྡོགས་ 
ཞེས་པ་བསམ་གཏན་སོ་སོའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི། སྔོན་འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། 

༢ སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ། 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ད་ང་ས། ། 
འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། ། 


~32 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

ཁམསས་གཅིག་ནས་ནི་ཚ་ཡི་བན།། 

ལྡན་ པས་མ་ རིག་སྐྱེ་ རྤངཿ བཅ། ། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ ཁམས་བཞི་བཅས་བསྡོམས་པས་ 

གནས་རིས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ། ཆླུང་། མེ། ཆུ། ས་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
མཁའི་མེ། ནམ་མཁའི་ཆུ། ནམ་མཁའི་ས་ཞེས་དབྱེ་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རུང་གི་རླུང་། ཆླུང་གི་མེ་སོགས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གནས་བཅས་བསྡོེམས་པས། གནས་རིས་ཞི་ཤུ་པོ་དེ་ད་ག་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྱུང་ 
བའི་ས་བོན་འཛག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པར། འདིར་འཛག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ཐིག་ལེ་འཛོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཕོ་དང་། 
མོའི་དབང་པོ་མེད་པ་ན་ནི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ན་འཛག་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་འཛག་ 
པ་བཞིའོ། །འོག་མིན་པ་བཞི་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཚུ་དང་། ས་ 
བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་བཅས་གནས་ཉི་ཤུ་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཛག་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གནམ་མཁའི་རླུང་ 
གིས་འཛག་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མེས་འཛག་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། རིམ་བཞིན་འཛག་སྟེ་མཐར་ 
སའི་སས་འཛག་པས་ཚང་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། ཁམས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པར་ཁམས་ གཉིས་དང་ལྡན་ པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ན་ཁམས་བཞི་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཁམས་ལྔ་དང་ ¡པ 
ཡིན་ཞིང་། གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ པས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པ་ 
ལས། གོས་གས་ཧེ་ཁཅ་པ བ་ཀོག་པ་བ། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འཛག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འཛག་པ་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
རྨོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། གནས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་པས་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཀྱི 


གནས་རིས་ཉི་ཤུའི་ཁམས་དང་ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག 


གནས་རིས ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ ཁམས་ཀྱི་གྲངས 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ ནམ་མཁའི་རླུང་ 
གཟུགས་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ནམ་མཁའི་མེ ནམ་མཁའི་ 
མེད་ ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ནམ་མཁའི་ཆུ ཁམས་ལྡན་ 
ཁྲམས ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ན་མ་མཁའི་ས 
འོག་མི 


བསམ་ གཙང་ ཤིན་ཏུ་མཐོང རླང་གི་རླུང་ ནམ་མཁའ་དང་ 
གཟུགས་ གཏུན་ གནས་ལྔ གྱ་ནོམ་སྣང་བ ཆླུང་གི་མེ རླུང་གཞིས་ལྡན་ 


བསམ་གཏན་ ་སྟའ་ 
བཞི་པ དཱ བསོད་ནམས་སྐྱེས 
སྤིན་མེད་ 
བསམ་གཏན་ དགེ་ ཏཾ མཁའ་རླུང་མེ་ 
གསུམ་པ ཆོད་མེད་དགེ ཆུའི་རླུང གསུམ་ལྡན 
དགེ་ཆུང ཚུའི་མེ 
བསམ་ འོད་གསལ ཆུའི་ཆུ མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ 
གཏན་ ཚད་མེད་འོད་ ཆུའི་ས བཞི་ལྡན 
གཉིས་པ འོད་ཆུང སའི་རླུང 
བསམ་གཏན་ ཚོངས་ཆེ སའི་མེ མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
དང་པོ ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ སའི་ཆུ ས་ལྔ་ལྡན་ 
ཚངས་རིས སའི་ས 
གསུམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ལེན་ཚུལ། 
འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཁམས དླུག་དང་ཏན་པྲ ད་ཁ་བགས། ། 


སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་ནྣ་མས། ། 


~ 34 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ངན་སོང་གསུམ་ ནི་ཊ མི་ཁོམ་གནས། ། 

ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སྒ་མི་སྟན། ། 

འབྲཨ༤ུ་ངྱདྲ་པ་གྱ་ད་མན་ཏཱ། | 

ཆཱང་གསུམ་སྐྱས་པའ་ཁམས་དྲུག་ལྡན། ། 

མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། ། 

ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 

དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོ་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འདོད་ཁམས་ཅེས་བྱ་ 

ལ། དེ་ལ་དྲ་བེ་ན་གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡ་དྭགས། དུད་འགྲ་གསུམ། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ནི་མི་དང་། ལྷ་མིན། ལྟ་དང་ 
གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ། རླང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་བོངས་ 
ཚད་ཀྱང་མ་ངེས་སྟེ། ། ཕ་བ་སྲིན་བུ་ ནས། རག་པ་འདོད་པའི་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། སྐྱེ 
གནས་ཀྱང་མངལ་ སྐྱེས་ དྲུང་། ། དྭོད་སྐྱེ སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས ་སྐྱེས་ང བཅས་བཞི་ ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ལས་ ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན། འདོད་པའི་ལྟ་དང་། 
ལྷ་མིན་ དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ པས་བདེ་ སྐྱིད་་ཆེ ཆེ་བས་མི་ ་དགེ་ བའི་ ་གཉེན་ པོ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་རང་ རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དམན་ ཏེ། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང། གཞན་གླིང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཁམས་ དྲུགྐ་དང་ལྡན་ པའི་མི་རྣམས་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ བསྟུན་པ་ 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་ སོ་ཐར་པའི་སྣོད་རུང་གི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ ཅིང་། དེའ་ནྫོང་ 
ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ འདིར་ལེགས་ པར་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་ རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་རུང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ 
མི་ད་གེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ས་པར་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~35~ 


ཨ་བཅད་། གཉྲིས། ལ། མི་ཡི་རྐྱེ་བ་ ཐུབ རྩལ་ཁྱེ་བྲག་ཉྭ་བཤད་པ། 
གཅིག །བསྐལ ལ་པ་ཐོག་ མའེ་ སྐྱེ་བ་ པ་ལེན་ ཚུལ། 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ། 
ད་ང་པོར་རྫུས་ སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་ བཞིན། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། ། 
དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། ། 
རགས་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། ། 
བདེ་ཕུུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར། ། 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མི་ཐམས་ཅད་རྫུས་སྐྱེས་ ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་རང་འོད་ད་ང་། ཚེ་དང་ ། བསོད་ 
ནམས། བོངས་ ཚད་ ལ་ 'སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡིན་པས་ ཧྭ ལ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་དུས་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་གསུམ་ལྡན་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་ 
ཚུལ་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལ་གྱི 
དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ཞིང་། ད་བང་པོའི་བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་ 
ནས་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས། སྔར་གྱི་ཚེ་བསོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲི་ནས་ཁུས་ 
ཁམས་རགས་པ་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཕོ་མོ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་ 
དང་མུན་པའི་རྣམ་བཞག བདེ་བ་ད་ང་སྣག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བས་ 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
༡ ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། (1) ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན། 


~36 ~‹ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། ། 
ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
མ་ལུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། ། 
འབྱུང་ བཞི་འགྲུབ་པའི་ རྐྱེན་བྱེ བྱེད་དོ། ། 
རོོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། ། ། 
མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། ། 
འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
རྒྱུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། ། 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ ་མའི་མངལ་དུ་ཕ་ མ་གཏིས་ཀྱི་ས་ ཆོོ ད་ང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ 
ཅིག་ འཕྲད་ པའི་ འི་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་ལ། བར་ དོའི་ཁུཾ ལུས་བཏང་ནས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་རྟེན་དང་། སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བཞོན་པ་སྲོག་རླང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མང་ལ་གནས་དེ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ ཡང་ མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ གྲུབ་ པའི་ལུས་ འདི་ལ་ཁམས་ 
སོ་དྲུག་ གི་ ཚོགས་ པ་དི་ རྣ ནི། མའི་ལུས་ཀྱི་རོ་དྲུག་གི་ ཐཟུའ་བཤཅུང་ གི་ བཅུད་ 
དེ་ དག གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ ལ། དེ་ཡང་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཚགས་པའི་ 
རྒྱའི་ར་བའབྱུང་བ་ བཞིའི་རྫས་ཏེ ་ཏེ། སྲ་བ་ས། གཤེར་བ་ཆུ། དྲོ་བ་མེ། ། ཡང་བ་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ནི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རོ་བཅུད་རྣམས་ཡིན་ནོ། རོ་ 
དྲུག་པོ་དེའང་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་སྟེ། ས་ཆུ་ལས་རོ་མངར་བ། མེ་ས་ལས་རོ་ 
སྦྱར་བ། ཆུ་མེ་ལས་རོ་ལན་ཚ། ཆུ་རླུང་ལས་རོ་ཁ་བ། མེ་རླུང་ལས་ཚ་བ། ས་རླུང་ 


ལྲེའུ་ གཏིས་ པ། མངལ་སྐྱེས ས་ཀི་ལྭ ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~37~ 


ལས་རོ་བསྐ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་རོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཞི་པོའི་རྫས་དེ་དག་ནམ་མཁས་གོ་ 
འབྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་མའི་ས་བོན་གཉིས་ཕྲད་དེ་ སྦྱོར་ བར་བྱས་པ་ 
ལས་ཁུས་བརྟན་ པར་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ ནོ། རྡེ ཡང་ཕ་མའི་ས་བོན་གཉིས་པོ་ཁོ་ ནས་ 
མིའགྲུབ་ སྟེ། པྨྨར་ཆུད་ང པའི་ས་ བོན་ དི་ ཕྱིར་༔ མི་ལྕུང་བར་འཛིན་པར་ བྱེད་ པ་ནི་ 
མའི་མངལ་གྱི་ འབྱུང་བ་ སའི་ ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། ཆུ་ཛུལ་ གྱིས་ གཅིག་ཏུ་ 
སྩད་པར་བྱེད། མེ་རྡུལ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། །(2) ཁམས་དང་སེམས་རེན་ 
འབྲེལ་བྱེད་ཚུལ། 

དེ་ཤ་ཙཱ་ཐ་བཧདཱ་ཕ་ཡང་། ། 

བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། ། 

རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཚགས་ཉིད།། 

ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ལ། ། 

བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རག་བཞིན་ལས། ། 

ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱང་བ་སྟེ། 


བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་ དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། ། 

གཡ་བ་རུང་ནུ་འབ་ཀུ་ གྲགས། ། 

བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། ། 

ལྔ་པོས་ ནམ་ པར་ ར་ཤེས་ པ་ བསྐོར། ། 

དེ་ལྟའི་མངལ་ བཀན དེ་ཉིད་ སྐྱེ་ བའི་འཕྲོད་སྤྱོ བྱིར བྱེད་ཚུལ་ཡང་ ]མཆ་ གཉིས་ 

པོ་ སྟོམས་ འཇུག་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་ དེའི། ཁམས་ལྔའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕན་ཚུན་ སྤྱོར་ པ་ལས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་འབབས་ཏེ་འདུས་པ་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། རནྣམ་ཤེས་ 


དེས། ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་དབུས་ན་རེག་པའི་སྲ་བའི་ཆ་དེ་དག་བདག་ཏུ་ 


བཟུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ས་ཁམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 


=38=- ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆུ་ཁམས་འབྱུང་། ཕ་མ་གཉིས་པོས་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲོད་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་མེ་ཁམས་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་སེམས་སམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡོ་ བ་དེ་ བདག་ ཏུ་ བཟུང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ ཞེས་ རབ་ཏུ་གྲགས་ སོ འཁྲིག་པའི་ བརྡེ བ་ པདི་ བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ལས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ འབྱུང་བ་ སྟེ དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་པོ་དེས་བར་དོའི་ 
ཐམགུཿ་ཝ་ཐང་ཁ་།སཞས་གཞསཔ་དྲ་ ༨ 8 རག.ྲབྲ་མེཉྔ རྲ་8ྲཝ་ 
གྲུབ་ པའི་འགོ་ བརྩམས་པ་ ཡིན་ ནོ། རགས་པ་ ཕོ་མོ་ སྙོམས་ འཛུག་ གི་ ལས་ དེ་ ཡང་ 
འབྱང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཕ་བ་རྣ་མ་ཤེས་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་དེའང་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དབང་གིས་གཞི་ལམ་ 
འབྲབས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡང་འབྱང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཏེ། གཞི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
འབྲས་དུས་སྐྱ་ལྔ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ། 
བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་། ། 
རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། ། 
དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། ། 
མཇལ་འཇུག་བག་ཅགས་རྣམ་པར་པྤྱད། ། 
བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་། ། 
དེ་ཚེ་ཁུ་ཁུག་ཞུ་ཐིག་ལས། ། 
ཞྲནུཨ་སྦཆུཞ་རྱན་པ་དང། ། 
ཀུན་གཞེ་ནོམ་ཤས་གྱུ་བཅས་པ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~39~ 


ཛི་ལྟར་ཆང་རོས་རྱོས་པ་བཞིན། ། 

བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི ཡིད་ངོ་བོ་ རྐྱང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ལ་ཟེར། འདིར་མདོར་བཛུས་ན། ནམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། སྲོག་ 
རྩུང་ནམས་ དོན་ གཅིག་ ཡིན། སྲོག་རླུང་ཞེས་པར་མངལ་ཐོག་མར་ཚགས་ སྐབས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདུས་ནས་མངལ་ཆགས་རུང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ 

རླུང་ཕྲ་བ་དེ་ལ་སྲོག་རླྱང་ཟེར། དེ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་རླང་རགས་པ་རྣམས་ཚགས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ནམ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་པོ་རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་སྲོག་རླང་ལ་ཐིམ། སྲོག་རླུང་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ 
སྔར་ལུས་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་ཆུང་ཕྲ་བ་དེའི་ངོར་གྱུར་ཚེ་ཁྲས་ཀྱི་སྒོ་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འཁྱལ་བ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཟེར། སྲོག་ 
བྱང་སྲབ་ད་བར་ད་འནས་ཤེས་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཀྱག་དེ་གས་སེ་སེ་ཐྭ་གད་བླུ་དང་ 

བ་ 'མེད་ དེ། འཐོན བའི་ ་གནས་སྐབས་ འདྲར དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ བད་ག་ གཅིག་ གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམས་པས་རིག་པ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཚེ་རླུང་རིག་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
གྱི་གཟུགས་གཞན་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱི་དོན་གང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། _ཆུང་གི་ 
བྱེད་ལས་ གཅིག་པུ་ཙཱམ་ལ་རྨོངས་ པའི་མ་རིག་པ་དེས། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ ཤོ ཿཡིད་ 
ལངས་ཏེ། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ ཞས་ཆངའ་དུ་ཞྱངུག ནིའི ཚེ་ཕོར་སྐྱེ་ ན་ 
མ་ལ་ཆགས་ 'ཞིང་ ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ ཞིང་ མ་ལ་སྡང་ བའི་ 
ཆ་།ཨ་པང་ གི་བག་ཆགས་ ལཱ་རྱྱོད པས། འདི་རྭ་བྲག། རྒས: ཏི་ཉོན་ ཡིད སྲོག་ ཆླུང་ 
ལ་བྱེད་པས་ན་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེས་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པར་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་གམ་ཕ་མའི་ས་བོན་ 


~40~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པོ་ཞུ་བའི་ཐིག་པ་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཏོན་ཡིད་སྲོག་རླུང་དེ་དང་ 

འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་དམ་ 

པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་རྱོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏོ། ། 

༣ སྐྱེ་བའི་རིམ་ པ་ 'བསྟན་ པ། (1) སྲོག་ཌ ཆེན་ པོའི་རླང་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། 

ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་ ཆྒྱུ་ང་. ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དྭག་འགྲོ། ། 
མངལ་གྱི་ས་ བོན་གྱི་དབུ སྲསུ་ཚུགས་ པའི་ཉོན་ ཡི དཱམ་ སྲོག་ ཆླུང་ དེ་ཉིད་ལྟན་ 

སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ པོ། འཕེལ་རིམ་ གྱི་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

ཡང་དག་ པར་འ བ་སྟེ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ དོ། 

(2) ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། 
ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། ། 
གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི། ། 
ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ུད་པར་བྱེད། ། 
རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། ། 
བསྐྱེད་ནས་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི 
འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། ། 
ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། 
ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས 
ཟླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་ཟ་བ་ གཉིས་པ་ནས། 
ཞག་རེ་ཆུ་ ནི་ ཉིས་ བརྒྱ་ཆུགས 
སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ ནས་ནི། ། 
རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས 


ལྲེའུ་ གཏིས་ པ། མངལ་སྐྱེས ས་ཀྱི་ལས་གྲ ས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~41~ 


ལམ 
བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླང་གིས་ནི། 
ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ ས་ནས། ། 
ནང: ཤི གནུས་གཞུན་བླུབ་ཐར་ བྱེད། ། 
ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་ ནས་གྐུས་ ཡིན། ། 
མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། ། 
ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། ། 
དེ་དུ་ས་རུས་ཚིགས་དུ་མ་བུ་ནི། ། 
སུམ་བྱརྒྱ་དྲག་ཅུ་རླགས་པརན་འཛུན། ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། ། 
དང་ པོ་ཆ་ བའི་རླང་ ལྔའི་བྱེད་ ལས་ ནི། དེ་ཡང་ བདུན་ཕྲག་དང་ པོ་སྲོག་ རླུང་ 
ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང། དེ་ནས་སྲོག་ཆླུང་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
འགྲོགས་ པའི་ དབང་ལས་གནས་སྐབས་ བཞིར་འགྱུར་བ་ ལས། དང་ པོ་ ཀུན་ནས་ 
སྔུད་པའི་རླུང་གིས་བདུན་ཕྲག་གཤིས་པར་ནུར་ཆུར་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མཛོད་ཀའི་རླང་གིས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་ཞོ་ཚགས་པ་ལྟའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 
ནར་པོ། མེར་མེར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཕུད་ 
པའི་རླང་ གིས་ར སྔར་གྱི་ ་རྣམ་པ་ལས་འདས་ནས་སྲ་བའམ་མཁྲང་པར་འགྱུར་ ཞིང་། 
མངལ་ གནས་ ཀྱི་ལུ ལས་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ བོ་དང་། རུ་ ཐིག་ རྐྱང་ གསུམ་ 
འབྱང་ བའི་ གཞི་ ལྟེ་ བ་ཆགས། ཆླུང་ དེ་ ནམས་ ཀྱང་ ལས་ ཆུུང་ ཡིན་ པའི་ དབང་ གིས་ 
དཀར་དམར་ གྱི རུལ་ཕྲ་རབ་ནྣམས། དཀྲུག་ ཅིང་ལུས་ཀྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོར་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྣད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པར་མཁྲང་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་ཞག་གི་དང་པོ་ནས། སྲོག་རླུང་གིས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་སྟེང་འོག་ཏུ་དེད་ནས། ལུས་དབུས་སུ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 


། 


~:42 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མ། ནང་དུ་སྲོག་རླང་། སྟེང་འོག་གི་སྣ་གཉིས་སུ་དཀར་ 
རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞི། རྒྱུ་ མའི་ཁ་ ཟས་ཀྱིས་ ས་བསྐྱེད་ ནས་ སྙིང་ཁར་རླུང་བཅུའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྩ་ བཅུ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་དུས་ སྦྱོར་། རྟེན་གྱི་རྩ་ཆགས་ ནས། དབུ་ 
མའི་ནུས་ པ་དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ་ཆགས་པས། ཉ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ གྲུབ་པས་ན་ཉ་ ཡི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཚེ་ལྟེ་བའི་ར་དང་ མའི་རོ་མའི་རྩ་འབྲེལ་བ་ ལས་རླུང་ཁྲག་ 
གི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་ 
ཞིས་བརྒྱ་་རེ་ཆགས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྲོག་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས་ནས། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། རུས་སྦལ་ པ་གྱི་རྣམ་ པ་ ཆགས་ པའི་འགོ་བརྩམས་ཞིང་ཡོ ཡོད་ པ་ ་རེད། །ཟླ་ 
བཿ གསུམ་ པན་ གྱེན་ རྒྱའི་ རྒྱུང་ གིས་ལུ ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་རྣམས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། . །ཁོ་ 
བ་བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
དང་། ཡན་ལག་ ལྔའི་རྩ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲོས་ ཞུས། རྨེ གི་གནས་ གཞན ཡི དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གྱྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་དེར་ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་མཉམ་གནས་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་ནས། མངལ་དུ་ལུས་ 
འགུལ་བ་དང་འདར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཆུས་པའི་དུམ་ 
བུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཆགས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་རྣམ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་རྫོགས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ནས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། ། 
བླུམ་རྒྱང་པ་ས་རྟབས་ཐཀླན་ཞེས་ ། 
ས་ཁམས་ཆ་ལཁས་མག་གཉཏས་བསྐྱད། ། 
དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྤལ་རླུང་། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~43~ 


སྦོས་ནས་ཆུ་ཁམས་ནྣ་བུག་དོ་ད། ། 

བརྒྱད་པར་མ་ཁམས་རྣ་བུག་དྱད། ། 

དེ་ཚེ་ཚུངས་པའི་རླུང་སྤོའོ། ། 

དྭགུ་པར་ཁྷ སྦྱིན་ རླུང་འབྱུང་ སྟེ། ། 

རོ་ཅན་ལྕེ ་ནི་ བསྐྱེད་པར་ ་བྱིད། ། 

བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། ། 

བསྐྱེད་ནས་རླང་བརུའི་ནུས་པ་རྫོགས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཀླུ་ཡི་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། དེས་ས་ཁམས་གཏི་མུག་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོ་མིག་གཉིས་བརྐེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཕཱ་རག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ན་རུས་སྤལ་གྱི་རླང་རླུང་།ཁམས་པ་དེ་སྤོས་ནས། ཆུ་ 
ཁམས་ཞེ་སྡང་དྡོ་ཇེའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ན་བའི་ཐུ་ག་དོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཡང་ཕྲ་རག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ན་རྩང་པའི་རླུང་མེ་ཁམས་པ་ 
དེས། ས་ཁམས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་དབང་པོ་སྣ་བུག་བསྐྱེད་ 
དེ། ད་གཉིམ་གུགས་དང་གགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟླ་བ་དགུ་པར་ལ་བྱན་དྱ་ 
རླུང་ཆུ་ཁམས་དེས། མེ་ཁམས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་ལྕེའི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་བ་བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ས་ཁམས་པ་དེས། རྒྱང་ཁམས་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཱི ལྟར་ རྐྱང་བཅུའི་ ནུས་པས་ཕྲ་བ་དང་ 
རག་པ། གྲོགས་ དུང་ གྲོགས་ཊ ཅན། ཐབས་ ཤེས་ ཀྱི་སློ་ནས་ད་བང་པོ་རྣམས་ བསྐྱེད་ 
པ་ དང་ རླུང་ བཅུའི་ ནུས་། པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ སོ། སྨ 
(3) མངལ་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱིར་ སྐྱེ བའི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། ། 


34 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས། ། 
མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། ། 
སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན། ། 
རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། ། 
དྭུག་བནས་ཞེ་མ་གཅངྲ་ཟ། ། 
དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས། ། 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླང་གིས་ནི། ། 
བྒྱར་ནས་ཆྐུ་པར་བྱེད་པ་ཡན། ། 
མི་ཡི་སེང་གེའེ་གནས་སྐབས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རག་པ་པ་རྫོགས་ནས། ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་ཆགས་པའི་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཞིས་བརྒྱ་རེ་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ (54,000) ཆགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར། མུ་མཐུད་ནས་ཞིན་རེ་ལ་རྩ་ཞིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། 
དེས་ན་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་བ་བ་བྱེད་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་(72,000) 
ཚང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་ 
སྐམ་ འགྲོ་བར་ གསུངཏས། པ་ཡང་ ། རཿ ཿ་དེའི་ བྱེད་ལས་ཉམས་འབྲོ་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་དེ་ 
སྐམ་ནས་གཏན་དུ་མེད་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན། ཆ་ཕྲ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ པས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ( 35,000,000 ) བར་དུ་ 
འཕེལ་བར་གསུངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕན་ཆད་ལ་ལྕེ་དབང་མ་གྲུབ་པས་མའི་རྩ་ 
རོ་མའི་མར་སྣ་དང་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཆ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས། མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དྭངས་མས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་ལྕེའི་དབང་པོ་ 
སྐྱེས་པས་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞིང་། དེ་ནས་གཟུགས་པོའི་ཁམས་ལ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ~45~ 


དབྱེ་བ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རྣམས་གསར་མཐུད་རྙིང་བཛྲེ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མངལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་། མངལ་གནས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ་རླུང་འཕེལ་བའི་ད་བང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚོར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཆེ་ལུས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རླང་ 
འཕེལ་ནས་མངལ་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བརྒྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐབས་དེར་མའི་ 
ལྟོ་བ་ལས་བྲལ་བས་ན་མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་འགྲོ་བ་མའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དྭ་ཏར་ཛུང་པ་ཁམས་རྐྱ་མཆད། ། 

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། ། 

དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། ། 

བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྦྲལ་སྐྱ་གསུངས། ། 

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རག་པ་དང་ཕྲ་བ་་རླང་ ཐིག་ལེ་ལས་ 

གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ དྲི་མ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ རྒྱུ རྒྱུད་ བཟོབ གསལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བས་ན། དྲི་ བཅས་སྤྲལ་སྐྱར་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་འདི་ ནི་ གཞི་ དུ་ས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མའི་མངལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཟླ 
བཅུ་ནི་ས་བཅུ། མ་ནི་མཁན་པོ། ཕྲྭ་མ་ཆོས་གོས།བཙས་ནས་འཁྲུ་བ་སོགས་ནི་ 
དབང་བདུ་ན།གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྲ་བཞི། རང་བཞིན་ 
དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རྒྱུན་ཆག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


3463 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ཁྲས་ཀྱེ་ཆ་རྒྱས་ཕར་བསྟན་པའེ་འགྲེལ་པ། 


དེ་ནས་ཆུ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། ། 
དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་། ། 
འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་་། ། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང། ། 
དེ་བས་ཕྲ་བའང་བཤད་པར་བྱ། ། 
རག་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་རྩ་མ་ཤེས་ན་དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རླུང་ 
ད་ང་ཐིག་ལེ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ཤེས་པས་ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། འགལ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཚུའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
བདུན་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ། གཙོ་མོ་རྣམས་ 
བཤད་པ། ཚུའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ། ཚ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། རྩ་ཕྲ་མོ་བཤད་པ་བཅས་སོ། ། 
ས་བཅད་དང་ལ། ཆ་དྭབ་མ་བཤད་པ། 
གཅིག །ཅ་དབུ་མ་དངོས་བཤད་པ། 
ཐོག་མར་ཁུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ་ ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི་ 
བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། ། 
ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས ཁལ 
དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། ། 
ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~47~ 


དམར་ཆ་ཁཱག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད།། 

དུ་གཏས་ཐན་ནྲ་ཤུན་གཞའ་ཏན་ ། 

སྲོག་ རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་འདྲ། ། 

ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ ་ཅན་ ཞེས། ། 

དཀར་ཆ་འབབ་པར་ བྱེད་པ་ “ཡིན། ། 

རག་པ་ཕུང་ ཁམས་སོ་དྲུག་ད་ང། : ཕ་བ་ བ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ བསྐྱེད་པའི་བཞིར་ 

གྱུར་པའི་རྩ་དབུ་ མ་གང་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ ་གིས། སྒོམ་ པའི་དབུ ཆ་དྲ་ང་གནས་ པའི་ 
དབུ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔར་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་གནས་ཤིང་། ཤི་ནས་འཛའ་བཞིན་ཡལ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྒལ་ཚིག་ནང་གི་གཞུང་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། 
གཞུང་པའ་དབུས་ན་ཡར། ར་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་བླུན་གཏམ་ 
མང་པོ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
ཚོགས་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཟིན། འོ་ན་འདིར་འདོད་པའི་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། དབུ་ 
ས་ཧི་སྟཧུ་བརདཱ་༅འ་ཁྲགཅུ་ཐ་ངོང་ཏེཧྲ་ཧྱན་ཕས་ན་ཏ་ག་ཆླུཇྔ་དེ་དུཇ་ཐཐ་ཝ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ད་བུས་ན་དྲང་ པོར་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ནམས་ཀྱི་བར་ཐག་ 
ནི་རང་སོར་བཅུ་གིས་ཕྱེད་དང་ བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་གི་ 
རང་བཞིན་གིས་དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤིང་། མར་ 
སྣར་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལ་ཨ་ཐུང་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་ཡོད་པར་བརྫོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རེན་སྲོག་རླུང་གི་གང་ནས་གནས་ཏེ་རྟོང་སང་ངེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
ལས་དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱེ་རོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་ 
བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། ཞེས་དབུ་མ་ལས་ཁུ་བ་འབབ་ 


=349 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་བཤད་དོ། ། ལལ པེ 
དེས་ན་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཞེད་ པའི་རྩ་དབུ་མ་ནི། མིའི་ལས་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་གནས་པའི་ཚྱ་སྟེ། ཟུར་མཁར་བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་ད་བུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ 
བཤད་པར། རོ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནི་གཙོ་བོ་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་དབང་གིས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལས། ཕྱི་མ་སྲོག་རྩ་ནག་ 
ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པའི་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
རྐྱང་མའི་ཡར་སྣས་བསྐྱེད་པའི་ཀླད་པ་ནི་རྩ་དཀར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ། དེ་ལས་རྩ་བ་ལྟར་བུར་ཁ་ཐུར་བལྟས་སུ་ཟུག་ 
པའི་རྩ་རྒྱུངས་པ་ནི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་རྐྱང་མ་ནི་རྩ་ 
དཀར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་བུ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་བཤད་ 
པས། རླུང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་དེ་ལ་ཟེར། དེས་ན། 
དུ་མ ཞཝ་པ་ཧཾ་སུམ་ཅརྟ་ནྒ་ཧཱས་3 ྲུག་གུ་ཚིན་མ་བྐྱད་གཙུང་དཇ་ཉན་གཞུང་ 
གཉིས་ཀར་བཤད་པས། འདིར་དབུ་མ་ཞེས་པ་འཕར་ཚའམ་རླུང་རྩ་དམར་པོ་ 
( 4013 ) དེ་ཡིན། རོ་མ་ཞེས་པ་ཁྲག་ཚའམ་སྡོད་་ནག་པོ་ (\/©113 ©3×¥3 ) 
ཡིན། རྐྱང་༔ མ་ཞེས་ པཿ ཆུ་རྩའམ་རྩ་དཀར་ ༩༠༥༦) ལ་ ཟེར། མདོར་ ན་དབུ་རྐྱང་ 
རོ་གསུམ་ ཞེས་ པ། དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དྱབེ་ན་སྲོག་རུ་ནག་པོ་སྟེ་ཁྲག་རྩ་ལ་འཕར་རྩ་ 
དུང་། སྡོད་ཿ ཙྩ་ གཉིས་ དབྱེ་བར་དེ་ལས་འཕར་ཚྩ་ནི་དབུ་མ་དང་། སྡོད་རྩ་ནི་རོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 
དེས་ན་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་རག་གང་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་པའི་ལུས་ལ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~49~ 


དངོས་སུ་བསྟུན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་འཆད་གཉེར་བ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་འཆད་སྐབས། ཁྲིད་ལུང་ལྟ་བུས་དཔེ་ཐོག་ནས་ཁྲིད་མཛོད་ 
པ་ཙམ་ལས། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མཛད་མཁན་དང་ཤེས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཉུང་ 
སྟབས་རྒྱུད་ལ་ སློབ་ གཉེར་ བ་མང་པོ་ཞིག་ ་མགོ་ རོངས་ ནས། ལུས་ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ བསྟུནཔའི་ རྩ་གནད་རྣམས་ ནི་ ངག་ཐོག་ བཾ མིང་ཙམ་ལས་ལུས་ཐོག་ 
ཏུ་ ངོས་བཟུང་བའི་སོོལ་ ཉམས། དྡེས ན་དེང་ དུས་ ཁ་ ཅིག་ གིས་ རྒྱུད་་ སྡེ་ རྣམས་སུ སཿ 
བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག ཞདི་ དག གསོ་ རིག་ གི་གཞུང་དང་ བྷྱ མི་ ཆུང་ 
བར་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བླུན་པོའི་གཏམ་སྟེ། དེང་དུས་བཤགས་བཅོས་རིག་ 
གཞུང་ལ་མཁས་པར་བསླབས་པ་ཞིག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ལུས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི། རྔའི་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ལ་ 
བཨ་ཞཾ། རྫུད་ཅེང་གླུང་དུ་མྟགན་ཆེ་བང་ན་མཐའ་འཇ་དུ་གཏ་འྟ་ཚས་ 
ཐོག་ཏུ་བཙལ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེར་མེད་པར་སེམས། རང་གི་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ 
མཆན་ ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱར་མི་རུང་བར་བཤད་ ན། འོ་ན་ བཤད་གྱད་དུ། ཤུ་གནད་ 
བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚིལ་ པ་གནད་བརྒྱད། །ཆུས་ པའི་གནད་ནི་སུམ་རྩ་གིས་ཏེ། །རྒྱས་ 
གནད་བཅུ་བཞི་དོན་གནད་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཚུ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐ་མ་པའི་ལུས་ལ་གནས་དགོས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐོག་ནས་གསལ་ལྟང་ངེར་སྟོན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ད་ཕན་མ་མཐོང་བས། འོ་ན་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་གནད་འདི་དག་ཀྱང་ཁུས་དང་སྦྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་ཅི་སྨ། དུས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་གོ་ 
ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཉམས་པས། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་ པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་ 
དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་བ་རེད། 
གཉིས། རྩ་དབུ་མ་གང་ཡིན་ལུང་གིས་སྒུབ་པ། 
ཆི་ནཾ་ཧྭ་*ཿཿཐུཐཾཝཞྐག་། 


(90 = ཟབ་མོ་ནང་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྙིང་ གའི་ཆུ་སྐྱེས་ དབུས་ སོན་ པ།། 

ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་ ། ། 

ཧཾ་ནི་འཕྱང་ ཞིང་ འོག་ཏུ་ལྟ། ། 

མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་བུས་ བརྒྱན།། 

དེ་འོག་ བུང་ སེམས་ མཉམ་འབབ་པ། ། 

ཨ་བ་ཧྷུ་ཏཱིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། 

ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྟེར་བྱེད་པའོ། ། 

མདར་ནྲ་ཁུས་ཅན་གག་ཚུ་ཡན། ། 

འོ་ན་མིའི་ལས་ལ་རུ་དབུ་མ་དངོས་པོར་གནས་ཡོད་པའི་སྲུབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ སྡོམ་ འབྱུང་ ལས། དབུ་༔ མ་ ་ནི་ སྙིང་ གའི་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ ག་ 
སོན་པ་ལས་སྟེང་ འོག་དུ་གྱེས་ པ། བགིང་སྲི་ ཏོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ནང་སྟོང་པ། 
དེའི་སྟེང་གི་རྩེ་མོར་ཧཾ་ཡིག་ནི་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། མར་ 
སྣ་ལྟེ་འོག་དུ་ཨ་ཤད་མར་མེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། དེ་འོག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་ནས། རུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འབབ་པ། 
འདི་ཉིད་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་དེ་ལྭ་ཆུང་བཅིངས་ཤིང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ 
ན། རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དབུ་མ་དང་། ཨ་ཝ་ཧཱུ་ཏི། ུན་འདྲར་མ གུན་སྲང་མ། 
ཡིད་བཟང་མ། ཕྲ་གཟུགས་མ། ཐར་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ ཆེ། ནང་ གྭ ་ཤིང་ གཅིག་བཅས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བགྲངས་འདུག །ཆུ་ དབུ་ཊ མའི་སྟེང་གི་ ཅེ མོར་ ད་ཧོ་ ཡིག་ཐུ ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
ཞིང་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། ཟེར་བ་དེ་དེང་རབས་གསོ་རིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་ 
ནང་དུ་ཀླད་སྙིང་ན་ཡོད་པའི་ [- དཀར་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་ 1081{1011] 07 [16 [3831] 93119113 
ཟེར་བུའི་ཆེན་རིགས་འདིའི་དྲ་བྱིབས་དང་དོན་གཅིག་འདྲ་པོ་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་ 
ར་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་དག་དེང་རབས་གསོ་རིག་གིས་བདེན་ 
དཔང་བྱེད་ཚོག་པ་ཞིག་རེད་འདུག ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། ~51~ 


ཧཾ་ཡིག་ནི་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དཔེ། 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། ཆ་རེ་རྐང་གཉིས་བཤད་པ། 
གཅིག །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། ། 
ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་ འདུས། ། 
མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ། ། 
སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། ། 
འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ།། 
ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱིས། ། 
ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། ། 
གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡིས། ། 
འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། ། 


~:52 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། ། 
རྱ་ནང་རླུང་ཀུན་གས་བསྐྱད་བྱད། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་རུ་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ 
ནས་ གྱེས་ མཁལ་མའི་རུ་བོ་ཆེ་དང་འབྲེལ། ཧཿ ནས་སྙིང་ཁར་ཅུང་ཟད་འདུས་ ཏེ་ 
མཚན་ འོག་ བརྒྱད་ནས་: མགྲིན་ པར་འདུས། དེ ནས་རྩེ་ཆུང་དུ་ ཟུག་ནས་ན་ བའི་ 
འོག་ཀུ་ཕུག་ ཅིང་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་དང་ འབྲེལ་ཏེ། ཀླད་རྒྱ་ཕུག་ནས་སྤྱི་བོར་འབྲེལ་ 
༈ཅའ་ཡང་ལྟ་གཏེས་སྒ་ུགདུ་ཇ་ཞགྲེལ་ེན། ཚྭ་ན་གཏས་3་རྨན་ཚ་དེ་འག་ 
ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ཏེ་གཡས་རོ་མས་ཁྲག་ད་ང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་འབྱིན་སྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བར་རྩ་ནི་ད་བུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཞི་ 
དྭང་། དེ་ལས་བར་ཐག་དང་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས་ དྲུག་བཅུ་དང་། རྩ་བ་ སྟོང་ པ་དབུ་ མའི་ 
ཆྩ་བཞི་སྟེ་རྩ་དྲུག་ བཅུ་རེ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་སྣ་དང། འོག་སྒོ་སོགས་སུ་རྒྱ་བའི་ 
རྒྲ་དྐང ནུང་ནུ་ སྲོག་ཆེན་ པོའི་རླང་ སོགས་ཁུ། ས་ཟུངས་ ་ཀྱི་རྩ་ལག་། ནྣོམས་སུ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྩ་འདབ་ 
གྱེས་ཚུལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་པེ་རིས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
གཉེས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གང་ཡིན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། 


ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། ། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། ། 
གཡས་གཡོན་ད་བུ་མའི་མར་སྣ་ནས། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~53~ 


བཤང་བ་གཅིན་པ་ཁུ་བ་རྒྱུ། ཀ 
ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། ། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་སུམ་ཉིད། ། 

རྭོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་རང་རེ་ཐ་མ་པའི་ལུས་ལ་ ལ་གནས་ ཏེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས། རྩ་དེ་ནི་ཐུར་དུ་གཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་  པའི་ཆྩེ་ གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧྱིཾན་དུའང་ཆེེ་མོ་གསུམ་མོ། རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་སྟེ་སྲོག་རླུང་ གནས་པའི་རུ་དབུ་ མའི་རྩེ་མོ་དབུས་ན་ (་གནས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟེ་ 
ཁམས་དམར་གནས་པའི་རོ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་ལའོ། ཟླ་བ་སྟེ་ཁམས་དཀར་གནས་ 
པའི་རྐྱང་མའི་རྩེ་མོ་གཡོན་ལའོ། །རྐྱང་མ་ལས་ཆུ་རླུང་དང་། རོ་མ་ལས་མེ་རླུང་། 
དབུ་མ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་པོའི་མར་སྣ་ 
ནས་གཡས་རོ་མ་ནས་བཤང་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ལས་གཅིན་པ། དབུ་དབུས་ 
མ་ལས་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ལྷྕགས་སྒྲོགས་བཅིངས་ 
པ་ལྟ་བུར་ཆ་རྣམས་འདུད་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཚ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཚའམ་སྟེང་དུ་ 
སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་གསུམ་དང་། སྨད་ཆའམ་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
ལམ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 

འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ 
གཞུང་དུ་རྩ་དཀར་དང་རྩ་ནག་གཉིས་ཟེར་ཞིང་། དེའང་རྩ་དཀར་ཞེས་ཆུ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། རྩ་ནག་ཅེས་ཁྲག་རྩ་ལ་ཟེར། ཁག་རྩ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་རླང་ 
ཁྱག་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་འཕར་ཆ་དང་། རླང་གི་རོ་མ་གྱུར་པའི་སྡོད་ཅ་གཉིས་ཡེད། 
དེས་ ན་ཆུ་དཀར་ཞེས་པ་མིང་ གཞན་ ཅཙ་རྐྱང་ མ་དྲང་། དབྱིན་ སྐད་ ¥; 
ཟེར། རྒྱ་སྐད་ དུ་། #!ཿ ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འཕར་རྩ་ཞེས་པ་མིང་ གཞན་དུ་ མུཿ 
དྭབུ་ ཡོ པ་ཟེར། དབྱིན་ སྐད་ དུ། © # དྲང་ །རྒྱ་སྐད་དུ། 1 ཟེར། །སྡོད་རྩ་ཟེར་ 
ཟི དེ་མིང་གཞན་ དུ་རོ་ ཡཿ ཟེར། དབྱིན་ སྐད་དུ། ༡༠༠ཿནང་ ། རྒྱ་སྐད་དུ། ¡ 
ཟྣན། དྩང་རང་ཆར་གསུམ་ཟན་བཞ་གནས་དྲོང་། ཕིད་ལས། ད་པ་བཅས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 


5 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ར་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཏཾ 


3563 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྩ་དཀར། རྐྱང་མའི་མ་ལག 


= ཐིང 


་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་ 
ལྲེའུ་གསུམ་ པ། ལུ་ 


ར་ནས་ག 


༧༢4 


རྒུ 


༨ 


ལུ 


། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་ པ། 


=(58& 


ཙ་དཱཀུརཾ་མ་ལགྒ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~59~ 


ས་བཅད་གསམ་པ། ཆའི་གཙོ་མོ་ནམས་བཤད་པ། 

གཅིག །རྩ་ཉེར་བཞེ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 

འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། ། 

ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི། ། 

ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། ། 

ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས། ། 

སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཆ་བ་ཡིས། ། 

རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ཚ་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འདུད་ ཏེ་ནང་ཁང་འབྲེལ་པའི་རོ་ 
རྐྱང་ གཞིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ ཆེན་ ཞི་ཤུ་ཆྩ་བཞི་ ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ 
གའི་ཡན་ ཁྲག གི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ ་ལྔ་དང་། ཆུའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
བཅས་ བསྡོམས་ པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ དབྱེ་ བ་ ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔའི་རྟེན་གྱི་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པས། ུའི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་དོ། །༡ རྐྱང་མའི་ཡན་ལག་རྩ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ། 

འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཚར་སྐྱེས་པ། ། 

མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས།། 

ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། ། 

ཆྩ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ ཏེ། ། 

ཐུང་ངུ་ ཞེས་ བྱ་རྣ་བ་གཡོན། ། 

རུས་སྦྲལ་ ལ་སྐྱེས་ མ་ མ་སྨིན་ དབུས་ ཏེ། ། 

མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། ། 

དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། ། 

སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 

མཛུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། ། 


~60~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོ་མའོ། ། 
ཁ་ལ་གནས་པ་བསིལ་སྦྱིན་མ། ། 
མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། ། 
ཀརྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། ། 
ཞད་རྣམ་ཤས་རྐབ་རང་བཞན་ན། ། 
རྐྱང་མའི་ཡན་ལག་གི་རྩའི་རེའུ་མིག 
ཆའི་མིང་། རྩའི་གནས རྩའི་བྱེད་ལས དཔེ་རིས 
མི་ཕྱིད་མ འཚོགས་མ བདེ་སྟོང་སྐྱེད ༡ 
ཕ་གཟུགས་མ སྤྱི་གཙུག ནྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་སྐྱེད ༢ 
བརྩེ་བ་མ ན་བ་གཡས བདེ་བ་ལ་བརྩེ་བ ༢ 
གཡོན་པ་མ ལྟག་རྩ ༤ 
ཐུང་ངུ ནཱ་བ་གཡོན་ མེ 
ཆུས་སྦལ་སྐྱེས་མ སྨིན་དབུས སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ ཙི 
པའི་རྟག་པ་བསྐེད་པ 
སྒོམ་པ་མོ མིག་གི་ཕྱི་རོལ བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ༧ 
དབང་མ ཕྲག་པ་གཉིས ཚོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ ༨ 
ན་མ མཆན་ཁུང ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ ༩ 
མཇུག་མ ནུ་མ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ༡༠ 
མ་མོ ལྟེ་བ ཏིང་འཛིན་གྱི་གཞིར་བྱེད་ ༡2 
མཚན་མོ་མ སྣ་རྩེ རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ ༡༢ 
ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ ༡༣ 
་དབུས _  དོད་བསྐྱེད་ ༡༤ 


དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།།འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རྐྱང་མའི་ཡན་ 
ལག་གི་རྩ་འདི་དག་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རོ་མའི་ཡན་ལག་གི་རྩ་འདི་དག་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་བཤད། 


ལེེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~61~ 


ར རོ་མའི་ཡན་ལག་ཚུ་བཅུ་བསྟན་པ། ཁྱ 
རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ། 
གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། ། 
ནངས་མྐ་གྲང་བར་འཇཁ་མ་ཏྟ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། ། 
སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་པ་སྟེ། ། 
ྒ་སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། ། 
བྷྱན་བྲལ་མ་ན་ངྱན་པན་གནས། ། 
ས་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། ། 
གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། ། 
ཡྐིང་བཟང་ངུས་མོའི་གཉན་གོང་གནས། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། ། 

རོ་མའི་ཡན་ལག་གི་རུའི་རྲེའུ་མིག 
རྩའེ་གནས རྩའི་བྱེད་ལས 
བྲང་གཞུང་ བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བ 
ལྒང་པར་འབྲེལ བདེ་བས་ཡིད་ཆིམས་པ 
མཚན་མ ཏིང་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
འོག་སྒོར་འབྲེལ མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
བླ་ཡི་རྩ་ཆེན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེར་ 

བྱིན་པ ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ 


༤ -ང། ༩ 8 -8 ༄ 


༤. 


རྐང་པའི་སོར་མོར་ ་ཚ 
འབྲེལ བསྐྱེད་པ 

བོལ་གོང ཡིད་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པ 
རྐང་མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ རྣོམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར 
པུས་མོའི་གཤན་གོང ཡིད་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པ 


` 


རག 


༣ 
ཤོ 


=62=4 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནུས་ང པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་ ཡོད པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས། སྦས་པའེ་རྩ་ ལྔ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ། 
སུམ་སྒོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། ། 
གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ཙ་ནི་བཞི། ། 
ཞག་དང་ན་བྷ་ན་དང་ཆུན། 
རྟང་དབུས་ནས་འདྲལ་རླུང་རྒྱའ་ར། ། 
བདུད་བྲལ་ཅྩ་ཚུང་དབུས་སུ་གནས། ། 
འདཾར་ཊ ནི་ལུ ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། ། 
ཆུ་ལྔ་པོ་ ནི་ཡང་ དྲུ། གནས། 
སྲག་ན་ཨ་བ་རྲུ་ཏ་ཏྟ། ། 
ཕྱ གཞན་ནི་ྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། ། - 
དེ་ཡང་ཅུ་ཨུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རིམ་ བཞིན་དུ་མིག་ དང་། རྣ་བ། ། སྣ། ལྕེ་བཅས་ བཞི་ལ་འབྲེལ་ 
ནས་གཟུགས་ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ ༥བདག་ རྐྱེན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། རུ་བ་ 
ནྣམས་ སྙིང་ གི་དབུས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ལ། ད་བང་པོའི་བདག་ཡང་ ཕྱོགས་ ཡི བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དབང་ པོའི་ནུས་ ཿཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ར་དང་། དེ དེའི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའི་ 
རླྱུང་ད་ང་། དེ་ ད་ ལྷན་གཅིག་ ཏུ་ གནས་ པའི་ ༥ཐིག་ ལེ་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན། རྩ་བཞིའི་པོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བདུ་ད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ 
ཞིག་ར་བ་སྙིང་དབུས་སུ་ཐུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་ལྱེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་སྟེ་ནོར་ལས་ 
འདྲེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། དེ་མ་ཟད་འདིར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔའི་ རེན་གྱི་རྩ་ལྔ་པོ་ཡང་ དག་པར་གནས་ པ་དེ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
དེ་ཡང་ སྲོག་ གནས་ནི་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏི་དང་ |, ་གཏུུ་ཛཱའ་ སེལ་གྱི་རྟེ ཉུན་ཇུང་“ུནུ་མ་ 
དང་། གྱེན་རྒྱའི་རྟེན་གླང་ཆེན་ལྕེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སེར་སྐྱ། མེ་མ༡མ་གྱི་རྟེན་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~63~ 


ཆ་སྣར་མ་བཅས་སོ། དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུ་བཅུ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ནི། སྙིང་གི་འོད་གསལ་མི་ཤིག་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བཅིངས་པས་རྟགས་ བཅུ་འཆར་ བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པས་ སྦས་པ་སྟེ་ས་ བོན་ནམ་ གཏེར་སྦས་ པ་ལྟ་བུའོ། _ །ཞེས་ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག་གིས་ མཛད་ པའི་ཟབ་མོ་ ཞཱང་ དོ་ན་། གྱི་གཏོང་ ཐུན རྦབ ་ཧི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ ཡན་ལག་ གི་ རླུང་ རེན་ལ་ སྦྲས་ པའི་རཚྩ་ཟེར་ 
བའི་དྷོན་ ནི་ཡོན། ཏན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཐཞྲག་ ་ཅིང་། ུ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ལ་སྦས་པའི་ 
རྩ་ འཇོག་ པ་ ནི་ ཁམས་ ལྔའི་ དབང་ཁས་ ཡིན། 

ས་བཅད་བཞི་པ། ཆའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 

གཅིག །རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཤད་པ། 
༡ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ བཤད་པ། 

དེ་ནས་ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག ། 

བཅོ་ ་བརྒྱད་ ལ་ སྐོགས་ 'དྱེ་ བ་ ནི། ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཀྱི་རུ་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ལ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚུ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་སྐོར་ལ་ 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་བྱེད་པ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
ཞིང་། ཆོས་སྐྱའེ་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་ལ། ལམ་འོད་གསལ་ལ་གནད་དུ་ 
གཏོང་བའི་གནས་ཡིན། གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་བཅུུ་དྲུག་ནི་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་རི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ཞིང་། ལོངས་སྐའི་དགོངས་པ་འཚར་བར་བྱེད་པ་དངང་། 


=:6 £= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལམ་སྒྱུ་ལྲས་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཡིན། སྤྱི་བོ་བདེན་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདབ་མ་སོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ 
པས་ སྙོམས་ འཇུག་ གྲནས་ སྐབས་ སྦྱོང་ ཞིང་། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ སྤུའི་ དགོངས་པ་ 
འཆར་བར་ རྭ་བྱེད་ ལ། ལམ་ ཐིག་ལེ ལེ ལ་རྒནདྲ་ དུ་ གཏོང་ བའི་གནས་ཡིན། 
འོ་ན་ཞཛོར་ལོ་དྲུག་དུང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གང་ཞེ་ན། _ བཞི་པོ་དེའི་ཛོག་ 

གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཏུང གཙུག་གཏོར་ ནས་མ ཁའ་ཞ་ཿཅན་ 
གཉིས་ བསྣན་པས་དྲུག་དང་། དེའི་ཐོག་ ཤུ་ཡན་ལྒ་ ཚིག་ཆེ ཁན བཅུ་གཉིས་ ས་ཀྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོགས་ཞེས་པས་ཉིང་ལག་གི་ ཁོར་ 
བར་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །7 ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 

ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 

དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྭ་བཞི་ལ། ། 

འཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས་ རིམ་པ་ ཡིས། ། 

ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ། 

གསུ་ རྒང གཡན པའི་ འཕོ་ བ་ བརྟེན། ། 


བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡི 

དེ་ཡང་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོག་མར་ཁུས་བསྐྱེད་ 
ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འད་བ་བཞི་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཟེར། རྩ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལས་གསུམ་ཚན་དུ་གྱེས་པའི། རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ད་ག་ནང་གསེས་ཀྱི་རིམ་པས། འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་འཕོ་ཚུང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་ 
ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། དེ་ལས་གཡས་ཀྱི་སུམ་བཅུ་ནི་ 
རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མ༡མ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། གཡོན་པའི་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ནི་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན། དེ་ལྟའི་ 
ཆུ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའི་མིང་ནི་གཤམ་གྱི་རྩའི་མིང་གི་ཨང་གྲངས་དང་། བེ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~65~ 


རི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔེ་རིས་དང་། ཕན་ཚུན་བསྣར་ནས་གནས་སྐབས་རྩ་འད་བ་སོ་ 
སོའི་མིང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོན་ཀྱང་རྩའི་མིང་འདི་དག་དོན་ད་ངོས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཚུ་ཕྲན་གང་དང་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་འདོད་ན། ཕྱི་ལུགས་བཤག་བཅོས་ཀྱི་ 
རོ་བཀྲའི་ད་པེ་རིས་དང་བསྣར་ནས་ཞིབ་འཛུག་བྱ་འོས། 
ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་ད་ང་བཟང་པོར་འགྲོ།༧ ། 
སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། ། 
མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། ། 
རྒྱགས་པའི་རྟགས་ད་ང་ རྒྱགས་པའི་ཚ། ། 
རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱུགས་སྨྱོ་བྱེད། ། 
རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའ་གྱ་མཛུན་དང་། ། 
རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། ། 
ཚུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། ། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། ། 
འདབ་ཚགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། ། 
ཟུ་བདྲ་ཅ བྷ་བྷད་གླ་གྲགས་དང་། ། 
དྲ་སྟྙན་བརྐགས་དང་བཞུལ་བ་དྭང་། ། 
དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦིན། ། 
ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། ། 


® ཡང་དག་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཤུགས་གཉིས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
དང་། བཟང་པོ་འགྲོ་གཉིས་ནི་སྲོག་དབུ་མར་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་ལས་རླང་དབུ་མར་འཕོ་བའི་ 
ར་བཞི་ཡིན། 


=;66,=4 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྒྱབ་ཏུ ཐ་བཉྟས་དངྱུག་པ་དང་ ། 

དངུག ཁྱམས་དང་ད་རྟིང་པ་དང་། ། 

ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 

ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརུལ་བ་དང་། ། 

ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོ་ང་། ། 

ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱད། ། 

དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྫིད་དང་།། 

ཚུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཚགས། ། 

ཚུན་འཕྱང་ཚུན་འཕྱང་ ཕྱེད་སྦང་བུ། ། 

ཕུ་གུ་པུ་གུ་ ་རེར་འ འགྲོ་བ། ། 

ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། ། 

རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། ། 

དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། ༧ 

སྟོབས་ཆེན་ནས་རབ་གསལ་བར་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་གོང་ 

གསལ་ཨང་གྲངས་ལྟར་ཡིན། འདིའེ་གོ་རིམ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་། སྟོབས་ཆེན་ནས་རྒྱ་ལྟར་སྔོ་བར་ྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་པོ་ 
དེ་གླང་སོགས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཉམ་པའི་དུས་ སྤྱོར་ རྣམས་དང་རིམ་བཞིན་ སྦྱར་ 
བཏདོང། དེ་ནས་སོ་གཅིག་པ་ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ནས་རབ་གསལ་བར་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ ཅུ་ བོ་ དེ་ པམ་ །ལུག་ སོགས་ གཡོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི མི་ ་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ ནྣཱསཱསྤ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ པའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལས། འདིར་བེ་རི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད་ 
བཞུག་། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། 


ཤར་རི 


ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འབྲུ་འབྲེལ་ལས། 


སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་མིང་། 

ཡང་དག་ཤུགས། ཤིན་ཏུ་ཤུགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། 

འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུའི་ ང་། 
ཨང རྩའི་མིང་། ཨང རྱའི་མིང་ ཨང་ རྩའི་མིང་། 
༡ སྟོབས་ཆེན། ༢༡ མི་བཟད། ༤༡ [ཚིགས་ཀྱི་གནས། 
༢ མི་བཟད་ཚཆེ། ༢༢  སྒྲ་སྒྲོགས ༤༢ ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། 
༣ མཛེས་ཆེན། ༢༣ དྲི་ལྡན། ༤༣ ཆིགས་འོད་ 
༤ མདུ་ན་དུ་སྐྱེས་པ། ༢༤ བརྡེགས ༤༤ ཆིགས་ཀྱི་ལུ་གུ། 
༥ རྒྱགས་པའི་རྟགས། ༢༥ བརཚུལ་བ ༤༥ དུ་ལ་བྱེད་ 
༦ རྒྱགས་པའི་ཆ། ༢༦ ད་བྱངས། ༤༦ དུ་ལ་འགྲོ། 
༧ རྒྱགས་པའི་ཚུ་ ༢༧ དབྱངས་སྐྱེས། ༤༧ གཟི་བརྫིད་ 
༨ རྒྱགས་སྤྱོ་བྱེད། ༢༨ སྦིན། སཾ ངེ་མེའོ་ཏུར 
༩ རྒྱགས། ༢༩ ཆུ་བ་མཐོ། ༨༩ བརྙེམས་མ། 
༡༠ རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན། ༣༠ རྒྱ་ལྟར་སྔོ། ༥༠ ཆུན་འཕྱང་ལྟོ། 
༡༡ རྒྱགས་པའི་རླན། ༣༡ ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ། ༥༡ ཆགས་པ་ཆགས། 
༡༢ རྒྱགས་པ་འཆང་། ༣༣ ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། ༥༢ ཆུན་འཛཕྱང་། 
༡༣ ཆུབ། ༢༢ |རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས། ༥༣ ཆུན་འཛྱང་ཕྱེད་། 
༡༤ །ཁ་ཆུ། ༣༤༨ དབྱུག་པ། ༥༤ །སྦང་བུ། 
༡༥ གླང་པོ། ༣༥ དབྱུགས་སྙོམས། ༥༥ ཕུུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར། 
༡༦ དབུགས་མི་བདེ། ༣༦ རྙིང་པ། ༥༦ འགྲོ་བ། 
༡༧ གཡའ་ཁ་འགྲོ། ༣༧ ཚིགས་ཀྱི་ལྷ། ༥༧ |ལོ་མ། 
༡༨ འད་བ་ཆགས་ཡན་ལག ༢༨ ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས། ༥༨ ལོ་མའི་མགྲིན་པ། 
༡༩ ཁྲ་ཡི་གདོང་། ༣༩ ཚིགས་ཀྱི་ཚད་། ༥༩ རབ་མཆོག་མ། 
༢༠ ཟ་པོད། ༤༠ ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། ༦༠ | རབ་གསལ། 


སྟོབས་ཆེན་ 


ནས་རྒྱགས་པའི་རྟགས་བར་ལྔ་པོ་ལུག རྒྱགས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
བར་ལྔ་པོ་གླང་། རྒྱགས་པའི་རླན་ནས་གླང་པོའི་བར་ལྔ་པོ་འཁྲིག་པ། དབུགས་ 
མི་བདེ་ནས་ཟ་ཕོད་བར་ལྔ་པོ་ཀཅ། མི་ཟད་ནས་བརུལ་བའི་བར་ལྔ་པོ་སེང་གེ། 
དྲ་བངས་ནས་རྒྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་བུ་མོ། ཡུད་ཙམ་ནས་ད་བྱུག་སྙོམས་བར་ 


~68~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྔ་པོ་སྲང་། རྙིང་པ་ནས་བརུལ་བ་ལྔ་པོ་སྡིག་པ། ཚིགས་གྱི་གནས་ནས་དུ་ལ་བྱེད་ 
ནས་ཕྲ་གུ་ཕྲ་གུ་སྟེར་གྱི་བར་ལྔ་པོ་བུམ་པ། འགྲོ་བ་ནས་རབ་གསལ་བར་ལྔ་པོ་ 
ཉའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །༢ སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 


ཞེར་དགའ་ཆེན་པོ་རྱོས་པ་ཆེ། ། 
འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
མཆེད་ལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར། སོ་སོའི་མིང་ནི། ༡ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། ༨ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་ 
རིགས་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་དང་། ༥ མགོན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་གཟུགས་འཛིན་ 
ད་གའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དྲི་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཅན། ༨ རྱོས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་རོ་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་ཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ད་པེ་རིས་སུ་ 
ཆྩ་གཞིས་ནི། རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་འདབ་མར་མ་ 
བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༣ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 
མཐིན་པ་ལོངས་སྨྱད་འཁོ་ལོ་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསངས། ། 
ཉི་འགྲོ་གསལ་ད་ང་སྐལ་པ་དང། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། 


~69~ 


སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། ། 

བཅུད་ལེན་ རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
རོ་འཛིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གནས།9 ། 


མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བརཅུ་དྲུག་གི་མིང་། 


ལོངས་སྤྱོད། 


གསལ། ༩ |བཟའ་སྟེར། 


༡༣ 


རོས་བཀུར་བ། 


ལོངས་སྤྱོད་སྟེར 


སྐལ་པ ༡༠ །ཟོ། 


༡༤ 


རོ་འཇིག་པ། 


གསངས། 


སྙོམ་པ། ༡༡ |བཀྲེས་པ། 


༩ 


༩ 3 2 ༄ 


ཉི་འགྲོ། 


༡ ཅ༦- @ -ང 


ཐལ་བའི་གདོང་། ༡༢ བཅུད་ལེན། 


༡༦ 


༤ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པ། 


ཧུཾ་བཾ་ཐདེ་ཆན་ཞཁོའ་ཡི་ན 
རམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། ། 
འདོད་ཅན་མ་དང་ སྲོག་གི་ལུས། ། 
ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི་ 
འདོད་ཅན་ མི་སྨ་ ཀུ་ཤ་དང། ། 
ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་། ། 
མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། ། 
གུང་བུ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་། ། 
ཤས་རང་ཆང་རྟར་བདུ་ད་ཅརྩ་དང་། ། 


® མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་དྲུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར། གོང་གསལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོའི་མིང་རྣམས་ཨང་གྲངས་བཞིན་བེ་རི་ཁྱེན་བརྩེའི་དཔེ་རིས་ 


ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 


~ཏོ༠ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། ། 
རུང་ཐ་ཆག་ནང་རྐུང་པ་ནྒོ། ། 
རྒྱགས་ད་ང་ད་བང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། ། 
རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། ། 
སྙོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་གྱི་བརྟེན། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཤས་ཞས་ན་བཤད། ། 
སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། 

༡ རིམ་རིག ༩ །མི་སྦྲ། ༡༧ ཧཱ། ༢༥ དུང་གི་རྣ། 

༢ འདོད་པ་ཅན། ༡༠ །ཀུ་ཤ། ༡༨ །རོ་ལྡན། ༢༦ རྒྱགས། 

༣ འདོད་ཅན་མ། ༡༡ ཤི་བ་སྤོང་། ༡༩ ཀོས་རིང་། ༢༧ དཔང་རྒྱགས། 

༤ སྲོག་གི་ཁལུས། ༡༢ དག་པ། ༢༠ ཆང་སྟེར། ༢༨ བརྐམ་པ། 

༥ ཟླ་ཐུང་། ༡༣ མེ། ༢༡ བདུད་རྩི། _ ༢༩ བརྒྱགླྨ་པས་རྒྱལ 

༈ ཟླ་སྟེར། ༡༤ མེ་རོ། ༢༢ དུང་ཅན། ® ངོ་མཚར་རྒྱགས 

༧ |མཛོས་པ། ༡༥ ནོ་ཙོ། ༢༣ དུ་ང་སྣ། ༣༡ སྙོམས་པ། 

༢༨ འདྲོདྲ་ཅན། 7༦ གྒང་བ། ༢༤ །དུང་གི་མིག ཞོན ཚོགས་བརྟེནོ། 


ལབ ་ 


སྤྱི་བ་བདེ་ཆེན་ ཞཚོན་ཁོ་ ཟེར་ བའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི། ནོ། རེན་ ལ་ རེན་ པའི་མིང་ བཏགས་ 
པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་པས་ 
ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད། དེ་ཡང་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་བརྟེན་པ་ 
ཐབས་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ ་རོལ་ ན་ཁྲག་རྒྱུ་ བའི་རྩ་ འདབ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པས། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཀ་མ 


༡2 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། ། 
` གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། ལུ 
དྭ་ལྟར་ཏ་བ་ལྔ་བ་འདྲ་བ་ར་བཞེ། རྟང་གར་ཅ་ཞདབ་བྱགད། མསོན་པར་ 
རྩ་འདབ་ བཅུ་ དྲུག སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱ་ རྐཛུ་ ཞི་ ཤུ་ཐམ་ ནི། ལུས་ཀྱི་རྩའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་དོ། ། རྲ = = 
གཉིས། འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ། 
༡7 རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། ། 
གནས་པའ་ཅ་ན་དགུ་ཡད་ད། |; 
སྒྲིན་མའི་དབུས་ནས་རླང་འཁོར་ལོ། ། 
མེང་བཟང་བརན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
འཛིན་པ་ཚྟོག་མེད་གང་བ་ནི། ། 
ཆྩ་གསུམ་མེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཙུག་ཏོར་ ཞེས་ང བནྙཾབྱཿ མའི་རེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ མདུན་ཐུ་ ཐུར་དུ་གུག་ ནཾས རྩ་སྡེ་ སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང་ ། འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་བཤད། དེའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བ་རླང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་འད་བ་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་དེའི་ 
མགྲིན་པར་གྲགས་པ། སྒྲ་མཚམས་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་ 
བཅས་གཙུག་ཏོར་དུ་གནས་པའི་ར་དགུ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་རྩ་བ་སྨིན་མའི་དབུས་ 
ན་ཟུག་ པའི་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཊ པོའི་མིང་ནི་བྱེ་བ་དང་། འཁྱིལ་པ། 
མི་ཟད་ ཐཱ མིང་བཟང་། _བརན་པ། མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅན་ནྣམས་ སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
མགྲིན་ པ་ སྟེ་ སྐ་ མཚམས་ཀྱི་རྩ་ འདབ་གསུམ་ པོའི་མིང་ ནི། འཛིན་པ་ ད་ང་། རོག་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~73~ 


༢ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་འཁོ་ལོ་གང་གསུངས་པ། ། 
འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེ། ། 
སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ལོ། ། 
སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་འདབ་མ་ཡིན། ། 
རཱ་རྒག་དཔུཏྲ་ན་བནས་ཇ་ནཱ། ། 
སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། ། 
, ཞད་ནནས་འསུ་ཏང་གཞུམབཱ།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚ་དགུ་ལས་བདུན་ནི་གསང་གནས་ 
སུ་གནས་པར་ ་སྟེ། ། མཚན་མའི་ར་ འདྲ་བ བཞི་ད་ང་ ། ཚྩ་ གསུམ་འདུས་མདོའི་མར་ 
སྣར་གཤང་ གཅི་ ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་ པའི་རྩ་ གསུམ་ སྟེ། བདུན་ ཡིན་པར་ གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་ཡང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཆུ་འཁོར་འདི་ལ་ཡང་ཆ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡིན། ཆུ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་ 
དྭག་ གི་ དྭངུས་ན གནས་ པའི་རྩ་དྲུག་ སྟེ། སྦྲིན་ དྭངས་ན་གནས་ པའི་བྱེ་བ་ ཧང 
སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ། མགྲིན་པར་མི་ཟད་པ། སྙིང་དབུས་ན་མིང་བཟང་། ལྟེ་བར་ 
བརྟན་པ། གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། སོག་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་དག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
གཤམ་གྱི་ད་པེ་རིས་ འདྲ ནི་དཔལ་སྤུངས་ དགོན་ གྱི་བེ་རི་ མཁྱེན་ བརྩེས་ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སློབ་ གཉེར་ བ་ནྣམས་ལ་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ གྱི་གནས་ ལུགས་ 
ནམས་ ཇོ སྤོད་ གནང་ བའི་ སྐབས་སུ་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དགོངས་ བཞེད་ལྟར་རྱག་ བྲིས་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །འདི་ད་ང་དེང་རབ་གསོ་རིག་གི་པར་རིས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བསྡུར་ནས་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བར་སྣང་། 


~74~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆུ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག 
། ཚི 
© ལི་ཡོསལ་ུཾ 
ཞེ &་ 
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༢༩༦༧༧\༠༨:༠\ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~75~ 


པཔ ྫྫྫ 


® སྲོག་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨ་ལ་ཧྷུ་ཏི་ནི་ཡར་སྡྣེ་གནས་ཡོད་པར་བཤད་ 
དུ་ཆགས་ནས་མ་ཤི་བར་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་སོ། ། 

8) སྙིང་།ཁ། ཆ་ད་བུ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དྲག་གཅན་གྱི་རླུང་ངམ་སྲོག་ 
རླང་གི་རྟེན་ཡིན། རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ཟེར། 

རིམ་གྱི་རྒྱུའོ། ། 

® ལྟེ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ད་ཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱི་ 


2 


༡༢་༢ེལ་།འ ཕའི འ འ 


© དབུ་མའི་མར་སྡེ་ས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་རླང་ཐུར་སེལ་གྱི་ 


དྲུག་ཆའི་ཝི་མོ་ཁུ་བའི་ཁམ་དབུས་ནས་ཚུག་ཡོད། 


ལོ ཆོ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


 ལ་་་ །ཏོར་འཁོར་ལོ་༤༤ར 


གན 
༢༢༧་དགུའོ། ~< འའ 


¬ མཐྲིད་ ་བབྲི་ཆ་ཁ་ཁོརྦདུ་ལ་ལ་ཁོར་ཁཿ ཀས ་འདི་ལ་ལ་འདབ་སོ་གཉིས་ཡོད་ ་བ་ 
དབ་མ་ལས་གྱེས་པ་བཞི་ཅི་དགོས། 


= ཕི 


ལེེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། 


ྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ཁོ། 


༨༩༥༥༠༤༢༦༧/-1༠༩༥ེ༥༩༠༤¬་༧ད༢༩༨”༢ཀ༤༡༣ 


དད ླ༼ ཨེ སྣས ླ {| 
«3 ༠ བཟོ་མི ༤་ཡིད ཡེ ཨཱར་ བ་ག ༩༤༡༥༨༨༧༨༨༨༨༢༢༢༤ 
8 ཇས ོ༢༩༢༧༠༩༩"ོ། ཀཀ ྦ|{ླ 
༨ ་ཡུ་ ༧༠༡༧༣ ཤལ ད་བ ་ 
ཤོར 
རསརཾིཾྲེྷེཾཾོད་ 


212. 


ཚིལལ 
ཧིཿ པས £ྫས ཛི 
༠༡ཀ་ལོ།༠༠༩༥༥༨༽འེཀ༥༧ི༤)༨༠༡༢༦༤༢༤་ 


ཇ ྲྣན ཟོ ༤༤༢ 
8 0 445. རྤ 


ངེ འཞིིགཡས་ི་ེ་་དཔགསན་་་ཊགཉིས་ཅ་ཐ་འདྱོརཁའཐ་་ཡོད། 


~78~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཤེན༥༧ཉེེན༧ལ༽ེ༥༠༥༽༥༥ ནེ༥༦༥༢༥༥༣༥༦༨༧༥ 


[ཡེ།] རུས་ཕྲལ་རླྱང་། རྒྱལ་བ་རྒྱང་ཁམས་རྩེ་མོ་གཅིག་རྣ་བར་ཟུག་ཡོད། 

བཾསཱར།] ཅང་པའི་རླང། ཨ་ལམ་པུབ་མེ་ཁམས་རྱེ་མོ་གཅིག་སྣ་ལ་ཟུག་ཡོད་ 
པས་ཁྱེམ་མ་ཟེར། 

[ཨོ]] རྷ་སྦིན་རླང་། ཨི་ཌ་ཆུ་ཁམས་རྱེ་མོ་གཅེག་ལྱེ་ལ་ཟུྱག་ཡོད་པས། 

གཏུམ་མོ་ཟེར། 

སྫཾཨལ།] ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླྱང་། རེ་མོ་གཅིག་ལྱེའུ་ཆྩང་གེ་དབས་ནས་བ་སྦའི་ 
བྱ་ག་ཟམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བྱངདད་བལ་མ་རེགྲ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཀྱཏཱ[བྱངྨ་ཐྨ། 

བཡེ]] ཅ་བའི་རླང་མེ་མ༡མ་ཀྱི་རྟེན། ཆ་སྣར་མ་ཟླང་ཁམས་ཡིན། 
ཅེ་མོ་གཅེག་ལཕོ་བརྡ་ཟུག་ཡོད། 

[རང] ར་བའེ་རླང་གྱེན་རྒྱའི་ཆེན། གླང་ཆེན་ལྱེ་མེ་ཁམས་འདི་ནི་ཆུ་མ་གཡས་ 
པ་ནས་ལེ་ཟུག་ཡོད། 

[ཨུ།] ཆ་བའི་རླང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆེན། ཆ་སེར་སྒྱ་ཁྱས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡོད། 

ཱཡཱ།] བླ་ཡི་རྩྱང་། ས་ཁམས་རྱ་འདི་རེ་མོ་གཅིག་ནྣ་བར་ཟུག་ཡོད་པས་སྱམ་ 
སོར་མ་ཟེར། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~79~ 


ཅྭ་སྒ་གོད་མཱ་སོགས་སྙིང་གྲཱི་ཚ་འབོར་གིི་ཚ་འདུབ་ནམོས་དང་ 
ཀྐད་པའི་དབང་ཅ་ཆདི་དྭག་བྲེད་ལམ་མཛུངས། 


~90~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ྟིབ་ལྦ་པའི་ལྭབོར་ལོ།། 


མཉམ་བའྱིའི་བྲ་དག ཆའ 
༢༦ གདི་ཁྲི༧་འའི་འད་མ་བཞི་བོཁ་གྟངོབ་ཡེ་ ཀཤིཁ་མས་ཀཞི་ཞེས་བའོ།། 


པེ གསངགནག་ཀདྱེ་སེོང་གོད་ལོ་འདི་ལྷཕིནང་རིམ་པ་སྱིབོ་ལྟར་རོ། 


5828 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


~8982~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྨི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ། 


གཡས་འརོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ། 


སྙེང་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 


ལྟེ་བ་སྦལ་པི་འ་ར་ཁོ། ¢ ཇི 


ཏ=ཆ 


གསུམ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། ། 
རྒྱང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
ར་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~83~ 


སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། ། 
ར་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ། _ 
གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། ། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་། ། 
དེ་ལྟར་འཁོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ།། 
རྩ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ། ། 
སོར་ཚིགས་ཚུ་གངས་དེ་དང་མཉམ། ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ 
འད་བ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པར་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་ད་གུ་བཅུ་ (3:30=90) ཡོད་པ་ 
དང་། དེའེ་མཛུབ་མོ་ལྔའི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ 
བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུར་འགྱུར (15×6=90) ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
ད་གུ་བཅུ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཆཚུ་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་ད་གུ་ 
བཅུ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་ད་གུ་བཅུ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་ས་ཁམས་ཀྱིས་ 
པ་རེད། ཡན་ལག་བཞིའི་པོའི་ཚིགས་ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ (90×4=360) ཐམ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་པོའི་སོར་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ནད་བརྐྱེད་ལའི་ཆ་བཤད་པ། 
ནད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རུ། ། 
གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དཔྤལ་བ་ཡི། ། 
བཅུ་དྲུག་བད་ཀྭན་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 


= 84 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། ། 

ཏྟ བའ་ཇྲུག་ཅུ་ཧ་ཐཞ་དང། ། 

གསང་བའ་རཕྱ་རལ་བཅུ་དྲུག་གས། ། 

རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི། ། 

ཡོམ་ རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། ། 

དེ་ལྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག ། 

འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ། ། 

_ „ གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད། ། =, 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞེ་དང་། དངྲལ་ཐའ་འནབ་མ་བཅུ་དྲུག ཏ ཏ་ཚུ་ 
ལ་ཐད་གྐན་གནས་ཤྭཧཱ་རྟག་མས་བདྲ་ཀྲནྐ ཞད་བསྨན་པར་ཏྱད། མཧྲན་པའ་ 
ཆ་སོ་གཉིས་དང་། སྙིང་གའི་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་མཁྲིས་པ་གནས་ 
ཤིང་ སྙིགས་ མས་ མཁྲིས་ པའི་ ནད་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་། ཁེ བའི་ རྩ་ རེ་ བཞི་ དོང་ ། 
གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་རླང་གནས་ཤིང་ 
སྙིགས་མས་ ཟླུང་ གི་ཁམས་ འཁྲུགས་ ཏེ་ ཤུ བསྐྱེད་པ པར་ བྱེད། ག།ང་གཞས་ ཀྱི་རྩ་ 
ཞྭདྭབ་ནྲང་ རིམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུས་པའི་ནད་ བསྐྱེད་ བརྭཾ བྱེད་ དོ། དེ་ལྟར་ནད་ 
བསྐྱེད་ པའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱ་ ཏ་དང་ཝྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་པོ་འདི་ རྣམས་ ནི། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ 
རིམ་གྱི་རྩ་འད་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་དག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ནང་གི་སྟོང་ 
པའི་རྩ་བཞི་ལ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་རྣམས་ལ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བཅད་ཟག་པ། ར་སྙོང་ཝག་བཅན་ཅཱ་ཆ་གིས་ཨུ་དྱབེ་བ། 
གཅིག །ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

སྟོང་ཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། ། 

ནམ་དབྱེརྡོརྗི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 

རྟང་ཕྲག་ཉ་ཤུ་རྩ་བཞ་ན། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ~85~ 


ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
རླུང་རྒྱུ་དབུ་ མའི་རིགས་སུ་ བརྗོད། ། 
མིའི་ལུས་ལ་རྩའི་དབྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དུ་གནས་ཡོད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཟླ་བ་སྟེ་ཁུ་བའི་ 
ཁམས་འབབ་པ། རྐྱང་མའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ཉི་མ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་རྒྱ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི། གླ་ 
གཅན་ སྟེ་ རླུང་ གི་ཁམས་ རྒྱུ བའི་རྩ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཉེར་ བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ 
པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་ དོ། | 
གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་ པས་ན། ། 
ཙཱ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པོ། ། 
མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། ། 
ཐིམ་ དང་ ཁལོངས་ སྤྱོད་ བདག་ པོ་ ཡི། ། 
དྲབི་བས་གྲགས་ཏུ བདུན ཅུ་གཱ་ཉིས། ། 
རེ་རེའང་ འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། ། 
དོཔ་ཆཞུ་ཏ་ཧེ་འཾ་ཡ་ཨ།ལསཧཾ།། 
ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་གྱེས་པ་བཞིན། ། 
ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་རྩ་ 
གནས་སོ་སོར་རླང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཐིམ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བདག་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པས་དབྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཞིས་བྱུང་། 


=166:&4 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པ། ཐིག་ལེའམ་ཁུ་བ་འབབ་པ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། 
ཁཱག་གམ་རྡུལ་འབབ་པ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ ། བྱེད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་རེ་དབྱེ་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཨུ སུ་འགྱར་ ཞིང་ ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་འད་བ་གྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་བཅཧན་ལ། ཆ་ལ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བརྐྱེད་པ་བཤད་པ། 
གཅིག །ཟ་ཝ་མོར་བཤད་པ། 
དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ངེ བླྲམ་ཏད་པར་ངད་པ་ན། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྲ་བའི་རྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
ད་ང་བཞི་ (35,000,000) ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་བ་སྤུའི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། འདི་འི་དྲ་བེ་གཞི་གཙོ་བོ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
འདོད་ཀྱང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའམ་རླུང་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་ལན་ཡག་ཀྱང་ཡོད་ངེས། གཞན་ཡང་ 
འདུས་ད་གོས་པར་སེམས། 
གཉིས། ཁམས་གང་གེས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ། 

འདི་རནྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ། 

ལྟེ་བ་ས་སྟེ་སྙིང་ག་རྒུང།། ། 

མགྲིན་ པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། ། 


གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། ། 


ལེེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ། ~87~ 


ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས། ། 

དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར། ། 

ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། ། 

གཡས་གཡོན་ དབུ་ མའི་ད་བྱེ་བ་ ལས། ། 

སྨྱུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རིགས་ གུམཿ ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། ། 

ལུས་ ཀྱི /གནས་ལུགས་ རཏོགས་པར་ འགྱུར། ། 

རུ་འདི་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ཁམས། སྙིང་ག་རླུང། མགྲིན་པ་ 

མེ། སྤྱི་བོ་ཆུ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མ།ཁའ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁམས་དྲུག་གི་རིམ་པར་བསྐྱེད་ དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་རོ་མ་དང་། གཡོན་ཕརྱོགས་རྣམས་རྐྱང་མ། 
དྭབུས་ཕོགས་ནྣམས་དྭབ་ལ་ཏེ། ད་དག་གི་དྲུ་བེ་བ་ཁས་རྒྱ་གཟུང་ཛུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཤེས་ པ་ཁས་རུག་ 
པའི་ལུས་ལ་ གཅིག་ དང་། རྟག་པ། རིལ་པོར་ འཛིན་ པའི་ ལོག་ རོག་ ནྣམས་ ལྡོག་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


=89=- ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྲེའྲ་བཟེ་པ། 


རྒྱང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་འགྲེལ་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། བརྐྱེད་བྱ་རྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཛེ་བེ་འགད་པ། 


དེ་ནས་ཆུང་གི་ངོ་བོ་དང། ། 


གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ། 


སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ 


དང།། 


འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། ། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་ 


བྱ། ། 


དེ་ཡང་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། རླུང་གི་གནས་དང་། རླུང་གི་བྱེད་ལས། ཆླུང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ཆརྒྱང་གཉྟབས་དང་རསྟབས་མད་པའ་རྐམ་པ་དོང་། ཆྒྱང་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། རླུང་བཟུང་ཐབས། རླང་གི་སྐྱོན། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 


དུ་འདི་ར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༨ 


གཅིག །རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


རླུང་ཞི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ་ 


ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས། ། 
སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་། དུས་སྦྱོར་སྟེ་དབུགས་ 
ནས། ཆུ་སྲང་། ཆུ་ཚོད། ཞག་མ། ཟླ་བ། ལོ་དང་སྐལ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
དྲ་བངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། ། 


སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། 


¬ 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 


ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལ་ཡིག་སྟེ 


། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~89~ 


གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིན་ནོ། 
མེ་མཉམ་རླང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྫོད། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་དེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་ ཐོག་ མར་མངལ་ པ་དུ་ ཉིང་ འཚམས་ སྦྱར་ བས་ཀུན་ གཞིའི་༔ རྣམ་ཤེས་དང་ 
དེ་ཁ བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་སྲོག་རླང་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཿདུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་ ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ས་ཁམས་ལོ་ཡིག་གི་རང་ བཞིན་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུ་མེ་ 
ཁམས་ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། ལྟོ་བའི་མདུ་ན་དུ་གནས་པའི་མེ་མཉམ་རླུང་ 
ཁམས་ཨི་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་ཁམས་ཨུ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ རོ། །ཆུ་ བའི་ རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་ པའི་རཚྩ་བའི་ འེ་དབྱངས་ལྔར་ 
འཇོག་པ་ཡང་། དེ་དག་གི་རུ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླང་དེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་ 
གེ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི། ། 
ཀླུ་ནི་སས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། ། 
རུས་སྤལ་རླུང་རྟ་ཨ་རུ་བཤད། ། 
རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱར་ཉིད་ཡིན། ། 
ལྟ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། ། 
ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུའི་རླུང་ས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཨཱ། རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་ནི་ཆླུང་ཁམས་ཏེ་ཨེ། རྩངས་པ་མེ་ 
ཁམས་ཨཱར། ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ། ནོར་རྒྱལ་ས་ཁམས་ཨཱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 
གསུམ། བསྐེད་སྡུད་བཤད་པ། 


ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། ། 


~:90= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ལས་ཀུན་བྱེད། ། 

སས རའ ་ ། 

ཞད ནི་ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། 

སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསུལ་ ཡེ་ ེཤེས་ རླྱང་། ། 

ུན་ ་གཞི་ ཡཁ་ སྟེ་ཊོན་ ཡིད་ ། 

འདུ་ བྱེད་ རླུང་སྟེ་ ཚོར་བ་མེ། 

འབུ་ཤས་ཚ་ལ་གཟུགས་ན་ས། ། 

རིམ་པས་བརསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གསུངས། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཐོག་ 
མ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རླུང་རེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔས་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། བསྟད་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཅུ་ལ་རླུང་རེ་རེའི་ངོ་ 
བོའི་ནུས་ པ་ཉམས་ ་འགྲོ་ བར་ ར་བཤད། ། འདི་ ནི་ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱད་ ལས། དྭ་ཨང་ 
སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་གྱི་འོད་ གསལ་བ ནི་ཡེ་ཤེས་། ཀྱི་རླུང་དང་། ཀུན་ གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་བདུན་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་རླང་དང་། ཉོན་ཡིད་ལས་ 
ཡུལ་འདུ་བྱེད་པ་བཅས་ལཁངས་པ་ནི་རླང་གི་རླུང་དང་། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུད་སྲེད་པར་ 
གཟུགས་ནི་སྲ་ཞིང་བརན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་སྭ་རུང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། གནས་འང་ཅཐྱེད་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཅིག །ར་ཁའི་རྒྱུང་ཛྔི་ཧནས་དང་བྱིན་ཝས་གཤདྲ་པ 

༡ སྲོག་འཛིན་ཆླུང་། ཟི 

དུ་ཏྭ་ལུས་གནས་ལས་བྱད་པ། ། 

སྦྱར་ན་ཁུས་ནོམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~91~ 


ཆུ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རུང་ནི། 
དབུས་གནས་ཀུན་གཞ་བརན་པར་བྱད། ། 
ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འཆི་ བའི་ཚེ་ན་ ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
དཱ་ལྟ་བདག་ འཛིན་ དྲན་པ་ བསྐྱེད་། ། 
ལོག་ ན་ བརྒྱལ་ ལ་སྤྱ འཆི་ བར་ བྱེད་། ། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། ། 
ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། ། 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྦྱིར་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ྱི གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང། ར་བ་ ནི་ ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ 
ཤེས་ པ་ཁས་ཁངས་ པའི་འདུ་ བྱེད་ ཡིད་ ཀྱི་ གཡོ་ བ་ བ་སྲོག་ ཆླུང་ ནི་ རྩ” ་དུ་ མའི་དབུས་ 
ན་གནས་ཤིང་ འ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་གཞིར་ ར་བརེན་ སོའ བྱེད་ ལ། 
འདིའི་ཆ་ ཤས་ ནི་ དུས་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྒྱུ་ཞིང་། སྲོག་ རྒུང་ འདིའི་མི མིང་ 
ལ་ནམ་ མཁའི་ མགོན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་ ཞིག་ གང་ཟག་རྣམས་ འཆི་བའི་ དུས་ཨུ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་ལ་ལས་རླུང་མགོན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་བར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོངས་པར་རྒྱུའོ། །ད་ལྟར་ལུས་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི།། སྤྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
ག ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
དྲན་པ་ཡང་ སྦྱིར་ ཡིད་ཤེས་ རྟོགས་ བཅས་ཀྱི་ དྤུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།།ཁྱད་ 
པར་ ཐཱ མ་ཡེངས་པའི་ དྲན་པ་རྒྱུན་ ་བརྟེན་ པ་ བསྐྱེད་ཿ དོ། །གནས་ དབུ་ མ་ དཱི ལས་ 
གཞན་ དུ་ལོག་ ཞ བརྒྱམཇ་དཱང་། སྨྱོ་བ་ དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ ་རྣམས་བྱེད་ དོ། ཏུ 
ལྟར་ལས་ གཡོ་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་༔ གྱི་ལས་ རླུང་ངམ། རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་རླུ་ང་ དཱ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཀིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ 
པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཁ་དོག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད། 


<92= ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


༢ ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་། 
ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས།། 
འོག་འགྲོ་དངས་ སྙིགས་ འབྱིན་ སྡོམ་བྱེད་། ། 
དུང་ ཅན་ན་ གནས་ བདེ་ བའི་ཁམས། ། 
ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་བྱེད། དུ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་ མདོར་ན་ གནས་ ཤིང་ འོག་ཏུ་ འགོ་ 
བ་ "་དང་ ། བྱེད་ལས་ གཤང་ གཅི་ ཁུ་ བ་ གསུམ་ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་། སྟིགས་ མ་ 
འབྱིན་པ་དང་དྭངས་མ་སྡོམ་པའི་ལས་བྱེད། རྩ་དུང་ཅན་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན། རང་གནས་ལས་ལོག་པར་རྒྱུ་ན་ལུས་སྨད་ཀྱི་ནད་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
༣ མེ་མཉམ་རླུང་། 
མེ་མཉམ་མདུན་རྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། ། 
ཕོ་བར་ཟུག་ སྟེ དངས་ སྙིགས་ འབྱེད། ། 
ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། ། 
སྦོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། ། 
མེ་མཉམ་རླང་ནི་དབུ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སྣར་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
གཅིག་ཕོ་བ་ལ་ཟུག་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་ཁུས་གྱི་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་གནས་ལས་ཁོག་ན་ཚྟོ་བ་སྦོ་བ་ 
དང་། འཁྲོག་ པ་དང་། ། འཁྲུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟོ་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞྭ རྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེད་དོ། ། 
༤ གྱེན་རྒྱུའི་རླུ་ང་། = 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། ། 
མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེད་། ། 
ལུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། ། 
ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~93~ 


གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ནི་དབུ་མའི་མེ་མཚམས་ཏེ་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད་རྱོགས་རྩ་གླང་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ ཅིང་ ། གཙོ་ བོར་ངག་གི་ ནམ་པ་ རིག་ བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། [ཁྱད་པར་དུ་གླུ་དང་དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་གར་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ 
རྣརྨས བྱེད། རང་གི་གནས་ལས་ལོག་ན་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
༥ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། 
ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང། ། 
འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས། ། 
ལྲས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་དེ་ལོག་པས། ། 
ཡན་ལྲུག་ ཞ་རེངས་ ནད་ཀུན་ བྱེད། ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་ དང་འབྲེལ་ ནཿ ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ ཀུན་ 
ལ་གནས་ ཤིང་ ། དེས་ལུ ལས་ལ་ སྟོབས་ ཤུགས་ ནམས་ །(སྙེད་ པར་ བྱེད། རང་ ཐ་ གནས་ 
ལས་ལོག་ན་ཡན་ལག་ནམས་ཞ་བ་དང་རེངས་པའི་ནད་ཀུན་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། དོ། ། 
གཉིས། ཡན་ལག་གིི་རླང་རྫའི་གནས་དང་བྱེད་ལས། 
བདེ་ན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། ། 
གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར། ། 
ཀླུ་སོགས་ཡན་འག་རླུང་ལྔ་སྟེ། ། 
ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་ སྒེག་། བྱེད། ། 
རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། ། 
རངས་པ་དྲི་འཛིན་ ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། ། 
ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། ། 
ནོར་རྒྱས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། ། 
ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས། ། 
དེ་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


=9@ = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ར་དབུ་མའི་བདེན་བྲལ་སྟེ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཆླང་ 
མཚམས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ད་ང་། དབང་ལྡན་སྟེ་བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀླུའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
གནས། པའི་ཀླུའི་ ཆྒུ་ང་་ཊ ནི། རྒྱལ་གྱི་རྩ་འད་བ་ནས་རྩེ་མོ་ མིག་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་སུམ་ 
སྐོར་མ་ལ་ མརྨི་ ཏེ་ བྱེད་° གཨ་ག¢ཛྫགསཿ འཛིན་ པར་བྱེད། རྩེ་མོ་ གཞན་ཁྱས་ཁུ་ 
ཁྱབ་པས་ལུས་ སྒེག་ པར་བྱེད། །ལུས་ ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ གནས་ པའི་རུས་སྤལ་གྱི་ 
རླུང་ནི་རྒྱལ་བའི་རྩ་ལས་རྣ་བ་ལ་རྒྱུས་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་། རྩེ་མོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྐང་ལག་ནྣམས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ 
ཚུངས་པའི་རླང་ནི། ཀུན་འཛྱངས་པའི་རྩ་ལས་ སྣ་བུག་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་བར་ཧྱི་རྩ་ 
ཁྱིམ་མ་ལ་གནས་ཏེ་དྲི་འཛིན་པ་དང་། ཅེ་མོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁང་ཁྲོ་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླང་ནི་དབང་པོ་རྩ་ནས་ལྕེ་ 
ལ་ཟུག་ པའི་རྩ་གཏུམ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་རོ་འཛིན་པར་བྱེད། རྩེ་མོ་གཞན་ གྱིས་གླལ་ 
བ་ བྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ནོར་ རྒྱལ་ གྱི་རླུང་ནི་ཚུལ་འཆོས་པའི་ 
ཆྩ་ལས་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་པའི་བདུད་བྲལ་མ་ལ་གནས་ཏེ། རིག་བྱ་འཛིན་པ་དང་། 
ལུས་འདི་ཤི་ནས་ཆ་ཤས་སུ་མ་འཐོར་གྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ལུས་སྲ་བའི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ད་ལྟ་སྙིང་གི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
འབབ་ཅིང་། ཆུང་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། 
རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ན་སྣད་ ་རིམ་ དང་། ནང་དུ་རྗུབ་ པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རི རིམ་དུ་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན། ཅུ་བ་དྭ་དུ་ཡན་ ལག་གི་རླུང་ འདི་ནམས་ནི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ། 
ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་མིང་གི་དོན་ཡང་། རྡོ་རྫེའི་ལས་ཀྱི་སྦས་ 
བྲ་ཤད་ལས། གདུག་ པའི་ནད་ རྣམུཧ སྒྲེགས་པར་ འབྱིན་ པས་ཀླུ། ཡན་ལག་གི་ 
རྐྱང་བསྐྱམས་ བྱེད་ པས་རུས་སྤལ། ཁོ་ ཞིང་ འཁྲུག་པར་ བྱེད་ པས་རྩངས་པ། གཡལ་ 
ཞིང་ཚགས་པར་བྱེད་པས་ལྷ་སྦྱིན། སྦིད་པ་དང་སྲོག་མི་འདོར་བས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~95~ 


ཡན་ལག་གི་རླུང་འདི་དག་གི་བྱེད་ལས་དང་དེང་རབས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་ 
རིག་ནང་དུ་བཤད་པའི་ཀླད་པའི་རྩའི་བྱེད་ལས་དང་། ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ལྷོ་ནུབ་རྒྱལ་གྱི་ཚའམ། ཆ་སུམ་སྐོར་མ་ལ་གནས་བཅས་པའི་ཀླའི་རླང་གིས་ 
(0916) དང་བྱེད་ལས་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྩ་ལ་གནས་པའི་རུས་ 
སྤལ་གྱིས་རླུང་གིས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ལས་དང་། ནུབ་ཁུགས་ཀླད་ཚུ་ཐྷ་སི་ཐེ་ཐུའུ་ 
'ལ་ཁ་ཁི་ལེ་ཡེ (\/68{1171110000111631) དང་བྱེད་ལས་མཚུངས ཀུན་འཕྱངས་པའི་ 
ཀླད་རྩ་ཨོལ་ཧླས་ཁི་ཐོ་རོས (01[3610175/) དང་བྱེད་ལས་མཚུངས། ད་བང་པོའི་རྩ་ 
ལ་གནས་བཅས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རོ་ཛིན་པའི་ལས་ད་ང་། ནུབ་ལུགས་ཀླད་རྩ་ 


= = 


གྷི་ལོ་སོ་ 'བྷིས་རེན་རྒྱེལ (6108801)11315/119631) ད་ང་བྱེད་ལས་མཚུངས་སོ། དེས་ན་ 


ས་བཅད་གཉསམ་པ། རུང་རྒྱ་བའི་རྩལ་དང་བྱེད་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཅིག །རྒུང་ནང་དུ་རྒུ་བའི་ཚྟུལ། 

༡ རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ། (1) སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། 
རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་སྟེ། ། 
སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། ། 
དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས།། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར། ། 

. འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། ྲ 
སྐོག་རུང་ག་གཅན་བྱི་འཛྲ་བཞིན་ཅན་ག་སངལ་ཆགས་པ་ནས་བྱབང་མ་གའི་ 
བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས་ཏེ། ཆླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང། 


96 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བློན་པོ་ལྟར་བུའོ། ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རླུང་ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྟར། འཁོར་ལོ་གཞན་ལྟེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་སོགས་ 
འཁོན་ལ་ གཞན་ཆླ་མྤས་ལ་ཡཇ་ ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །(2) སྤྱི བོའི་ འེ་འཁོར་ ལོ། 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། 
ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི། 
ླུང་རྒྱདེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། 
གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ 
གཞན་དག་བཅུ་བཞའམ་པ་ཉྟར 
ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱ། ། 
ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག 
དེ་དག་ཡོན་ཏན་རེམ་པ་ཡིས། ། 
དབྱུག་གུ་ཤར་བརྒྱད་རྟང་པ་བཞ། ། 
སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
ཡུད་ ཙམ་ ས་ར ཉིད་ ཡིན་ པར་བྔ་ཛོད། ། 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ ནི། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་ཁམས་དཀར་ཆ་གནས་པ་ད་ང་། ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་དམར་ཆ་གནས་ 
པས་དེ་གཞིས་བསྡོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟླ་བའི་ 
རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཟླ་རྐང་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་འདིར་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལྡན་ཅན་རྒྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་་བཅུ་དྲུག་བཤད། འཁོར་ 
ལོ་དེའི་སྔ་རྐང་། ཡོན་ཏན་འགྲིབ་རིམ་གྱི་བདུ་ན་པ་རྫོགས་མཚམས་རྩ་འད་བ་ 
བརྒྱད་པ་ད་པྤྲལ་རྩ་དང་། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རྐང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རིམ་གྱི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~97~ 


བདུན་པ་རྫོགས་མཚམས་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྟག་རྩ་སྟེ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དེ་གཉིས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་བས། འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། 
ཅུལ་མུན་ སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་ གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཆླུང་ གཟུགས་ སྒྲ་ སོགས་ ཡོན་ 
ཏུན་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ འདབ་གསུམ། ད་ནས་ཆུ ཆུའི་ འྭ་ཆུང་ དྲི་མ་ གཏོགས་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ གཅིག དེ་ ཞྭ མེའི་རླུང་ གཟུགས་ དི་ ཿགཉིས་ མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ གསུམ་ ལྡན་གཅིག དེ་ནས་ཆླང་གི་རླུང་སྒྲ་རེག་གི་ཡོན་ ཏན་གཉིས་ 
དངཾཿ ཡབ་ པཿ གཅིག དེ་ནྲསཿ ནཆུ མཁའི་ ཆླུང་ སྒྲའི་ ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ པུ་དང་ལྡན་ 
མ་ཐྭ་ཡག་ང་ཅས་གྱཞ། ཙ་རྐཇང་པ་ཅ་ཐདུན་དོ་དེ་ཁས་ཁྲག་ཏྟ། ཅྩ་འདབ་དང་ 
པོར་ ཆུུང་ ཡོན་ ཏནཱ་ གཅིག་ ལྡན། རྩ་འད་བ་ གཉིས་ ངྫོ ཆླང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ 
སོགས་ གོང་། ལས་རིམ་ མ་བཞིན་ གོ་ ལྡོག་རྲ པར་རྒྱུ་བ་ ཡིན། _ཆླུང་ཿ དེ་ དག ནི་རྒྱུ་བ་མང་ 
ཤུང་གིས་ ཡོན་ཏན་རིམ་ བཞིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
བདེ་དྭ་གྲེས་སོགས་ནས་ བསྟན་ པའི། རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེར་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་དབྱུ་གུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱིསད་བྱེ་བས་བཞིར་ཕྱེས་པས་བཞི་སྟེ་སོ་གཏིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྤྱིར་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་བརྩིས་པས། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ།། 


=98 © ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ྤྱི་བོའི་ཅ་འདབ་ན་རླང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིབ 


` །འབངོ་བ་གོང་གྱི་ཆང་། ཡོན་ཏནོ་གང་དོང་གང་། 


རྡུལ་ཆུང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
རེག 


མུན་རླུང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
ག 


སྙིང་སྟོབས་ཆླང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
རེག 


ཆུ་རླུང་ གཟུགས། སྒྲ། རོ། རེག 
མེ་རླུང་ རོ། རེག 


རླུང་གི་རླུང་། རེག 
ོང 


ནམ་མཁའི་རླུང་ 


རླུང་གི་རླུང་། རེག 


མེ་རླུང་། རོ། རེག 


ཆུ་ཆུ་ང་། གཟུགས། སྒྲ། རོ། རེག 


སྙིང་སྟོབས་རླུང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
རེག 


མུན་རླུང། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
རེག 


ཆུལ་ཟླང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། རོ། 
རེག 


(3) མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། 
མགྲིན་པ་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། ། 
གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུ་ན་དུ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~99~ 


2: གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། དབ པཔ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཆ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར། རྩ་སོ་ 
གཉིས་པོ་ དེ་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ བཞི་ལ། ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
རྒྱུ་ལ། གཞན་ཊ ཕྱོགས་ང བཞི་ན་རུ་འད་བ་ བདུན བདུན་ནུ གནས་པ དེ་དག་རྒྱུ་ སྐར་ 
ཉེར་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ བདེ་ 
ད་གྱེས་འདུས་པ་སོགས་ནས། རྩ་ འདུབ བཅུ་དྲུག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱུ་ 
བར་བཤད་དོ། ། (4) ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། 
(བཆད་གྲུགགྱུ་བཞ། ] 
ཁྱམ་རྩ་དབྱ་བས་ཕྱ་བས་ན། ། 
ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུར་སྟེ། ། 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་ནི་རྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱ།། པཾ 
ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདྲོབ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་རེ་ དབྱེ་ བས་ལྔ་ཚན་བཅུ་ གཏིས་ བསྡོམས་ པས་དྲུག་ ཅུར་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེར། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་ཡན་ནཾ།། 
༢ རྩ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ། 
ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། ། 
གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། ། 
མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། ། 
འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་སྦྱར་ན། མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས། གཡས་ 
ཕྱོགས་མེ་ཁམས། གཡོན་ཆུ་ཁམས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཁམས་དང་། མཚམས་བཞིའི་ 


~100 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཁམས་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཁམས། ལྷོ་ནུ་བ་ 
མེ་ཁམས། ནུབ་བྱང་ས་ཁམས། བྱང་ཤར་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པ་བཅས་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
རགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
༣ ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ ལོར་རྒྱུ་བའི་ ཚུལ། 
དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་ སྟེ། ། 
ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག ། 
ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླང་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ད་ང་ལྡན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དབྱངས་དང་། ད་མར་ཆ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཉིང་ལག་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཊི་ཤུ་བཞིར། ། 
འྲ།་ཐ་དྭབ་མའ་བདྲག་ཏད་གསུངས། ། 
དཀར་དམར་ གྱིས་མྱེ་དེ་ དང་མཉམ། ། 
སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ སུ། ། 
ཏི་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། ། 
དེ་ལྟར་ ནང་ན་རྒྱུ་ཐར་འགྱུན། ། 
ཙུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླང་རྒྱ་བ་ ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
བདག་ཉིད། རུ་སྟོང་ ལེ ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ནི་རྐྱང་མ་དཀར་ཆ་ འབབ་པ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། ཚྩ་ སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ནི་རོ་མ་དམར་ཆ་འབབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~101~ 


བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
འན་ཧུ ཏང་ཛུག་ཏ་ནུ་ན་ཏུ་ཐྭ་གཏུམ པ་རྣམས: 
། ཆུཇྲ་གཞས་ཇ་དངུ་གླུ་ཐ་ ཡིན་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་རོ་རྐྱང་ལམ་ 
ནུས་སྡུ་ སྒོར་འབབ་པ་ཡིན་ ལ། ཅ་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་ རྟོང་ དྷ། བགླ་ཁཇཐ་ང་ མི་ ས་ དོ་སྙམས་ ནྲ། དེ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ། སྣ་ 
སྒོར་འབབ་པའི་རླུང་ནི་ཕྱིར་ འགྲོ་ བ་ཕུད་ཿ རིམ་རོ་མའི་ཆོས་ ས་ཅན་དང་། ( འདི་ཁར་ 
བོནརས་ཡིན།༣༠༠༩ ) ནང་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། ( འདི་ 
དབུགས་གསོསཡིན། ༠༣༡/༣༠) ) དེའི་ཆ་སོ་གཉིས་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། 
( འཕར་ཚའི་ཁག་ནང་གི་དབུགས་གསོས་དྭངས་མ་དེ་ཡིན། 0×)9©13 ) འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་ 
ཁམས་ལྔས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའམ། ཤུགས་ རྐྱེན་ ཐེབས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ལ། 
རྟོང་ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་ཆུ་ གཉིས་སུ་ ཐནུས་ པའི་རླུང་ ཡང། ཅུ་གསུམ་ ཞཁོན་ལོ་ ལྔའི་ 
ཁམས་ལྔས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༥ མཐར་འགག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 
གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རུ་གཅིག་ཏུ། ། 
རུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། ། 
འད་ལཁནྷང་ཐ་དཔག་མདྦ་ཀྲང་། ། 
ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཆུ་གཅིག་ཏུ་ཆླང་རྒྱ་བ་འགག་པ་དེའི་ཚེ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འདྲ་ 
ལ། ནང་དུ་རླང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བཏེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྩིས་གཞུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ནང་ 
རླུང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་རྩིས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཀུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་རླང་ 


~102~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ 

རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ནང་དུ་འཕོ་བ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ཆོས་ 

མཚུངས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། 
ནང་དུ་ ཞག་ གཅིག་ ལ་ དབུགས་ ཏི་ ཁྲི་ཆི ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ ཡོད་ པ་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས། ཆླུང་ཕྱཾ་ ་ཡི་རོལ་ ཏུ་རྒྱ་ བའེ་ འ་ཚུལ། 

7 ཆླུང་རྒྱ་ཚུལ་སྤྱིར་ བསྟན་པ། (1) རླུང་འཇུག་ པའི་སྒོ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། ། 
བ་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། ། 
རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 
ཅ་ཚན་གཉས་བརྒྱུད་ྣ་བུག་ཏུ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྲ་ བར་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཕྱེད་བཞི་དང་། རག་ 


= - 


པར་དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་ 

པའི་སྒོ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱད་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའོ།། 

(2) ཏི་ཟླའི་རླུང་ རྒྱུ་ཚུལ། 
གཡས་པ་ཤི་མ་དུག་གི་ཆླུང་། ། 
གཡོན་པ་ཟ་བ་བདུད་ཅི་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞག་རེ་བཞིན་ཏུ་དེ་ཡི་རླང་། ། 
ཁྲ་དང་བཞ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉས། ། 
ཕྱད་བཅས་ཉ་ཟླའ་རླུང་དུ་བརྲད། ། 

དེ་ཡང་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་། ལུས་ 

ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུང་ རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེད་ 

ལས་ནི་དུག་གི་རུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ནུས་ ་པ་ཕུད་རིམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 

བར་མི་ད་གེ་བའི་ལྟས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་ཆོས་ཅན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~ 103 ~ 


བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཞིད་སྐྱ་རྡོ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ ནི་ཐབས་ ཇུ ཤེས་རབ་ ཀྱི རང་བཞིན་ ཡིན་ཏེ ཏ། སྣ་བུག་ རེ་རེ་ནས་ཞག་རེ་ 
རྒྱུ བའི་རླུང་ ནི་ཁྲི་ གཅིག་ དྲུང་ བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཊ ཅུ་རེ་ གཉིས་ རྐ ཕྱེད་ (10:362.3) 
བཅས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ིཟླའི་རླུང་ཞེས་ བརྲོད་ ཅིང་བསྡོམས་པས་ 
ཏི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ (༩༠,༠25) ཡོད་དོ། །6) སྒྲ་གཙན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། 

དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང། ། 

དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན། ། 

སྒྲ་གཏུན་ཝ།ཁའ་དྲང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 

ཁྲུང སྟེ་ གཉིས་སུ སུ་ སུ་མེད་༔ བ་ཛུགས། ། 

དེ་ལ་ ངོ་བོའི་ད་བྱེ་མ་ཡིས། ། 

ས་སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཞི་ཟླ་གཞིས་ཀྱི་དབུ་ ས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་ བྱ་བདུན་ བཅུ་ཆུ་ལྔ་ནི། གླྲ་གཙན་ 

རནྒངཿ ། མ།བའ་ དྲང ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རླུང་ ཡིན་ ཞིང་ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་སུ ས་ ཡུ་མེད་ 
པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །(4) དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། 

སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་། ། 

ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྐྣར་རྒྱུ་བས། ། 

ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། ། 

མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་དེ་མའི་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་སུ་མའི་རྩ་ལམ་བརྒྱད་དེ་ 

བའི་རུ་ལ་མ་ཡི་རླང་ཆད་ཅིང་། དེ་ནས་སྣའ་སྒོར་རྒྱུ་བས་དང་པོ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ 
ཁྱིམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ 


~104~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐོག་མར་བཤད་པར་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 

༢ དུས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། (1) ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
ད་ཞི་དུས་བྷྱཾང་ཐཤད་བར་བྱ། ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་རླུང་། ། 
ལུས་ཀུན་ འཁོ་ལོ་རིམ་བརྱུད་དེ། ། 
ཏྟ་བན་རྤརྒཔ་ཆུས་པ་བརྱྱད། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ། 
རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱང་བས། ། 

དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ནས་ད་ ནི་ དུས་སྦྱོར་གྱི་རྱང་རྒྱུ་ཚུལ་ 

གུགག་ངསྱས་ ཐ་བ་འ་འ་སན་ཡང་བ ཅན་དྲ་ང། འཁའ ཚམས་གང་། 
ཚིགས་ཆེ ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ དང་། ལུས་ཀུན་ ཏེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ ལས་ 
རིམ་པར་ བརྒྱུད་ དེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རུ་བའི་ཚུ་བཞི་ལས་ དབུ་ཿ མར་སྲོག་ རླང་གི་ 
ནུས་པར་ བསྐྱེད་ ཅིང་ ། དེ་ཡང་ རླུང་ རྣམས་ ལྟེ་ བའི་ ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས་ བརྒྱད། དབུ་ 
མཆ སྲོག་ རླུང་གི་ནུས་པ་ བསྐྱེད་ ཏཱ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ བརྒྱད་རྣ་བུག་ གཉིས་ ནས། 
གླང་ སོགས་ མཉམ་པ་གཡས་ ཀྱི་ ཁྱིམ་ དྲུག་དང་། ལུག་ སོགས་ མི་ མཉམ་པ་ གཡོན་ 
གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་དག་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི། རེས་མོས་ཀྱིས་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་འབྱང་བས་ན་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཕྱིའི་དུ་ས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་མཚུངས་སོ། །(2) འཕོ་བའི་གྲངས་བསྟན་པ། 

ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ད་ང་པོ་ལ། ། 

སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་། ། 

ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན། ། 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ། 

ཀུན་ལ་རྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའ། ། 

ད་འག་གཡན་ནས་ཟླ་བའ་རླུང་། ། 


ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~105~ 


རིམ་པར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། ། 

དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 

ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ། 

ཡུནམཚྱུ་ཝ་ཧ་ག་དུསྲུ་ནཏྲ་ཧཁ་ཛྲུ་ རཱ་ཞགྐ་ག་ཅིག་ཐ་རབྟཱགཱས་ཛླཱ་ 

བའི་ཚུལ་ ཤཌས། སྦྱར་བ་ན། ཉ་མ་ ལྷ བགྲད་ ཤྱི་འགེ་ ཚུགས་ར པ་ནས་ཉ་མའ་སྟོེབས་ 
འབྲི་བ་ བཞིན། འབྱང་བ་སྙད་རིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ དང པོ་ ལ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འབྱུང་ བའི་རླང་། ས་ ཚུ་མེ་རླང་ ནམ་ མཁའ་མས་ཀྱི་རླང་རེ་རེ་ལའང་ཨུ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཕོ་ཆུང་རེ་ཡིན། འཕོ་ཆུང་ལྔ་བསྡོམས་པས་ 
(360×5=1800) འཕོ་ཆེན་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ འཕོ་ཆེན་ དྲུ རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཞི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ 
དང་ གཡོན་ ཟླ་བ་ ཚུའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་རླུང་། ནམ་ མཁའ་ རུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་འབྱུང་ བ་ 
འཕེལ་ རིམ་དུ་རྒྱུ་བ་རེ་རེ་ལའང་་ ། སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ སོགས་ རྒྱུ བའི་ གྲངས་ ནི་ གོང་ 
ད་ང་མཚུངས་ སོ། དེ་ལྟར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ ང་གཉིས་ བསྡོམས་ པར་ ཏི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ 
བརྒྱ་ནི་ནང་དུ་ཉིན་ ཞག་ །༈གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོ་ལས་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་ཡུན་ཡིན་ནོ། ། 


~106~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
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ཝུ མ་ུཟོས་བྱེདཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གླང་། ཀཊྟ། བུ་མོ།. སྡེག ཆུ་སྲིན། ཉ་བཅས་འཕོ་ ལུག འཁྲིག སེང་གེ སྲང་། གཞུ། ཐུམ་བ་བཅས་འཕོ་ 
བ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལཉང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆ་ཚང་རེ་རྒྱུའོ། བ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་3བྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆ་ཚང་རེ་རྒྱུའོ། 
མཉམ་པའི་ ས་རླུང ༣༦༠ ཁྱེམ་རེའི་འབྱུང་ལྔའི་ ཁྱིམ་རེའི་འབྱུང་ལྔའི་  མཁའ་རླུང༣༦༠  མི་མཉམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་ ཆུ་རླུང ༣༦༠ རླུང་བསྡོམས་པས་ རླུང་བསྡོམས་པས་ རླུང་རླུང ༣༦༠ ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཟད་ མེ་རླུང ༣༠༠ |,800དང་། ཁྱིམ་ 1,800དང་། ཁྱིམ་ མེ་རླུང ༣༦༠ [ཛུང་ཛཱ 
རམཏུརུང་ཆཾ་ རང་རང ༣༦༠ དྲུག་གི་རླུང་བསྟོམས་_ བུག་གི་རླུང་བསྣོམས་ ཆུ་རླུང ༣༠ འེལ་རིས་ཏུ་ 
བཿ མཁའ་རླུད༣༠ ( པས་10,800རྒྱུ པས་10,800རྒྱུ། ས་རླུང ༢༦༠ རྒབ 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུག་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། 2 = 


སྐར་ཁྱིམ་གོ་ལར་སྤྱོད་ཚུལ། 
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དབྱར་ཉི་ལྡོག 


དཔྱིད་མཉམ། 


3.22 


༣ དབུ་མའི་ཚ་བཤད་པ། (1) དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བཤད་པ། ། 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་ཡན། ། 
འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། ། 
དབྱུག་གུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ། ། 
མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། ། 
བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུག་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། = 


དཔྱིང་མཐམ། 
3.21 


ཡཿ ༤ _ /ཌ 
> ££ 
ོ་་ ༠. 

@©@&.„ 
སྟོན་མཉམ། 


འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ཙམ་འདྲེས་ཡོད་ཅེ་ན། ཉིན་ ཞུག གཅིག་ལ་ཡེ་རླུང་དྲུག་ བརྒྱ་ 
བདུན་བཅུ་ཅ་ལྔ་ (675) ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཐར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 
དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ (༩6.2༠) རྒྱུ་བ་དང་། དབྱུག་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ (11.25) རྒྱུ། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ 
ཆ་རྣམས་བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། འདི་དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ 
བ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཡེ་རླང་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ (28.25) རྒྱ་བའོ། ། 


~ 110 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


(2) ཡེ་རླུང་གི་བྱེད་ལས། 
ཕྱེད་ ནི་ ་བ། མཆར་གྱུ་བྲས་ འཕེལ། ། 
འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། ། 
ཕྱིར་ འགྲོ་ འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། ། 
ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། ། 
ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པས་ན། ། 
ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། ། 
འདི་ དོན་ རྟོགས་ པས་མ་ ནོར་ འཆར། ། 
ཡེ་ཤེས་གྱི་རླང་དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་སྲོག་ ཟད་པར་བྱེད་ ལ། ཕྱེད་ནི་ནང་ 
དུ་དབུ་མར་རྒྱ བས་ སྲོག་ དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། འདི་ནི་གཟའ་ལྔ་དང་། 
གཟའི་ གཙོ་བོ་ཉི ཞྭི་ཟླ་ གཉིས། མཇུག་ རིང་། སྒྲ་ གཅན་བཅས་གཟའ་ནམས་ཊི ཀྱི་རྐང་ 
པའི་དག་ པ་འདི་ལས་ བྱུང་ སྟེ། ནང་དུ་རྣ་བུག་ གཉིས་དང་དབང་ པོའི་སྒོ་ དང་། 
སྤྱི་གཙུག་ དང་། ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་ པ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་ 
ནྲ རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་།  ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
ལོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད། འདི་ལ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ཞེས་ 
འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡང་བོད་ལུགས་ཚེས་ཞག་གི་ལུགས་དང་བསྟན་ན་ལོ་གསུམ་ 
ཟེར། ཞག་ཤོལ་དང་ཟླ་ཤོལ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་དབུ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་ཁུགས་ཤེས་ན་ནོར་བ་མེད་པ་འཚར་རོ། ། 
གསུམ། རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བཤད་པ། 
༡ སྣའི་རྱོགས་སོ་སོའི་རླུང་། 
རྒྱུ་རེམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། 
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དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། ། 


བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། ། 


= 


དད། ། 


= 


སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། ། 


་ ་༨༩༡༽ 


དྭྱཔས་ན་ནམ་མཁན་ལ་ཤས་ཁན། ། 
རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁ་དོ་ག །རླུང་གི་སྟོབས་རྣམས་རིམ་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྣ་བུག་གི་ཀ་བའི་ཕྱོགས་ནི་གཡས་གཡོན་གཏིས་གའི་བྱང་ 


རྒྱུ་བ། 


སྟེང་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་རླུང་གི་རླང་རྒྱ་བ། 
དབུས་ནས་ནམ་མཁའའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱའོ། 


། འོག་གཉིས་ནི་ས་རླུང་རྒྱ་བ། 


བའི་ཆོས་དང་། གཡོན་པའི་ཆླུང་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


སྣ་བུག་གཡོན་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་དུ་ 
རྒྱ་བའི་རླུང། 


སྣ་བུག་གི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རེའྲ་མིག 


སྣ་བུག་གཡས་འབྱུང་བ་ཟད་རིམ་དུ་ 


རྒྱུ་བའ་རླུང། 


2 3 -2) ཏཱཾ 92 


ལྒོང ༽ 
མ་རླུང་། 
ཨིག་དམར། 


རྭ་རང་ 


ནམ་མཁའ། 
ཡ་ཆུ་ང་། 


-ཐ༨ངང 


ས་རླུང་། 


¬ གྲེན་ལ། ¬ 


འདིར་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ད་ང་། གཡས་པའི་ད་བུས་སུ་དུས་མེའི་ 


ཁམས་ཀྱི་ཆླང་རྒྱབ་བཤད་པའང་སྣང། 


~112~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླང་མཁའ། ། 

སེར་དཀར་ དྲ་མར་ནག་ སྔོ་བར་འདོད། ། 

ཞད དྭརྒ་ སྟོབས་ནི ན་ ླ་ཾ་ པ་ནམས། ། 

སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ། ། 

ས་ སོགས་ རིམ་པས་ གཡོན་ པ་རྣམས། ། 

སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྟག་ དང་། ། 

པ་སངས་མཛུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན། ། 
_རླང་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི། ས་སེར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། མེ་དམར་པོ། རླུང་ནག་ 
པོའམ་སྔོན་པོ་བཅས་སོ། །རྐྱང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ནི། གཟའི་ཁམས་དང་སྦྱར་ན་ 
རླུང་གང་ལ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གང་ཡོད་གསལ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་དྲག་ གཟའ་ལྔ་སྡུད་རིམ་དུ་རྒྱ་བར། འོག་སྨ་ཆུང་ སྤེན་པ། ཆུ་རླུང་ 
ཕུར་ བུ། མེ་རླུང་བཀྲ་ ཤིས་ ཏི་མི མིག་ དམར། རྒུང་ གི་ ཟླུང་ ཉི་མ། ། ནམ་ མཁའི་རླུང་ 
དུས་མེ་རྣམས་དང་། གཡན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ པ་ཞི་གཟའ་ལྔ་ འཕེལ་རིམ་དུ་རྒྱུ་ 
བར། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྒྲ་གཅན། རླུང་གི་རླུང་ལ་ཟླ་བ། མེའི་རླུང་ལ་ 
ལྷག་པ། ས་རླུང་ལ་མཇུག་རིང་། ཆུ་རླུང་ལ་པ་སངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བས་པ ན་ཛཾ།] 
༣ རླུང་སོ་སོས་ལས་གང་བྱེད་པ། 

ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། ། 

ནམ་མཁས་བསོད་གསོའ་ཁས་ཀུན་འགུབ།། 

རླུང་གིས་བསྐྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། ། 

དཐང་དང་དགཇུག་པ་ན་ཡས་དྲན། ། 

ཆུས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། ། 

རེངས་དང་ཚོངས་པ་ས་ཡི་ལས། ། 

ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~113~ 


ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དུ་ས་སོ། ། 
བའི་ཁམས་དང། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཁམས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། _རླུང་ལ་དབང་ འབྱོར་ བའི་ ནལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྙབ་བྱ་ཆུང་ 
དང་བསུན་ ཏེ་ནང་དུ་བརྫུབས་ཤིང་། ཤཔ་ མཁའི་རླུང་ དཀྱིལ་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྟིམ་ན་ཆོམ་ ་རྐུན་བསད་པ་དང་། འཆི་བ་ ་གསོ་ བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ 
ཀུང ང་ང ཏྲ ལཁམཿཝ ལུ་ཧ་ཁུནཾ་གས་ད་ལུ་ཞཇ་དྭགྲ་མང་ཧྲ་ཁ 
པ་དང་འགུག་པའི་ལས་ཐམས་འགྲུབ་པ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་ན་ནད་ 
གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། 
སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་ན། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་རྨོངས་པ་དང་རེངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་འཕོ་ཆེན་གཏིས་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
༤ རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚད། 

ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཏིས། ། 

ཆུམེ་ཆུང་མཁའ་བྱཅུ་རྲུག་བར། ། 

ཡན་ཏན་དྲ་ངང་གས་རམ་བཞན་རྔང་། ། 

རེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ། ། 

ཁ་བྲོས་ཅིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། ། 

_ ཆླང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་ཞེ་ན། ས་རླུང་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོར་ བཅུ་ གཉིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་རླུང་ སོར་ ང་བཅུ་གསུམ། མེ་རྒྱང་ སོར་བཅུ་ བཞི། 
རྒྱང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཡང་ས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་དབང་གི་ལྕི་བ། བོག རམ་པ ཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་རེ་བྲི་བས་ཡང་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


~114~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་བྱེད་མཁན་ 
བྱུང་ཚེ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱུང་ན་མི་དགེ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱུང་ 
ན་དགེ་བར་ལུང་བསྟན། ཡང་དུས་སྦྱོར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དྲ་བངས་འཆར་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ན་གཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ། གཡས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ད་མག་དཔོན་འཆི་ 
བ་ད་ང་། གཡོན་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ཁོ་བོ་ཞེས་ཀྲམ་པ་རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ་ཁོང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི། རྩིས་གཞུང་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི། རྒུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 
༡ རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རླུང་སོགས་བསྟན་པ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
གཡོན་པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ད་ལ་བ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ད་ཡདྭ་ཊཱས་ཀྱི་འབོར་ཡི་ཁག། ཞག་འཡིག་གི་གྱུབ༡།བ ཟེག་ཉྟ་ཇ་དྲུག་བཀྒྱ 
ལ་དུ་ས་ སྦྱོར་ བཅུ་ གཉིས་ཨུ ས་ ་བཤད་ ཅིང་ ། གསང་འདུས་སུ་ མགོན་པོ་ ཇཐོཿ བཞིའི་རྒྱུ་ བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ དེ། སྟེང་དུ་སྣའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ་ལས། གཡོན་པ་ཁོ་ན་དང་། གཡས་པ་ཁོ་ན། གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ། 
གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མགོན་པོ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
གཡས་པ་ནས་ན་འབྱང་བའི་ཁམས། ། 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། ། 
པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
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དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ཁ་དོག་ད་མར་པོ་དབང་འགུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་པད་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རིགས་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། གསུངང་རོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའྱ་རླང་རྒྱ་བའོ། ] 
གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། ། 
ར་ར ༠ ཐའ ཚུཧྲ་ཞྲ་མཝ།] 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔང་ 
སེར་ ཞི་རྒྱས་ ལ་སོགས་པའི་ལས་ འགྲུབ་: པར་ ང་བྱེད་པ པར། ལས་ ཀྱི མགོན་པོ་དོ་ དོན་ ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་ ངམ། སྐྱ་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟའི་ངོ་ བོར་གྱུར་ པའི་རླུང་རྒྱུ་ བའོ། ། 
གཉིས་ ཟ་ཿ ནས་ ནི་ འབྱང་ བའི་ ཁམས། ། 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་གསེར་མདོག རྒྱས་པའཾ་ལས་འགྲུབ་པས་ན་ 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། ། 
ད་ལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། ། 
དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ཏེ།། 
དྷ་ཇྗ་མཐན་ང་རྱུ་པའ། ། 
ད་ལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས་ཁ་དོག་དག་པ་ཤེལ་ 
ལྟར་སྣང་བ། འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ། 
ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
རེན་དང་བརྟེན་པས་གཟུང་བ་ནི། ། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་ཁམས་ཀུན་ ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ ་ཞིང་ འབྱུང་ 
ཟླ ཛཐུསས་ཙད་ ཀྱི་ཁྱབ་བྱེ བྱད་དུ་གནས་པར། རྟེན་ འོད གསུམ དང་ ་བརྟེན་ བཞུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཟུང་ བའི། ཏོན་ མོངས་ ཅན་ ཡིད་ དྷ སྲོག་རླུང་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། འདིའི་ཆ་ཤས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་འདྲེས་ནས་རྟག་པར་རྒྱུ་ཡང་། འདི་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ 
མཐར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༢་གྱད་གཞན་དང་ཆམ་ཞགབ་བན་བྟསྟན་པ། 
དྲཀིལ་འཁོར་བཞི་པ་དེ་དག་ནི། ། 
ན་ཏམ་ངན་བཞུ། རས་རུག་ཆུ་ ཟློས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ དོན་ ནི་ བཟླས་པ་ ཡི། ། 
དྭག་པ་བྟ།ནཱ་ཏེ་གང་མ་དང་།། 
འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ མི་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཆུང་ནི་སྲོག་ཚྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པས། རླུང་འབྱང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་ཟློས་ཤིག །རྡོ་རྗེ 
བཞི་ནི། པདྨ་མགོན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རིན་ 
ཆེན་མགོན་ པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ་ མགོན་པོ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ང བཅས་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཿ གུངས་པ། འདི་ནི། | བཤད་གྒུད་༔ དྡོ རྗེ ཕྲེང་བ་ལས་ གསུང་ པའི་ དོན་ ཡིན་ 
ཏཾ། འདི་ནི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ པྱབ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་བྱ་བའི་གཞིར་ མགོན་ པོ་ 
བཞི་དང་དག་པ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་དུས་འཁོར་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
ལས་བཤད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། 
འདིར་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རླང་སྦྱངས་ཤིང་བཟླས་ 
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པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།བདག་ཁཱ་པར་རྣམ་བར་པམ། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཉིན་ ཤན་མཚུན་ རྟག་ཏུ་ ཟློས་ ཤེས་ བཤུནཱ། 
མགོན་པོ་ བཞིའི་རླུང་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྤྱིར་ བཏང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་ལྟེ་བར། ཁམས་སོ་སོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་ངོ་བོར་ད་མིགས་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་དགོས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་རླུང་སྣ་རྩེར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ 
དེ་ དྲག་གི་ངོ་བ་ཁ་དོག་ ལྔ་པར་ བསྒོམས་ཤི ཤིང་ ། ལྷ་དེ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ 
གྲངས་ ཀྱིས། ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་ རོ་རྗེ་བཞི་དང་ ཇྫུན་ཞུས་ ཟློས་ ས་ཤིག ཅེས་པ་ པ་དེ་ 
ཡང་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ 
གར་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པར་གསུངས། 
ས་བཅད་བཞི་པ། འཇུག་སྒེ་ལན་ཡོན་དང་བཅས་ལ་བཤད་པ། 
གཅིག །རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ། 
འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་བུ་ག་གཉིས། ། 
ཁ་དང་འོག་ཏུ་ཁམ་གསུམ་དང་། ། 
ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ཡང་ཟླུང་འཇུག་སྒོ་བཞི་ནི་སྟེང་སྒོ་གཉིས་ཏེ་སྣ་བུག་དང་ཁ་གཉིས། གསུམ་ 
པ་འོག་སྒོ་སྟེ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ། བཞི་པ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཀུན་ བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྣ་ནས་མེ་རླུང་དང་རླང་གི་རླུང་གཉིས་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ནས་ཆུ་རླུང་། འོག་ཏུ་རྩ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོར་ས་རླུང་། ལུས་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་ 
གི་སྒོ་གཉིས་འོག་ནས་བསྡོམ། མཆོད་ཁང་ནི་དབུས་ནས་བསྡོམ། ཞེས་གསུངས། ། 


~ 118 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉེས། ཆུང་བཟུང་ཐབས། 
༡ བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་པ། 
གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྫུབ་གནས་ལྡོག་དང་།། 
དག་པ་བགྲང་ཞིང་ཚྩི་བ་སྟེ། ། 
རླྱང་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གནད་ 
བཅས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས། དབུགས་དབྱུང་རྫུབ་གཅིག་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ཙམ་གྱི་བར་དུ་བགྲང་སྟེ་སེམས་ འཛིན་ པ་དང་། གནས་ ལྡོག་སྟེ་ ཚྩ་ 
གནས་ ཐམས་ (ཁད་ ནུ རླུང གནས་ པ་ དེང་ ། འགྲོ་ལྡོ རྒག་ བྱེད་ང པ་ལཁ་ སེམས་ བཟུང་ ནུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པ་དང་། ཡོངས་ དག་པ་སྟེ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་དུ་སེམས་འཇོག་པ་བཅས་ལ་བྲགང་བརིི་བ་བཅས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
༢ མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིངས་བ། 
མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། ། 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་གཉིས་ཀ་རང་སར་ལྕུག་པར་བཞག་པ་ལས་ 
སེམས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
༣ ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བཟུང་བ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
མངོན་ཤེས་ཟད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གསལ་ 
སྣང་འཆར་ལ། དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་ཟད་པར་ 
ས་ལ་ པ་སོགས་ པ་འཚར་བ་དང་། ། དབྱིབས་ ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སྙིང་ གར་ཀུན་ 
གཞིའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ པ་ལྟ་བུར་ ད་མིགས་ ནས་ བསྒོམ་ པས་གསལ་ '་སྣང་ འཆར་ ལ། 
དེ་ ནས་ ་གཞན་ གྱི་སེམས་ དང་ བསྲེས་ ནས། བསྒོམ་ པས་གཞན་ སེམས་ ཤེས་ པའི་ 
མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~119~ 


༤ རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་ནི། 

བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ། 

རྣ་མ་གྲོལ་བཅས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད། ། 

རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་འཆིང་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ 
དང་། འོག་གི་ཐུར་སེལ་འཆིང་བའི་གནས་གསང་གནས་དང་། པར་དུ་ཆུང་ 
གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལྟེ་འཁོར་ཡིན། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འདི་ལ་ ཡང་། 
ཀྱིེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དབུང་བ་ཡིས་ནི་ལྟང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་ 
བྱེད། །དགང་པ་ཡིས་ནི་གུག་པར་བྱེད། །གཞིལ་པ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། ཅེས་ 
སོ། །དེ་ཊ ལྟའི་བཟུང་ཐབས་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། སེང་ 
གེ་རྣམ་གྲོལ་ གྱིས་‹ ཡན་ལག་ གི་རླུང་ ནམས་ བཅིངས་པས། མཐར་ ཕྱིན་ པ་ན་རླང་ གི་ 
ལས་ཀུན་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རླུང་འདི་བཟུང་ཐབས་ བཏ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ། རླུང་བཟུང་ པའེ་ ཕན་ ཡོན། 

༡ ི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ལའ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ཇོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ 
དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས 
གཟུགས་སྒྲ་དྲྭ་ར་རག་བྱ་ཡ། ། 
ཡུལ་ལྔ་ད་བང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བྱེད་ལ། ། 

དེ་ཡང་ ་རྩུང་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟླ་ཉིའི་ ཐབས་ ཤེས་ ཡིན་པས་ན། ཕན་ ་ཡོན་ 

ཡང་ཟླ་ 'ཏིའི་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡིན་པ་ ཚ་ལས། ཐོག་མར་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ 
གསུམ་ སྟེ། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རླང་གསུམ་བཟུང་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


~120~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བཅིངས་པས་འདོད་ཆགས། རོ་མ་ལ་བཅིངས་པས་ཞེ་སྡང་། ད་བུ་མ་ལ་བཅིངས་ 
རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རོ་མས་གསུང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མས་ཐུགས་ 
རོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནམ་ གསུམ་༔ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ པ་ནི་ ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་ ་གསུངས་ སོ། ། 
འོག་ ཏུ་ཟླ་བའི་རླུང་ཐུ་ ཐུར་སེལ་བཟུང་བའི་ཡོན་ ཏན། གཟུགས་ སྒྲ་དཱ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ 
ལ་དབང་ བྱེད་ པ་ དེ་ བཅིངས་ པས། སྤངས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ མིག་ སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས། ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད་ 
ལ། ཉོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། 
བརྟན་དང་རྩུམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས། ། 
ནྭ། ཅང་ཤཱས་ཆྒད་ཆ་ཞཞ་པ་། 
ས་སོགས་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད། ། 
ས་ཆླང་ཟིན་པས་ལུས་བརྟན་པ་དང་། ཚུ་ཆུང་གིས་སྣུམ་པ་དང་། མེ་ཆླང་གིས་ 
མངྐཁྦམ་གྲསཁཧཱཾ་རྒང། - རྒྱཇ་ གཱ ཆླུང་ གིས་ སྤྱོད་ པ་མུར་ཞིང་ མགྱོགས་ རནང། 
ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དབང་པོ་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ས་ལ་སོགས་རུང་ལྔ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། འཁེར་འདས་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཧཱ་བཤད་ལ། 
མདོར་ན་རླང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ།། ཟུ 
པག དང་བ་དང་བཞྲའ་བྱ་ད་དད་ ། 
སམས་ཉད་གསལ་ཁ་མ་རཉག་པ། ། 
ངོ་བ་ཡ་ཤེས་ཆུང་ཆེན་པོ། ། 
ནྭ།ཏཧཾ་ང ༢ ཉ་ཆུང་ཆན་དུ ། 
ཡང་ད་ག་ཚོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད། ། 
རྫིག། གཟ སའརེར་་འིར་ཚ་ 
ཀྱི་རླུང་གཉིས་སམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ། ~121~ 


རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་། ཕྲ་རག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མདོར་ན་ཕྲ་བའི་རླང་ 
ནི་ནྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་དང་། ཕ་བ་དང་། གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཞིའམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ ཆེན་ པོ་ཉིད་ ཡིན་ཞིང་། ། དེའི་མཚོན་ གཞི་ནི་སེམས་ ཞིད་་ གསལ་ལ་མི་ཚོུག་ པ་ 
དེ་ཡིན། གཞིའི་སྐབས་སུ སུ་ སུ་དེ་ ས་མ་ ཡིན་ ༣ ་ཟ གྱི་སྐབས་ཨུ སུ་ ་གཉེན་ ཐོ 
མཇ་དྲུག་ པའི་ཀུན་ རྟོག་ ནི་ སྦྱོང་ བྱེད་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་རླང་ ཡིན་ ཏྱཾ། དེ ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ རྗེས་ཨུ མཐུན་ པའི། ཡང་ དག ་ཏོག་ [པའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ནི་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །མདོར་ བས་ན འདི་ ཧཱཾ དགེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཟེར། 
ཀུན་ གཞི་ལ་ ཤནཿ་ ་ཤོན་ ཡིད་ནི། ། 
གཏི་ མུག་ བསྐྱེད་ པའི་རླང་དུ་བཤད། ། 
འདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་འཆར་ལ། ། 
གཞན་རོག་ཆགས་པའི་རླང་ཞེས་བྱ། ། 
རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་རླུང་། ། 
- ཞ་སྡང་རླུང་རྟ་དས་བསརྐྱད་ནས། ། 
འནདད་ཆངས་དྲང་། ཞས་ནྲུང་དྲང་། གཏུ་ཆུག་གསུམ་མམ། ཡང་ནག་པམ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དུག་གསུམ་པོ་ཡང་རླུང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཏི་མུག་རླུང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤུན་གྲཞ་ཁ་གནུས་པའ་བྲནུན་པ ཀན་ཡདུ་ན་གཏ་ཆུག་ཇ་སླད་ 
བའུ་ཆུང་ནུ བཤྟད་ད། བདུག་མད་ཁ་བྐདགྲ་ཏུ ཏག་པས་བཏས་པའ་ཇུན་ན། ། 
གཉིས་ པ་ འདོད་ ཆགས་རླུང་ ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ཚོགས་ དྲུག་ དང་ཿ འབྲེལ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ཿ གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། _དེ་ལ་གཞན་ 
དུ་རྟོག་པ་ནི་ འདོད་ ཚུནས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒུང ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ ལེན་ གྱི་ད་བང་ གིས་ 
ཊུ༔§ཏགྲཝཝར་འདད་རངས་རྲེན་ཡཚ ངའ །གནུམ་སའི་སྡབ ཟླུཛཡིན་ 
པའི་ རྒྱུ མཆན། ཤུམ ཤེས་ ཚོགས་ དྲུག་ ཟཿ རང་སྣང་ལ་ དོན་ གཞན་ཏུ་ རྟོག་ དས་ 
བླང་དོར་ དུ་སྤྱོད་ པའི་རླུང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་ཟླང་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་དོར་བ་སོགས་བླང་དོར་གྱིས་གཞན་ལ་སྡང་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~122~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རླུང་དེ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
སོགས་ ཀྱང་ཆླང་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལས་རླང་ 
ཞེས་པ་ ་ནི་ ་རོག་ པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ 
གཐངང་ མི་ རྟོག་ པ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རླང་སེམས་ 
ད་བྱེར་མེད་སོགས་སུ་གསལ། 
ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། 
གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
རྒྱང་བརུན་དྭ་རྟར་ཏགས་བྱས་ནས། ། 
ཆླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ། ། 
དེ་གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོ་ནས་རླང་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཁམས་གསུམ་ བསྐྱེད་པས་ ན། ཁམས་གསུམ་རླང་ གི་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རླང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་རྟོག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ་མ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། 
རླུང་སྦྱོང་པའམ་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅིངས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དེ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོའང་རླུང་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱི་ནང་རླང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ། 
འདིས་དི་བྱགས་ཏི་བྷཏཱུཏ་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། མིང་དང་།བྱེད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས། འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་མཁོ་རྣམས་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


། 
། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~123~ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། 
ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། རཆ་འབ་སློས་བལ་གྱི་ཟིག་ལེ་བཤད་ལ། 
དེ་ནས་ཙྭ་དངྲ་ཆུང་བཏན་ཞུས།། 
རྔ ངྲ་རྒྐ8 ནང་བ ཚུལ་ནི། ། 
ཚུ་བ་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། ། 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 
དེ་ཡང་རྩ་རླུང་གཉིས་བཤད་ པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་འཆད་པ་ པ་ལ། རྩ་བ་ སྤོས་དྲ བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་དང་། དེ་ 
མ་ རྟོག་ང པའི་ ་འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་པའི་ ་ཐིག་ ལེ་དང་། མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་འཆིངས་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེའམ། གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི་གཞིའི་རང་ བཞིན་ ལ་ བཤད་ པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཤད་པ། གསུམ་པ་ 'ནི་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ལ་བཤད་ ཡིན་ 
ད་ང་པོར་རང་སེམས་ ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས། ། 
ངོ་བོ་ སྟོ པ་སྤོས་བྲལ་ '་ཏེ། ། 
རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ :་ སྤྱོད་རྫོགས། ། 
འགག་མེད་ ཐུགས་ རྗེ་ཅིར་ཡང་ འགྲུབ། ། 
དང་པོ་རྩ་བ་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ་དུ་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རང་བཞིན་ 
ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་དེའི་རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན། 


~124 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐུགས་རྗེ་ནི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་སྤུལ་སྐྱ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་གསུམ་རགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། ། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། ། 

དྲ་བྱིངས་རིག་ཚགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། ། 

ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ།། 

གསུམ་པོ་སླུ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། ། 

ཡུལ་ཅན་དེ་ར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ། ། 

དེ་ནི་ཚོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 

རྩ་བ་སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན། ། 

རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས། ། ། 
སྐུ་གསུམ་པ་ པོ་དེ་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ བཞྲུགས་ པའི་ཉགས་ ནི་ དཱ་ལྟ་འབྲུལ་ 
པའི་ དུས་ཨུ སུ་ཡང་། བསྒོམས་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་ ཏྭི ཆོས་ སྐྱའི་ཊ རྟགས་ཨུ སུ་ 
ཕྱི ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད།  རིགོ། པས་དཔྱད་ན་རིག་ཤེས་ རྡེས་ དཔག་གི་ སྟྭ པ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། ལཁོངས་སྐའི་རྟགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པ་ན་ཤའི་མིག་ 
ལའང་ད་བྱིངས་རིག་དྭབྱེར་མེད་པའི་ནགས་བཅུ་འཆར་བ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྤྲལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བསླ་མེད་ཡུལ་གྱི་རྟགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རང་རིག་ཤེས་ 
པ་ ཅོག་ པ་ད་ང་བྲལ་ ཞིང་ མ་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དྭ ཉིད་ རྩ་བ་ སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ལ་ལར་དྲང་དོན་དང། ལ་ལར་ངེས་དོན་ 
དོང་། མ་མརྟ་སས་ དོན་ དང་། ལ་ལར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གཅིས་པ། འྱལ་ལ་མ་རིག་ལའི་ཟིག་ལེ་བཤད་པ། 
འབྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
མ་རིག་འདུ་བྱེད་རམ་ཤེས་ལས། ། 


ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་བསྒྱར་བ། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~125~ 


གཞན་དབང་ཡིན་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། ། 
རྒྱང་ཐ་ཇག་ཁ་ཞམ་ཧུ་ བཤད། ། 
ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ། 
རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། ། 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྦྱོང་གཞི་སྔགས་རླུང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ལ། སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་རླུང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཅས་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལས། 
དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་དང་འགྲོགས་ཅིང་དཀར་ 
དམར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་ཆས་འཛིན་པ་ 'དུང་ ་དམར་ ཆས་ 
གཟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་] ཀྱིས་རང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་། དང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ པ་སོགས་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་སྐྱེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ནྣས་ཤེས་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ ཚོར་བ། འདུ་ ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ ཤེས་ ཏེ་ མིང་ བཞི་བོ་ དེ་ལ་མིང་ 
དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། དེའི་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒྱར་ལམ་དུ་རྟོག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟེར། །གཏིས་ 
པ་རླུང་བ་ཐག་ལ་ན། བདག་རྱྱོན། དམགས་རྱོན། ད་མ་ཐག་ཀྐྱོན་རྟ་རྐྱོན་གསུམ་ 
གྱི་གཞན་ དཔང་ གིས་ 'བསྐྱོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། རླྱང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སྦྱོང་ 
གཞི་རླུང་ གི་ཐིག་ལེ་ཟེར། དེ་འཆིངས་བའམ་རླུང་ སྦྱོང་ བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་ གི་ 
ཐིག་ལེ་ཟེར། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
དོན་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སྦྱང་གཞི་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆིངས་བའི་རིམ་པ་ལ་སྤྱོང་ 
བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཟེར། 1: 
འདི་འི་དོན་མདོར་བྫུས་ནས་བཤད་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 


~126~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རིམ་སྒོམ་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཞན་དབང་གི་གཉེན་པོར་རླང་འཆིང་བ་རླུང་ 
གི་ཐིག་ལེ། ཁམས་དམར་འཆིང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་གསམ་པ། རཚས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་བཤད་པ། 
གཅིག །བར་དའི་ཧེན་ཉེབར་སྦོར་བ། 

དེ་ལྔ་ཛས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། 

ཅནང་གཏས་ནྭ་ནང་ག དན། ། 

དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 

བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ། 

ཕ་ མའི་རྐྱེན་ ལས་ ཞེན་ པ་ ཡིས། ། 

ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ། 

མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིད་འཚམས་སྦྱར་ནས་ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཡོད་ 

པ་ལས། ནང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དང་པོ་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྦྱོར་པའི་ཚེ་བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཕ་མའི་རྐྱེན་ཏེ་ས་བོན་དཀར་དམར་ 
གཉིས་འདུས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པས་མངལ་བཟུང་ནས། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བརཅུའི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཟུ 

གཉིས། དངས་མ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པ། 

ད་ལྟ་གནས་ཚེ་དངས་སྙིགས་གཉིས། ། 

རླང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བརྟན་ལ། ། 

ཐྲིག་ཁེའི་དཱངུས་ནེ་དཀར་དམའ་གཏིས།། 

དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། ། 

ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ཙམ། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~127~ 


དཀར་ལ་སྣམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། ། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དམར་ཆཚ་ཙ་གསུམ་འདུས་ས་ན། ། 
དམར་གསལ་ 'རྒོད་ མའི་མེ་ འདྲ་བ། ། 
ཨ་ཐུང་ཕག་ཚེ མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
དཔྱིད་ དང་ཐིག་ལེ་ ཞེས་ ཀྱང་བཤད། ། 
དེ་གཉིས་ཀུན་ གཞི་སྲོག་རླུང་བརྟེན། ། 


ས7༽.=.¬.བ 


བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། ། 
སྡོམ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། ། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་དྭངས་སྙིགས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྲ་རགས་ལ་དྭངས་སྙིགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། དཀར་དམར་གཏིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ དང་། སེམས་ཀྱི་དྭ་ངས་མ་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ 
སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐིག་ ལེའི་ དྭངས་ཨ་ །ནི་ དཀར་དམར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དཀར་ཆ་ནི་གནས་ དབུ་མའི་ཡར་སྣ། ཧཾ་གི་རང་ བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཚད་ཡུང་དཀར་ཙམ་ པ། ཆུའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ན་ཁ་ དོག་ དཀར་ལ་སྩམ་པ། 
དཔེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱུ་པ་ལས་ཐོབ་པ། ཁམས་སོ་གཉིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དམར་ཆ་ནི། གནས་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན། ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་གསལ་ བ། དཔེ་ རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ཿ དང་འླད་ཐ། ཨ་ཐུང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་པས་གོང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་ན་འགྲིགས་སྟྙམ། བདེ་མཆོག་ལས་དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལས་ 
བདེ་བ་འཛོ་བས་ད་ཕཔྱིད་དང་། བདེ་བ་བརན་པས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བརྟེན་ནས་གནས་ཅིང་། དཀར་ 


~ 128 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ད་མར་འདི་གཉིས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། 
སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ། སྙེགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

༡7༡ ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ 
དེ་བཏིག་ཏིཞས་ཀུང་དངས་ཅིགས་གཏིས།། 
དམར་ཆ་མེས་ ས་བསྐྱེད་ཊ གྱེན་ འགྲོ་ ལྭ 
དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་འགྲོ། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ། 
ཕྱི རོལ་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ རྣམས། ' 

སྲེག་ རྫུས་ཁག་པ་ད་གང་བླུགས་ ཏེ 
ཁར་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། ། 
ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྟ་གསུམ་སྟེ། ། 
མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། 
རྒྱགས་བྱད་མཁྲས་པ་འཇུ་བྱད་གསུམ། ། 
བསྲེགས་ བཞུས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
དེ་ གཉིས་ ཀྱང་ ནྲུང་ གསེས་ ཀྱི་ དུངས་ སྙིགས་ གཉིས་སུ་ ག་ ཡོད་ པ་ལས། དང་ པོ དམུར་ 
ཆའི་ དྭངས་མ་ ནི་ མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ '་ཀྱི་ དོད་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ 
དྲོད་ཀྱི་བདག་པོར་བྱེད་པ་དང་། མེའི་མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པས་རྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ནི་སྤྱི་བོ་གནས་ནས་ཁུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐམས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བྱེད་ཅིང། ཚུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
སྙིགས་མ་ནི་དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ ཚུལ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཁཿ ཟས་ཀྱི་ ད་ངོས་ པོ་ པོ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་དང་། རོ་རྐྱང་ 
དང་ འབྲེལ་བའི་ འགཔ གཉིས་ དགང་བླུག །ཁ་ ནི་ཐབ་ཁུང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ གྱི་ལྷར་གྲུབ་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་ལས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~129~ 


འད་ས་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཕོ་བར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ 

བྲད་གཀན་ཆུག་ བྱེད། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ྣ་མས་ཀྱིས་བྱེད་ 

ལས་ ་ནི། རྒྱུང་ མེ་མཉམ་ གྱིས་ བསྲེག བད་ཀན་རྱག་ བྱེད་ཀྱིས་བཞུས། མཁྲིས་པ་ 
འཛུ་བྱེད་ཀྱིས་ 'སྦྱངས་པར་ '་བྱེད་ ཅིང་ཡོད་པ་ 'རེད། 

༢ དྭངས་མ་སོགས་ནུང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། 
མཆིན་པར་ཚུ་ཆེན་དག་ལ་བརྒྱད། ། 
ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ། 
ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ། ། 
རུས་པ་རྐང་དང་།ཁུ་བ་སྟ། ། 
ལུས་ཟུངས་དྭ་ངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ། ། 

གྲོང་ དུ་ བསྲེག་ བཞུས་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་ དེའི་དྭངས་མ་མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་བརྒྱད་དེ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྩའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཁྲག་ 
གི་དྭངས་མས་ཤ་བསྐྱེད་། _ཤའི་ དྭངས་མས་ཚིལ་ ལ་བསྐྱེད། ཚིལ་གྱིས་དྭངས་མས་ 
རུས་པ་བསྐྱེད། རུས་པའི་དྭངས་མས་རྐང་བསྐྱེད། རྐང་གི་དྭངས་མས་ཁུ་བ་ 
བསྐྱེད་སྟེ། དེ་ལ་ལཱས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་བརྒྱུད་་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁུ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

༣ སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། 
ཕོ་བའི་སྙིགས་ལས་སྐ་སླ་ གཉིས། 
སྐ་ཐ་རྒུ་མུན་བགྱུདུ་ནས་ འགྲོ། ། 
སླ་བ་རྒྱ་སྒྲོག་ནས་ སོང་ནས། ། 
ལྒང་པ་ནས་ ནིཿ འབབ་པར་ '་བྱེད། 
ཁག་ སྙིགས་ མཆིན་ ལས་ མཁྲིས་ པ་ ནི 
བསྐྱེད་ནས་དེ་སྙིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ 
མསྐ་རིགས་ཆུ་ཡི་ཞུ་ཡ་དང་། ། 


~ 130 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དྲ་ཆེན་དྲ་དྭ་ཏ་སེར་ཡོད་བྱྐ། ། 

ཤུང་རྱགས་མ་བགས་དྲ་མ། ། 

ཚིལ་སྙིགས་ རླེན་བུ བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 

རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། ། 

རྐང་ སྙིགས་ སྦུབས་ཌ ཀྱི་མཆིལ་ ་ བཤད།། 

ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། 

ངངས་མ་སོབས་དང་ཁ དོག་བྱེད། ། 

22:༡2 དེ་ནི་རྱཾ་ཙུམ་བླཤད་པ་ཡན། ། ཐབ 
ཕོ་བའི་ནང་གི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྙིགས་མ་དེ་དག་སྐ་སླ་གཞིས་སུ་བྱེ་ཅིང་། སྐ་བ་ 

བཤང་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ནས་ལོང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་འོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། སླ་བ་གཅིན་ཏུ་ 
མ་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། མཁྲིས་པའི་སྙིགས་མ་ནི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འགྱུར། །ཤའི་སྙིགས་མ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་འགྱུར། ཚིལ་གྱི་སྙིགས་མ་ 
ཆེན་བུར་འགྱར། རུས་པའི་སྙིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོརའགྱུར། རྐང་གི་སྙིགས་མ་ 
རྐང་སྦྱབས་དང་རྩ་སྦྱབས་སོགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བའི་ 
སྙིགས་མ་ནི་བསམ་སེའུ་བརྒྱད་ནས། འོག་ཏུ་འབབ་ནས་མངའ་གྱི་ས་བོན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ལ། ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་པགས་པའི་གཞོན་ཤ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཁ་དོག་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ ཅིང་ ང་ཡོད་པ་རེ རེད། དེ་རྣམས་ ནི་ ་ཁམས་ ཀྱི་ 
དྭངས་ སྟྲིགས་ སྤྱི ཙམ་ བཤཱད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁ་ཟས་ ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ 
དྭངཇྲསྲ་ སྙིགས་ དབྱེ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ དགོས་ ཤིང་ ། དེ་བཞིན་ དུ་ ཁུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ བདུན་ པོ་སོ་སོའི་ དྭངས་ སྙིགས་ ད་བྱེ་བ་ལ་ ཉིན་ ཞག་རེ་ 
འགོར་ཞིང་ཡོད་སྟབས། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་པ་དེའི་ཁུ་བའི་བར་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བདུན་འགོར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~131~ 


བཞེ། ཁམས་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡ དྭངས་མ་བཅུ་གཏིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བཤད་པ། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་ཨུམ་ཅུ་དྲུག ། 
ཐྲའ་ཞ་མག་སགསྦ་ཤས་མ་དོད། ། 
འབྲེལ་བ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། ། 
གླུ་ས་ཞ་ུད་ལ་ ། 
སྟེང་ འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག ། 
རྒྱུ དེས་ ཞུག རྱོགས་ དང་མུན་བྲ་ཤད། ། 
འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། ། 
ཆྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། ། 
སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ། ། 
དྲ་ཚུ་ཁུ་བ་ནྒོམ་གསུམ་བཏོན། ། 
ཁྱུད་པར་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། ། 
བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
རོ་མས་ཁག་གི་ཁམས་འཛིན་པས། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། ། 
དབང་མཆག་རྐྱད་པར་ངུད་པའ་ ། 
ཛས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཁམས་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དུངས་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ རྒྱ་བའི་ཁམས་ ནི། སྙིང་ གའི་ཡན་ ལག་ཆུང་ གི་ རྟེན་གྱི་རྩ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
མིག་ དུང་། ན་བ། ནྲ། € ལྱེ་ བཞི་ པོའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་བདག་ རྐྱེན་བྱེད་ པའི་དྭངས་མ་ནི་ནང་གི་མཚོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་རྩ་བདུད་བྲལ་ ཞནྣས་ ་བྱང་བའི་ཁམས་ དཀར་ཆ་དེ་ནི་སྟེ སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ལྱེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཁམས་ལུགས་ 
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ལྡོག་གི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཤད། 
ན་ཡན་ལག་ཆུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། །ཆ་བའི་རླང་ལྔ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩའི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒ་གཅན་གྱི་ཆ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་ 
ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྟེང་སྲོག་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་སྟེང་གི་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་གསུམ་ 
པོ་ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དྭ་བུ་  ་མའི་ཡར་སྡ་སྒ་ གཅན་དང་། མར་སྣ་དུས་ མེར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ 

ལ་ གནས་ པའི་ཐིག་ལེ་ གཉིས་ཡོ ཡོད་པ་དེ་ སྐབས་ འདིར་ཁམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
གི་ཁངསྦ་ཆཱ་བྲཛུ་དགོས་ཞེ་ན། སྒྲ་གཙན་ནི་ཟླ་ཐ་དང་། ནུས་མེ་ནི་ཊེ་མའྲ་ཁོངས་ 
སུ་བསྣ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ལས་བཅོ་ལྔའི་ཆའི་དཀར་ 
ཆ་ཐིག་ལེ་གང་བ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་རྩ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པས། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཅིང། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་གཉིས་ 
ཏེ་ཕོ་མོའི་དབང་ པོའི་བདེ་ བ་ བ་བསྐྱེད་ དོ། ། 

འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། ། 

ཕྱོགས་ བཞི་ འདབ་མའི་རཚ་ ཛ་གནས་པ། ། 

འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་ད་ངོས། ། 

མཆམས་ཅར་བདུད་ཙི་ཝ་འབབ་གནས། ། 

དེར་ བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་ དྡ ། 

འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~133~ 


 ཙྲ་ལཝ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། ཁབ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལུང་གང་ལས་གསལ་ཞེ་ན། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དབུ་མའི་ 

ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་རྩ་ལ་གནས་པའི། འབྱུང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྒྲོན་མེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ཡིན། མཚམས་ཆཚུ་ལ་ བདུད་ རྩི་ ཊཾ འབབ་ ཞིང་ 
གནས་པ་ ནི་ཐབས་ སྭ་ཀྱི་ རང་ ང་བཞིན་ ན་ཡིན། མཚམས་ཚུ་ བཞི་ང པོ་དེ་ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་ ཿཐིག་ 
ལེ་ནི་གཟུགས་ གླཾ་ དྲི་རོ་བཞིའི་མཆོད་པ་ ཞེས་བཤད་དོ། ཁན མཆོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
གང་དུ་གནས་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁུས་ཀྱི་ སྙིང་ ད་བུས་སུ་རྩ་ལྔ་པོ་སྟེ། སུ །སུམ་ སྐོར་ མ་དང་། 
འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ། བདུད་བལ་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ལུ ལུས་ཀྱི་ སྙིང་ཿ དབུས་ ཞེས་པ་ཀླད་ སྙིང ལ་ངོས་ (འཛིན་ ཞྭ ལེགས་། ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དེང་རབས་གསོ་ ཞྭ གི་ནང་དུ་ བཏུད པའི་ཀླད་ སྙིང་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་ འནང་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ཀགླའི་རླང་གནས་པའི་རྩ་སུམ་ སྐོར་ མ་དང་། དེང་རབས་གསོ་ 
རིག་ནང་གི་ཀླད་པའི་རྩ་ཨོ་ཕུ་ཐི་ཁི་ (༠19) ད་ང་བྱེད་ལས་གཅིག་པ་དང་། སྒྲ་ 
ནང་དུ། ཧྷས་སི་ཐི་རུའུཌ་ལའོ་ཁུ་ཁི་ལེ་ཡེ་༩༩ཿ9༠༠༠༠ཿ༠༡ ཟེར་བའི་རྩ་དང་ 
གནས་ཚུ ཚུལ་མཚུངས་པ། དྲི་འཛིན་ པ་ཚང་ པའི་རླང་ གནས་ པའི་ར་ ཁྱིམ་ཿ མ་ དང་། 
དེང་རབས་ལཁུགས་ཀྱི་ དད པའི་ནང་གི་ཨོལ་གླས་ཁི་ཐོ་ རེ། ( (0113001¥) ཟེར་བའི་ 
ཆྩ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལ་སོགས། རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་རྣམས་གནས་གང་ 
དང་ བྱེད་ ལས་གང་ གསལ་ པོར་ངོས་ འཛིན་ཐུ་ ཐུབ་པར་མ་ཟད། མུ་མཐུད་ནས་རྩ་ 
དྭ་གཱ ལ་ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ ཆོག་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་ནོ། ། 
པྲ སྙིགས་ མ་ ཞེར་ བཞི་ རྒྱས་པར་ བཤད་ ༈་བ། 

སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 

བཞས་སགས་ཐུ ཐུག ལ གཏུར ནྣེས། ། 

གནས་གནས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད། ། 
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དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། ། 

ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྫ་བཞི་པོ། ། 

སྔར་བཤད་རྩ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ། 

དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་སམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བའི་ 

བྱེ་བྲག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཞེར་ བཞི་པོ་ རྣམས། ནོང་ལུས་ ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་ ཏདོང་ 
སྦྱར་ནས་ ཞེ་ བར་ བརྗོད་ ལ། དེ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་གནས་ ནམས་སུ་ [མཁའ་ འགྲོ་ མ་ 
ནམས་རྟུག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ གཉུས་པ་རང། ནང་དུ་ཆ་གནས་ནམས་སུ་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བས་ན་གནས་དང་། རེས་འགར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་གནས་དང་ 
འད་བས་ན་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རྩ་ 
ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི། ཁམས་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྩ་དང་བཅས་པས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། (1) གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་བཤུད་པ། 

མི་ཕྱེད་པུ་ལླི་ར་ཡིན་ཏེ། ། 

སོ་ དྭང་ སེན་མོ་འབབ་པར་བརྫོད།། 

ཟེ མོ་ཛཱ་ ལན་རྷ་ར་སྟེ། ། 

དེ་བཞིན་སྒ་དང་བ་མུ་འབབ། ། 

རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ། ། 

ན་གཡས་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། ། 

གཡོན་པ་མ་ནི་ཨཛུ་ཏ།། 

རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། ། 

དཀན་ཚ་ཏུག་ཀུ་གནབ་ཕམ་གྲཞས། ། 

གོ་ཏ་ཝ་ ནཱི་ ཐུང་ངུ་མ། ། 

རྒྱས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། ། 


® བ་ལང་གི་མཆོག་སྦྱིན། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~135~ 


རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དུས་སྦལ་སྐྱེས། ། 

རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལཱི་ཀོ་ཊཱི་ སྒོམ་པ་མོ། ། 

མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 

དབང་བསྐར་མཱ་ལཱ་ཝ་ ༠ཞེས་བྱ། ། 

སྙིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། ། 

རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྗོད། ། 
དང་། ། ནང་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་ར་གནས་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཞིག་སྟེ། རྱ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཏུགྭཏུ་གནས་ཧཇྲ་། ནང་ག་རྩ་ 
གནས་ འདི་ དཐ་ལ་ནྭ་ན་ཆ་ཏཱུང་ཀུ་གཞིས་ པའི་ཕྱི་ན་གནས་ཅེས་ པ་བྱའོ། ། 
2 ཞེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རེས་ 
འགར་རྒྱ་ཞིང་། ནང་གི་རུ་གནས་དེ་དག་ཏུ་དཀར་ཆ་རེས་ འགན་གནས་བྲསན་ 
ཞེ་བའི་ ཊེ་གནས་ ཅེས་ བྱའོ། ། 
ཀྱ འདིར་ ཕྱི་ རྒྱ་གར་ གྱི་ ཡུལ་སོ་སོ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་སྦྱར། 
ལུས་ནང་གི་ཐིག་རླང་གི་དྭངས་མ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། སྙིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོའི་ཤ་ལྤགས་ 
སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


® དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག 
® ལྷ་མོའི་རྫོང་། 
® ཕྲེང་ཅན་མ། 


3196 < ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གནས་དང་ཞེ་བའི་ གནས ཀྱི་རེའུ་མིག 
གནས ། རཚྩའི་མིང ཚུའི་གནས ཕྱི་རོལ་ཡུལ ཚཱའི་བྱིད་ལས 
མི་ཕྱེད་མ འཚོགས་མ པུ་ལླི་ར ཀུ སོ་སེན་རྣམས་འབབ་པར་བྱེད། 


ཕྲ་མོ སྤྱི་གཙུག ཇོ་ལན་ཧྷ་ར རྐྱང སྐ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་འབབ་ བྱེད། 
རྩེ་བ་མ ནཾ་བ་གཡས ཨོ་རྒྱན་ཡུལ རྐྱང་ པགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 

ལྟག་པ། ཨརྦུ་ཏ་ རྐྱང རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་འབབ་ བྱེད་ 
ཞེ་ ཐུང་ངུ་མ ན་བ་གཡོན བོ་ད་ལཝ་རཱི རྐྱང རུས་པའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད། 
བའི་ རུས་སྦལ་སྐྱེས སྨིན་མཚམས རཱ་མེ་ཤྭ་ར རྐྱང རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། 
མཆིན ངའི་ཤཱ་ རྣམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད། 
སྙིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


(2) ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ཞིང་། 
སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀཾ་རུ་ 'སྟེ། ། 
མིག་འྲབས་ཤ་རྣམས་འབབ་པར་བྱེད། ། 
མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ། 
ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། ། 


གློ་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའོ། ། 
རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྫོད། ། 
ཞིང་ཡིན་པ་དང་། ནང་དུ་དཀར་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན་ཞིང་ 
ཞེས་ཟེར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་རེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཟེར། 


® འདོད་པའི་གཟུགས། 
@ དགེ་མཚན་གསུམ། 
® དགེ་བ་ཅན། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~137~ 


ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་རྱེའུ་མིག 
རྩའི་མིང ཚའི་གནས ཕྱི་ཡུལ ཚྭ། རྩའི་བྱེད་ལས 
ཞིང སྐྱོན་མ མཆན་ཁུང ཀཾ་རུ རྐྱང མིག་འབྲས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་འབབ་པར་བྱེད། 
འཇུག་མ ནུ་མ ཨོཾ་ཊེ་ཡ རྐྱང ནུ་མཚམས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མ་མོ ལྟེ་བ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་ རྐྱང་ གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། 
ང མཚན་ སྣ་རྩེ ཀོ་ཤ་ལ རྐྱང རྒྱུ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་ 
ཨཱཾ པར་བྱེད། 
6)ཚནྡོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ 
བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད་། 
བམ་འཐུ། 
7 ་གནཆྲ་བཏུན་པ་ཇན། ། 
གཞོལ་མ་ཀྱཉིར་བཤད་པ་སྟེ། ། 
བཤང་བ་འབབ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད། ། 
རངས་མ་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ། 
མཚམས་ད་བུས་འགེངས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། ། 
དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། ། 
རྣཱནྡོ་ཉེ་བའི་རྫརྡར་བཤད། 
འདི་ར་ཚྫནྡོ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ། བསྡེབས་པའམ་འདྲེས་ 
འདུས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། ནང་དུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར། 
འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཞོལ་མ་ནས་ཡིད་བཟང་ 


9? 


® འཕྱང་བ་ཅན། 
@ གངས་ཅན། 


~ 138 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མའི་བར་རྩ་བཅུ་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 


ཙནྡོ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཚྫནྡོའི་རེའུ་མིག 
རྩའི་མིང རྩའི་གནས ཕྱི་ཡུལ རྩ། རྩའི་བྱེད་ལས 
བསིལ་ |ཁ ཀ་ལྙིང རྐྱང །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་ཁོག་སྟེ་ལྟོ་བ་ 
སྦྱིན་མ བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཚ་བ་མ མགྲིན་ ལམྦ་ཀ རྐྱང ཁྟོ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གཉེ་མ་བསྐྱེད་ 
དབུས པར་བྱེད། 
° གཞོལ་མ བྲང་གཞུང ཀིར རོ་ བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། 
འེ རངས་མ །ལྒང་པ ཧི་མྭ་ལ་ཡ རོ འཚོགས་མ་ནས་གསང་གནས་བར་གྱི་ 
ལུས་དབུས་རྒྱུངས་པ་འབབ། 


(4) འདུ་བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ། 
པྲེ་ཏ་པུ་རི་གཟུགས་ཅན་མ། ། 
རྟུར འུ ནག ན་འབྲཝཐཿམ་ན། ། 
གྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་“ཐུན་མོང་གནས། ། 
བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱ་སྦྱིན་སོ་རཏྟ་༧སྟེ། ། ཕྱ 
ཁུག་བ་ནུས་པ་བསྐྱད་པར་བྱད། ། 
སྭ་རྫ་འཱ་ པ་སྦྱོར་བྲལ་མ། ། 
རྟཐ ཁུ ཛླུལན་ འཐ.ཐང་འ་ཧྱཇྲ། ། 
དྭངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། ། 
འདིར་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་པའི་དོན་གནས་སྔ་མ་གཏིས་པོ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟགས་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་འདུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྩ་ 


® ཁྱིམ་གྱི་ལྟ། 
@ ཡུལ་ ར་བཟང་པོ། 
® གསེར་གླིང་། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~139~ 


གནས་དེ་དག་ལ་དྭངས་སྙིགས་རྣམས་ལྷན་དུ་འདུ་བས་ན་འདུ་བ་དང་། གནས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རེས་འགར་འདུ་དང་། 
ནང་དུ་རེས་འགར་གནས་དེ་དག་ལ་ཁམས་འདུ་བས་ན་ཞེ་བའི་འདུ་བ་ཟེར། 


འདུ་བ་ད་ང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་རེའུ་མིག 


རྩའི་མིང་ རཙའི་གནས ཕྱི་ཡུལ །རུ། ཆའི་བྱེད་ལས 

འདུ་ གཟུགས་ཅན་ མཚོན་མ པྲི་ཏ་པུ་རི ཌཱ རག་ཏུ་ནག་གི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ 
བ བུནདན་མོངས་མ འོག་སྒོ ཤོ་ཧ་དེ་ཝ རོ བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་། 
ཉེ་ རྒྱ་སྦྱིན་མ བླརླ་ཅ སོར ཚོ ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱིད་པར་བྱིད། 
འདུ། སྦྱོར་བྲལ་མ བྱིན་པ སྭ་ཆ་ཧཱི རོ རྟག་ཏུ་རྗུལ་གྱི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད། 
6) དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཞེ་བའི་དུར་ཁོད། 

ཐྫུག་གུ་ཞས་བྱ་ནཱ་ག་ར། ། 

ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། ། 

ཐ་མ ཞེས་ བྱ་སིན་ དྷུར་ བརྗོད། ། 

མཆི་མ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


མ་རུ་“ ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་སྟེ། ། 

¬ ི་ ། 

ཀུ་ལ་ཏ་“ནི་ཡིད་བཟང་སྟེ། ། 

ཏུག་ཙུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། ། 

བད་མདུ་དུར། ད་ད་ཏ་བའ། ། 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུ་བ་འདོར་ཞིང། ནང་དུ་ 

བདེའི་ཚོར་བ་མེ རྙ པས་ན་ ་དུར་ ཁོད་ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་ནི་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། ། 


® མྱྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་གྱུ། 
® རིགས་གཏིས། 


~140~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ར་ཁྲོད་དང་ཞེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རེའུ་མིག 


རྩའི་མིང ཚུའི་གནས ཕྱི་རོལ་ རྩ། རྩའི་བྱེད་ལས 
དུར་ཁྲོད ཐྫུ་གུ་མ རྐང་སོར ནྭ་ག་ར རོ ཚིལ་གྱི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་། 
གྲབ་མ བོལ་གོང སིན་དྷུ རོ མཆིལ་མ་འབབ་པར་བྱེད་། 
ཉེ་བའི་ འཚོད་མ རྐང་མཐེ མ་རུ རོ ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་འབབ་པར་བྱེད། 
དུར་ཁྲད ཡིད་བཟང་མ པུས་མོ ཀུ་ལུ་ཏ རོ རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་དང་སྣབས་འབབ་བྱེད། 


༡7 ཁམས་བདུན་བཅུ་ཚ་ གཉིས་འགྱུར་ཚུལ་ བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
ཐིམ་པ་ ་སྙིགས་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། ། 
བདག་པོ་རྩ་བ་རླང་།ཁྲག་འདྲེས། ། 
རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ། 
རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད། ། 
བརྤྱའ མཐར་ཐུག ཤུན་ཏུ་ ཁྱང། | 
དེ་ ཡང་གནས་ ཆུའི་ གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ལ་འབབ་པའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཐིམ་པ་ དང་། ཁོངས་སྤོ ་སྤྱོད་དང་། བདག་ པཱ གསུམ་རེའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ ཡོད་ པ་སྟེ། དེ་འང་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྙིགས་མ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དྭངས་མ་དཀར་ཆས་ལས་ 
ྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་དངས་སྙིགས་གཉིས་ཀའི་ར་བ་ཟླུང་ཁྲག་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་སྟེ། འདས་པ་རླུང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་བར་ 


ལྔ། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~141~ 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ། 
༢ ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཁྱད་པར་དྭངས་མར་གྱུར་པ་སྟེ། ། 

སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། ། 

ཁམས་ བཞི་ ལྡན་པ་ ་མགྲིན་ པར་འབབ།། 

བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 

མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། ། 

དུང་ཅན་མཐར་ནི་འཛག་པར་བྱེད། ། 

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉྱིང་དགའ་བས། ། 

ཆགས་ བསྐྱེད་ ཚོངས་བྱས་ ས་སྡང་ སེམས་སྐྱེ། ། 

འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ གཞིར་གྱུར་ཏོ། ། ཟླ 

ཁྱད་པར་དུ་ དྭངས་མྭ་ཟ་བ་ནི་སྦྱི་བོ་ནས་ རྩ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དེ། ཁམས་བཞི་ 

ལྡན་སྟེ་རྩ་ བའི་འབྱང་བ་བཞི་པོ་ལ། སའི་ས། སའེི་ཆུ། སའི་མེ། སའི་རླུང་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བཞི་རེ་དྱབེ་བའི་ཆ་འད་བ། ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་འབབ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་སྙིང་གར་འབབ། དེའི་ཕྱེད་བཞི་ལྟེ་བར་འབབ། དེ་ནས་ཆ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་དེ་་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། དུ་ང་ཅན་མའི་མཐར་ 
སླེབས་པ་དང་། འཆིང་བར་མི་ནུས་ན་ཕྱིར་འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀར་ཆ་ 
འབེག་གྲས་ལུམ་ཏུན་ཀྱ་ུ་ཞྲཀང་ཐར་ ཤིན་ལ། དའ་ཅན་འངེན་ཟགས་བཏད་ 
ཅིང་། ཆགས་ པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ ངོ་མ་ཤེས་ ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོངས་ པར་ཏེ་ གཏི་ 
མུག་ བསྐྱེད། འཛག་ ནས་ཆགས་པ་དང་བལ་ ཏེ་ སུང སེམས་ སྐྱེ། དེ་ལྟར་ འདད 
ཆགས། ཞེ་ སྡང་། གཏི་། མུག་གསུམ་ ནི་ འཁོར་བ་ ་བསྐྱེད་ བྱེད་ གཞིར་གྱུ གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་འདི་ 


ལ་བླ་གནས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཚོ་བའི་ཉེན་བྱེད་ཅིང་གནས་དེ་དང་དེར་གཏར་ 
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སྲེགས་ལ་སོགས་སྨན་ད་པྱད་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད། བླ་གནས་འཕོ་ 
ག་ཆད། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། གཞེན་ལོའི་ཟིག་ལེ་འཆིངས་བཞི་རིམ་ལ། 
གཅིག །གང་གིས་འཆིང་བ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། ། 
འཛག་བྲལ་དངུལ་ཚུ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན། ། 
བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དེ་འཕོས་པས་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བས་ ི་གསུངས་ པ་ བཞིན་ འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ཐབས་ 
༢ ༩གད་ང་དཱངྷཾ་དྡཱ་ནཾ་ ན། ལྷུན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ ཆས་ཞདས་ པའི་རྒྱ་ 
བྱེད་ ཅིང་ཡོད་པས་ན་འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལ་ འབད་ དགོས། ད་པེར་ན། 
མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དྲག་ཡིན་ཡང་། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་རྫས་དང་བཅས་པས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེས་བཅིངས་ན། ལེགས་པར་འཆིང་ནུས་བ་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བས་ 
གསུང་པའི་ཐབས་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་ཁམས་དེ་འཛགས་མེད་དུ་བཅིངས་ན། 
གཉིས། འཆེང་བའེ་རིམ་པ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། ། 
འགགས་པས་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། ། 
རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ། 
བརྟན་བྱས་ཕྱན་ལ་འདྲ་བ་ཡན། ། 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ། 
ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 


ལྲེའུ་ལཝྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~143~ 


མཐར་སོན་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག ། 
༼མས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ དག་པར་བྱས་ ཏེ། ཁམས་བཅིངས་པ་ ན་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླང་ 
འགགས་ པས་ བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ དོན་ ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་ ། ས་ དང པོ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ཟྡེས་ དྭན་དུ་ བསྒོམ་ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བརྟན་པར་བྱས་པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ཁམས་ 
དྱེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་བས་ནོ་ ནོར་བུ་ནས་ གཙུག་གཏོར་བར་གྱི་ 
འཊོར་ ཁོ་སོ་སོའེ་ལས་ རླུང་ཌི རིམ་པར་ (འགགས་ །ཤིང་ ། ས་ གཉིས་ རེ་ཐོབ་པས་ གཙུག་ 
གཏོར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ།།དེ་ལྟར་ ཐིག་ ལེ་མས་ བཏན་ གྱི་ད་གའ་ 
བ་ ་བཅུ་ དྲུག་ མཐར་སོན་པའི་ཆེ། ཁམས་ དྲང ལྷན་ ཅིག་ དུ་ག་ གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ རོག་ 
འཆིངས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཨུ ས་ ནྣྒཿ ནཧ། འདུ་ བྱེད་ ལ་སོགས་ པའི་ རེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ ཐུལ ཤིང་ སྒས ལྦི་ རོ། པ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ སྐྱེད པའི་རིམ་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་ རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ དང་ “དེའི་མཐའི་ཆ་ བཅུ་དུག་ པ་གཅིག་ དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅོ་ཝྔ་དང་དེའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཚེས་དྲུག་ 
ནས་བཅུའི་བར་ཁམས་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དབང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཐུ་རྣསས འགྲ པའི་ དགའ་བ 'ཡིན། འདི་ལ་ཡས་འབབ་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིད་ ལ་ཚལ མྱང བ་རྗེས་དྲན་ སྒོམ་ ཁམ མས་ཐྭཏཱནཾ་ གྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་ ཐ༅་ རྫོགས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སློ སློབ་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དཀར་ད་མར་དག་པའི་འབྲས་ 
བ་ བུ་དཔེ་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
གསུམ། འཆེངས་བའེ་འབྲས་བུ། 
ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། ། 
སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། ། 
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བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། ། 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དག་པས། འབྲས་དུས་སུ་ལུས་ཀུན་མཚན་ 
ད་པེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས་ 
པ་ཡན་ཞཾ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ཟིག་ལེའི་སྐྱེན་བསལ་བ་བསྟན་ལ། 
གཅིག །སྐྱོན་གྱི་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། 
སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། ། 
ཀླད་པ་དཀར་ཆ་བད་གན་ཏེ། ། 
སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ལྟེ་བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། ། 
འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེནལ་འགྲོ། ། 
མྲ ས་ཁག་མཆན་བཏན་བར་གནས་ཀྱང་། ། 
ཟླུང་ལྡན་ས་བཞན་ གྱན་དུ་འཐན། ] 
བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་ འོག་ཏུ་ འགྲོ། ། 
བད་ཀན་གཏ་མུག་ལྡན་པ་སྟ། ། 
མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། ། 
རྨྱང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ། 
དེ་ཡང་ དཱ་ཧཱས་ སྙིགས་གཉིས་ལས་ སྙིགས་ མ་ཕལ་ཆེར་བས་ནད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཀར་ཆའི་སྙིགས་མ་བད་ ཀན་ནི་ཁུས་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀླད་པ་གནས་ཀྱང་། ས་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བས་སྨད་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
དྲེ་ཆུང་གི་སྙིགས་མས་བསྐྱེད་པའི་ཆུང་ནད་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སོགས་འོག་ 
ཀུ་གནས་ཀྱང་། རླུང་ག་རང་བཞན་རྱན་ཀུ་འབྲ་ནས་ཁུས་ཀྱ་ཏད་ནད་བསྐྱད་པ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~145~ 


དམར་ཆས་བསྐྱེད་པའི་སྙིགས་མ། མཁྲིས་པ་ཁྲག་ནི་མཆིན་པ་ལ་བརྟེན་བར་ན་ 
གནས་ཀྱང་། གྲོགས་རླང་དང་ལྡན་ན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྟོད་ནད་ 
བསྐྱེད་: ཞཱ། གྲོགས་བད་ཀན་ དང་ལྡན་ན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ སྨད་ནད་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བ་ཡང་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བད་ 
རན ནི་གཏི་ཆུག་ ནང་དྟནྐ་ཧྲམ་ བསྐྱེད། མཁྲིས་པ་ ནཾ ཞེ་སྡང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བསྐྱེད། རྒུང་ ནི་ ་འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཟད། ནད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས། དེས་སྐྱོ་ སྐྱོན་ བྱེད་པའི པའེ་ རྒྱུ མཚན། 

ཆུ་མེ་རླང་ གསུམ་ནད་ཡིན་ ཏི། ། 

ལུས་ལ་ནད་བྱེད་སེམས་ལ་ཡང་། ། 

བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། ། 

གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ། 

དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག ། 

ཆུ་མེ་རླུང་ གསུམ་གྱི་སྙིགས་མ་ནད་ཡིན་ ཏེ། དེས་ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པ་ཙམ་ དུ་ 
མ་ཟད། སེམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་། རོག་ དཔྱོད་དང་། རྟོག་པ་གཡོ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ བསྐམ་གཏུན་ གྱི་སྐྱོན་བྱེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ ེན་ འཇིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ བྱེད་དེ། ཐབསྐམ་གཏན་དྲུང་ པོ་ན་ དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ ཡན སེཡ་ དེའི་ 
གན རླུས འཇིག །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེའི་ 
གནས་མེས་འཇིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རུབ་རླུང་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ན་དེའི་གནས་རླུང་གིས་འཇིག་པའོ། ད 
གསུམ། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའེ་ཐབས་བཤད་པ། 

༡༠༠༡ བཏས 

རྟན་ངྱད་སྐྱན་ན་མད་པ་ཡན། ། 

ནྭ་ཅ་མཁས་པས་ད་གཏས་ཀྱ། ། 


~ 146 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


_ གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་བྱ། ། ` 
འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཏིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སེལ་ཞིང་ 
རེན་བྱེད་དེ། ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། ས་ཡིས་དེ་དག་གི་རྟེན་ གཞི་བྱེད་ 
པས་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་མི་བྱེད་པ་ལ། ན་ངྭ་དུ་གེགས་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་ ཀྱང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ བྱེད་ པས། དེའི་ཊ ཕྱིར་ མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ས་དེ་ གཉིས་ ཀྱི 
ཐྭནཏཱ་ ཤེས་ན། ནད་གཞི་ གསུམ་པ པོ་དེའི་ སྐྱོན་ གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་གནད་ནི་ 
རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བས་མཁྲིས་པ་འཇོམས། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བ་ལས་བད་ 

ཀན་དང་། འོག་རླུང་ཁོ་ན་བཟུང་བས་རླུང་གི་ནད་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་བག་པ། སྤྱིའི་ལན་ཡོན་བལྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ རྫས་སྔགས་རླང་གསུམ་ གྱི། ། 
ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས། ། 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོར་བཤད་། ། 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
ཡུན་ རིངས་ཆགས་ ༈་ཆེན་ ད་བང་སོང་བས། ། 
སྲིད་ པ་ གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པ་ རྣམས། ། 
དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི། ། 
རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ གསུངས་ པ་ ཡིན། ། 
ཞེ་སྡང་ཆེན་ པོའི་དབང་སོང་བས། ། 
དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། ། 
སྔགས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ གསུངསཿ པ་ ཡིན། ། 
གཏི་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ། ། 
སྲིད་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ། ~147~ 


ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི། ། 
རྟེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བཤད་དོ། །འཆིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ ཐིག་ ལེ་ གསུམ་ པོ་ པོ་སྦྱང་ གཞི་ གསུམ་ 
དང་སྦྱར་ནས། སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 
ཀྱི་ྡོ་རྡེ་དང་། བཤད་གྒྱད་ རྡོ་ཛྲེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
༡7 དེ་ཨངཱ་ ཐོག་མ་ མྐཾད་པ་ ནས་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ 
སོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ 
དྭཀརུ་ནྭ་པར་ རྫས་ པ་ཀྱི་ཐི ཐིག་ལེ་ གསུང་པ་ ཡིན། 
༢ ཞེ་སྡང་ ཆེན་ པོའི་ དཔང་ གིས་མི་ ཤང ཞིག་ རྒྱུད་ མི་སུན་པའི་ཁྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་ གྲོལ་ བའི་ དོན་ དུ། སྔགས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་གསུངས་པ་ ཡིན། 
༣ མི་གང་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ་པ་རྣམས། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་གོང་གི་ལེའུ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི། ཆ་རླང་ ཐིག་ལེ་གསུམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། 
གཅིག་ ལས་ པ་གཅིག་ རྟེན་ཊ ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། འདིའི་རུ་ བ་འོད་གསལ་ 
ཡིན་པས་ དྲུས ན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་ གསུམ་འཚོགས་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
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ལེའྭ་དྱག་པ། 
གནས་སྐབས་བཞིའིེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། 


དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། 
མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། ། 
གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
གཏད དང་མ་འམ་ཏམས་འཇུག་དང།།] 
མ་ནག་སྐྱ་བཞའ་གནས་སྐབས་མན 
དེ་ཡང་རུ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ནས་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་། གནས་སྐབས་བཞི། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞི། ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་° པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ཕྱིར་ བཤད་སྒོ་དཔག་ 
ཏུ་ མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ མདོར་ བསྡུས་ན་རགས་པ་ ཙམ་ཞི ཞིག་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཆར་གཞི་ཁུས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ལ། ད་ལྟ་ལུས་འདིེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིད་དང་། རྲི་ལམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། ཐ་མལ་པའི་དུས་དང་རྣམ་ 
མ་བཞ ཡྐན་པ། ད་དྭག་གཏང་དུས་ཞད་རླད་མྐས་ས་དྲག་པའྲ་བུ་བཛྲའ་གྲིནས་ 
སྐབྲས་ཡན། ། 
ས་བཅད་དང་ལ། གཉིད་འཐུག་ལའི་གནས་སྐབས་བཤད་ལ། 
སྨ ཨ་མ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
གཉིད་ དུས་རུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~ 149 ~ 


ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསུུས། ། 
དུག ནྭ་འད་གསམ་འབྲས་དུ་ཞ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཆོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་། ། 
འདིར་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། གཉིད་འཐུག་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
ུན་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ 
བ་མ་གསལ་བ་ཀུན་གཞ་ལ་གཅག་ཏུ་ཐརྡུས་པའ་རུལ་བྱས་གནས་ཤང་། གཏད་ 
ཞཛུག་ག ཞླུ་་ལ་པདྲ་མདག་པའ་གཞས་གྒབས་སུ་སམས་ཅན་དྲང་། དགན་ 
སྐྱ་བཞི་ལས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ། སྦོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བཞག་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ན་ཚཆགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཇོག་དཀོས། 
གཉེས། དྲི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ ཚུལ། 
བག་ ་ཆགས་ བརྟེན་ ཀྱང་ མི་ མི་གྲསཝ་ ཞིང་ །། 
འདུ་ བྱེད་ གཡོ་བའི་ (རྐྱེན ཡོད་ཕྱིར། ། 
མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ ཞེས་བྱ། ། 
གང་ཟག་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ། ། 
གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཏཉིས། ། 
རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། ། 
རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། 
དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། ། 
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རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་བྱ། ། 

སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ནི། གཉིད་འཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བརྟེན་ཀྱང་། དམིགས་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མི་གསལ་ 
ན། མ་ད་ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་མྱང་་ཡི་ནེ ༡ ཟ་འ 
འི་ན་སྦང་བྱ་ཀུན་གཞི་དེ་གང་གིས་སྦྱོང་དགོས་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཧཿཏུ་ཆྔན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་ ་བཞིའི་ གཉེན་ པོར་བདེན་ བཞི་ མི་ནག་ བཅུ་ དྲུག་ བསྒོམས་ པས། ལམ་གང་ 
ཟག་ གི་ བརག མེད་ དེའི། ཉན་ཐོས་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ དུ་བཟུང་བ་རང་ = ཞེའོ་ཐྲིད་ཐེས་རྒ་ཐྡག་ཁིཏ་ྱིྒྲ་ཐ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་སྦྱངས་པས། རང་རང་ཁུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིས། མ་རིག་པའི་དི་མ་རམས་བཅོམ་ནས་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་དག་ 
པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལས། ད་ངོས་སུ་ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ 
ཀུན་གཞི་ཟློག་པར་བཤད་ལ། ཀུན་གཞི་སྤང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~151~ 


སྔགས་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཡང་། མཚན་མོ་ལ་སྲབ་འཐུག་ 
གཉིས་དང་། ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ སུ་བྱས་ “ཤིང་ ། འོད་ གསུལ དེ་ ནི་ ན་མ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དཱ བསྒོམ་ པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ་ལ་རོལ་པ་ 
ཞེས་ཟེར། རནྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡནཱ་ ཞེས་པ་དེ་ནི། ཤེས་བྱའི་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་ཆོག་ 
པ་ཞག་ག། 
ས་བཅད་གཙིས་ལ། ཟི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བགའ་ལ། 


= 


གཅིག །དགཔ་དྲག་མ་དྲག་བའ་ང་བ་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་མྫི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། ། 
སྲོག་ཆླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། ། 
རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་དང་འཛིན། ། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྒག་ན་མཇས་རྫྱདྡ་རྔགས མ་ཏེ། ། 
གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་ སྟོང་ པར་གནས།། 
དེ་ཡང་ ང་གནས་ སྐབས་ཿ གཉིས་ པ་གཆི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ནི། གཉིད་ འཐུག་ པའི་ དུས་ 
སུ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་༔ ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ་ མའ ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། སྲོག་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི། གཉིས་སྣང་གིས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 


~152~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྫོགས་ པའི་སྐྱ་ཡིན་སྟེ། ཡུལ་ སྣང་ སེམས་ པ་གསུམ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཤད་པ། 
༡ གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ། 
སྟེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྟ་ཡུལ་དང། ། 
མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་ གྱེན་ དུ་འགྲོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་ མ་འདྲེས་འཚར། ། 
འོག་སྒོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། ། 
ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། ། 
མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
བར་དུ་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ། ། 
མདུན་གཡས་རྒྱབ་དོང་གཡན་ཕྱགས་སུ། ། 
ཤར་ལྷོ་ཆུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། ། 
ཕྱ དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ། _ ཟུ 
དེ་ཡང་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གྲི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ནི། རྩ་དང་གནས་ཀྱི་ 
མཐོན་པོ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཟིས་པ་དང། མིག་དངྷ་ན་བ་ལ་སགས་པར་སོང་ 
ནས་ རྨི་ལམ་ཤར་ན། གཟུགས་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ འདྲེས་ པ་ གསལ་ བར་འཆར་ བ། 
ཡིད་ཆུང་ དེ་ཚུ་གནས་ འོག་ཏུ་ སོང་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ། བྲག་རོང་འཐིབ་པོ་དང་། མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ན་གླིང་བཞིའི་ས་ སྟེང་གི་སྣང་བ་དང་། 
མདུན་དུ་སོང་ན་ཤར་ཕྱོགས་དང་། གཡས་ལྷོ། རྒྱབ་ནུ་བ། གཡོན་བྱང་གི་སྣང་བ་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~153~ 


འཆར་བ། རུ་གནས་ཡངས་པར་སོང་ན་ཡུལ་ཡངས་པར་སླེབས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་། རྩ་གནས་དོག་པར་སོང་ན་ཡུལ་དོག་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་ 
བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
༢ ཁམསཀྭཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རི་ལམ་འཆར་ཚུལ། 
རྒུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྡོ་ནག ། 
བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། ། 
ཞར་བ ཏཱ་དང་རཾག་པ་དངས། ། 
ཡང་ན་མི་བརན་དུ་མ་འཆར། ། 
མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། ། 
རྒས་དམན་ས་དྲོང་གཉར་སྣང་དོང།། 
བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དང། ། 
བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རེག་ན། ། 
ཆུ་དོང་ཁ་ཐ་ཆུ་ཏག་དྲང་། ། 
གོས་དཀན་ཐུད་མེད་བང་པོ་དབ་།། 
དྲུངུལ་སོགསདུ་མ་བུང་བ་ཏྟེ། 
བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱད་གསུངས། ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ཁ་ དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བཅད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཆུང་གི་ 
གནས་སུ་ ཡིད་ སྲོག་ རླུང་དང་བཅས་པ་ དེ་ སོང་ ན་ རྫས་དང་གོས་སོགས་སྔོན་པོ་ 
དུབ། ནགར་ཆུང་བ་དང་། གནག་འཕུན་ཐ། རྟལ་ཐོན་པ། ཞོར་ཁྱ་རན་པོ་ 
ཟྲིས་པ་དང་། རིག་པ་དྭངས་བ། ཡང་ན་ཡུལ་སྣང་མི་བརྟན་པ་དུ་མར་འཆར་ 
བའོ། །མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་སོང་ན། མེ་ད་ང་གོས་ད་མར་པོ་དང་། ས་དང་ 
གསེར་དང་། བཙུན་པ་ལ་སོགས་ད་མར་པོའི་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 


~154~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་མུ་སོང་ན། རུ་དང་། ཁ་བ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་དང་། བུད་མེད་དང་། གླང་པོ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་མྲི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
ཚུལ་རྒྱས་པའི་སྐོར། རྒྱལ་བས་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ། གནད་ འཆེང་ཚུལ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

༡ རྨི་ལམ་ལ་ གནད་དུ་བརུན་ པའི་དགོས་པ། 

དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། ། 

གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆཚགས་ནམས། ། 

ནྒག་ དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། ། 

བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་ བ་ ཊ་ཡི། ། 

སྐརཱ་བའེ་ན་མཛོན་རུནྡ་པ་ལིས།] 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མྲི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིར་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པས་ན། གང་དང་གང་གི་ཚ་ཁམས་དང་བག་ཆགས་ནམས་དག་པ་དང་། མ་ 
དག་པའི་དབབྱེ་བ་ནི་ཟི་ལམ་བསྒོམ་པ་འདིས་ཤེས་ཤིང་། མྲི་ལམ་དང་བར་དོ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པས་བར་དོའི་གདམས་པའི་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སུ་འཕོ་བ་ཡི། སྣང་བ་འབྱུང་ཆེ་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་བྱེད་པས་ 
ཐཾ ཿ མཚཝ་གཞན་གྲུ་ཐཧུཐ་ཞས་ུ་ཇན་ནཾས། 
༢ གནད་འཆིང་ཐབས་ད་ངོས། 

དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ། 

དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། ། 

འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

རྒྱུ་ མཚན་ དེའི་ཕྱི „` འབྲུལ་ པའི་གླི་ ལམ་ གྱི་ ནདུས་ སྣང་པ་ལྟ་སྐྱ་སྒྱ་མ། སླགས་ པ་ 

སྔགས་ སོགས་ ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། ། དེ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་བསྒོམ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱས་ 


བཅིངས་པ་ སྟེ། དེའང་ རི་ལམ་ སྦྱངས་པ་དང་། བསྒྱར་བ། སྤེལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~155~ 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུ་མ་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས། སྐབས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། ། 
༣ དག་པའི་རྫི་ལམ་ཡོད་པར་ བསྟན་པ། 
འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ ཞུན བ་ པ་སྟེ། ། 
མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
མི་ ལམ་ བསྟན་ པ་ མདོ་ ལས་ གསུངས། དཱ 
དེ་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། ། 
་རི་ལམ་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་གྨི་ལམ་ 
ནི་འཁོར་བ་ ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། མ་འབྲུལ་པའི་རྫི་ལམ་ནི་དེའི་གཞེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་མི་ལམ་བརྒྱ་ཚུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུང་ཤིང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་ པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྲི་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་སྙམ་ན། 
དེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ ཡོད་དེ། རྲི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
༤ སངས་ རྒྱས་ ལ་ ཛི་ ལམ་ མེད་ པར་ བསྟན་ པ། 
བཅོམ་ལྡན་མི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རླི་ལམ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆགས་ལའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 
ཐཞ །ཡདང་ལ་གུ་ཆའ 
སྐོམས་འཇུག་ཚགས་བཅས་དེ་ཆེ་ནི། ། 
དགའ་བཞི་གོ་རིམ་ནམ་ཤེས་ལྡན། ། 
འདད་སྲད་དང་པ་ྤྱ་པ་ཏྟ། ། 


རེ 
:2 


~ 156 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན། ། 

ལྟེ་བ་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། ། 

མེ་ད་ང་ཟླ་བྲལ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། ། 

དུང་ཅན་ ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང། ། 

དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། ། ད 

ཚོགས་ བརྒྱད་མ་འགགས་ སོ་ སོར་གསལ། ། 

ད་ལམི་ཚུག་ཉོནམངས་མན།། 

དྲ་ཨ་ཚསྨསླ་ཞས་ཐྷ་བདནུ། ། 

རྐགྐན་ཐམས་བན་ད་ཏད་ཅནཾ། 

འགག་མེད་ འཛག་བལ་སྟོང་དང་ལྡན། ། 

ཀུན་འགྲ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བརྙན། ། 

ཐ་མཁ་པའི་པོ་ མོ་སྙོམས་ འཇུག་ བྱེད་པའི་ཚེ། གཞི་ དུ་ས་ ཀྱི་ད་གའ་བ་ བཞི་པོ་ 

གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ནམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ དའ 
ཆོས་ཅན་ ཡན པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ནས་ འདོད་སྲེད་སྐད་ ཅིག་ རཿ པོ་སྤྱི་བོར་ རྣམ་ ཤེས་ 
འདུས་ པའི་ཚེ་ གཡོ་ བའི་ མཚན་ཉི ཉད་ཅན་དང་། སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པར་ མགྲིན་ པའི་ 
གནས་སུ་དགའ་བ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པར་ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ལས་ 
མཆོག་དགའ། དབུ་མའི་མར་སྡེའི་མེ་དང་ཡར་སྣེའི་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ་དུང་ 
ཅན་མའི་ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྙན་ 
སྐྱེས་ དེ་ ལའང་ཙམ་པོ་བ་དང་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཤེས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ ཡང་ ཚོགས་ བརྒྱད་ མ་འགགས་པར་སོ་ 
སོར་གསལ་བ། ཉམས་ བྲད བ། ངོ་བོ་མི་ རྟོག་ པ་སྟེ་ཁྱད་ ཆོས་ གསུམ་ལྡན་ཅན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཊོན་མོངས་པ་མིན་ཡང་། འཁོར་ བའི་ གནས་ སྐབས་ མ་རིག་པ་ གནས་ 
པས། དེའྱ་པིད་ཞདི་བགཞི་ནུས་ལ ཡི ཤེས་ུ་གྲུ་ཐེཝ་བུ་ཧ་དེ། ན་ལྐུ་ཡེཝ ཟཝ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་རྫོངས་སྒྲིབ་དེ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་དག་ན། སྣང་སྲིད་་ 
ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ངོ་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~157~ 


བོ་འགག་པ་མེད་པན་སོ་སོར་གསལ་བ་སྤུལ་གླུ། , རེཞ་དུག་ཨུ་ཡངཿ གནུས་ པའི 


=.= =.2. =... 


ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་གནད་ དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། ། 
རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཟུང་། 
བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱ། ། 
དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཚགས་ཡིན། ། 
བར་མ་མ་རགས་གཏ་མུག་ཏྟེ། ། 
རྗེས་ལ་ 'ཆགས་བྲལ་ ཞེ་སྡང་ སེམས། ། 
ཐི འདོད་ མང་ཛུག སིན དྭ་ཇི་དོང་། ། 
ཕྲག་ དོག་ཀུན་བསྐྱེད་མི་ དུགི་ རུ ། 
དེ་ཡཾས་དན་འཐོ་ུན་བསྒྲིད་ཅཾད། ] 
ཆགས་པའི་གནས་ སྐབས་ དེའི་ རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ ཡང་དེ་མ་ ཤེས་ པས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། གང་གིས་མ་ཤེས་ཞེ་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
ཤེས། གང་མ་ཤེས་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཤེས། ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ཞེ་ན། རང་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེ་སོ་སོ་རང་ རིག་པ་ ཐོ ཡང་། ཇཾ མོ དོན་ གཞན་དུ་བཟུང་ ང་སྟེ སྤྱིར་ ཁུ་ 
ཆུལ་རླུང་གུསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་། འཛག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཆླུང་ གིས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས ་སྡང་དུ་ འཛག་ སྟེ་བདེ་བ་ ཉམས་པ་ལས་དུག་གསུམ་ 'བསྐྱེད་ ཅིང་། དེས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན། ཱ_ཱུ རྣར 


~158~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ད་ང་པོ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཚགས་དང་། 
ཁུ་བ་ འཛག་སྟེ སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་ 
བདེ་བ་འདོད་ པའི་སྲེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ 
བཏང་ མི་ བྲ་ བའི་སེར་སྣ་དང་། _ཆགས་པས་གཞན་ གྱི་ ཁོངས་ པ་སྤྱོད་ ལ་མི་ ་འདོད་ 
པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་དེས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཡིས་ 
ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ། མྱང་འདས་གྲུབ་པའེ་གོ་རིམ། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། ། 
རང་གཞན་སན་འདད་སར་དྲ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། ། 
སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། ། 
ཙུལ་ལྡན་བརྡེ་འདོད་མཐོ་རེས་ཏེ། ། 
འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
ཐན ཚོལ་གཟུགས་ །དྭ་ང་གཟུགས། མེད་ལེན། ། 
དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་རྱྱོང་ནས། ། 
ཆུགས་ལྡནུ་དུག་བཅུམ་དབང་ གིས་འཁོར། ། 
སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། ། 
རྨྱ་ངན་འདའ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། ། 
དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བཛོད་དོ། ། 
ནྨདྐ་དང་ཞ་ཐ་གཏུས་ཤ་ཁ། ། 
སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་ད་བང་ཐོབ་པ། ། 
རོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུང་པ་ཡིན། ། 
རྒྱའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བྱས་ནས། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~159~ 


རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེར་ 
རྣ་དང་། ཕྲག་དོག ཆགས་པ་རྣམས་དོར་ནས། སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར་ 
བ་ལ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ འདྭོད་ པའི་མཐོ་རིས་ 'ནི་ འདོ་ད་། །ཁམས་པའི་ མངོན་༔ མཐོ་ཡིན། 

གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ དེ་ཞི་རག་གི་ནམ་ པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བཅད་ནས། ཚོར་བ་དང་ འདུ་ ཤེས་ལས་ ཡིད་ འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་། སྙོམས་ འཇུག་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་བ་ ཚོལ་བས་ 
མཐོ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ 
བས། སླར་ཡང་ ཏོན་ མོངས་ ཆགས་སོགས་ལྡན་པས་དུག་གསུམ་དབང་གིས་ 
འཐོར་ བར་འགྱར་བ། དེ་ནི་ ནེ་སྐེས་བུ ་ཆུང་ ངུའི་ ལམ་ ཡིན། 

དེ་ ལྟར་ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཛག་པའམ་ཁོན་མོང་གི་བློ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 

པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ དེ། ཁམས་ གསུམ་ནི་སེམས་ འཁྲུལ་ པའི་ 
མད་ངས་སུ་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཆགས་ སོགས་རང་ ལུགས་ལམ་ གྱི མཐོང་ 
སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་སྟེ། རྱྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་སྲེད་ སྟེ་ ཐོབ་པར་འདོད་ པས། 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་ཡིན། 

ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་སྙིང་རྗེས་བསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་བསལ་ 
ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ཞིང་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོངས་བ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡིན། 

འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ། ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས། འབྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བར་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ། དངོས་ 


~160~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྒྱུ་རྒ་མས་སུ་ རིམ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཛག་མེད་ཆོས་ཅན་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ཡིན་ན། འཛག་མེད་དེའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་འཛག་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་འཛག་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེང་ འུག གཉིས། བ་ སུའི་སྒོ། ། དབང་ ༤་པོ་སྟེ་ བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ། འདོད་ང་ནང་། སྲིད་པ། ལྟ་བ། མ་རིག་པ་དང་བཞི་ཡིན།  ཏེན་གྱི་ 
འཛག་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་། བརྟེན་པའི་ 
འཛག་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། བྱ ཟླ 
བཞི། གནད་འཆིང་བ་དངོས། 
ད་གའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། ། 
དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། ། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྱགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡག་ཁུན། ། 
རྒྱལ་བས་བླ་མད་རྒྱུད་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ། 
འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགའ་བ་བཞི་འཇིག་ཉེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་ 
ཐཱ བཞི་༩ འཇིག་ རེན་ལས་ འདུ པའི་མཚན་ཉི ཏདྷ་ཧྭཱནཱ་ གྱི” ངོ་བོ་དང་། དགའ་བ་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ ཕྱེ བམའ་ཏུ་ དྲུག་དུ་་དབྱེ་བ་ 
དང་། འཛག་སྐྱོན་ད་ང་། འཆིང་བའི་ཐབས་དང་། བཅིངས་པའི་ ཕུན ཡོན་ང དང་། 
ནམ་པར་ད་ག་པ་ དངོ རྒྱུ་ལུུགས་འབྱུང་ དང་། འྲབས་བུ་ ལུགས་ལྡོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་བླ་ ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ཏུ་་ རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། སྟོམས་ འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་ པོ སྦྱོང་ཿ དགོས་པ་ 'དེའི་ ཕྱིར། ལས་ ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་སྟེ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་ བའི་ གནདུ་ ཀྱིས་ 


བཅིངས་ ད་གོས། ཕོ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བའི་ཐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ ཏེ། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~161~ 


འདི་མན་ངག་ད་ང་འབྲེལ་བས་ན་སློབ་བཤད་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཟ་མལ་པའིེ་གནས་སྐབས་བཤད་པ། 
གཅིག །ཐ་མལ །ཤེས་ཿ པའི་ངོ་བོ། 
ཐ་མལ་དུས་ ཀྱི་ཤེ ་ཤེས་པ་ ནི།། 
ཀུན་གཞི་ ཏོན་ ཡིད་ འུ་ བྱེད་ ཀྱིས། ། 
སྟར་བཤན་ རྐྱེན་ བཞི་ ཉེར་སྦྱོར་བས། ། 
མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། ། 
དབང་པ་དྲུག་དང་འཇྲཁ་བྱས་ཏོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་། ། 
བདེ་སྣག་ བཏང་ སྙོམས་ ཚོར་བ་ གསུམ། ། 
ཚུགས་དྲང་ ཞེ་ རྩམ་ གཏི་ མུག་ བསྐྱེད། ། 
དེ་མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
ཟུ ཀུན་གཞིའེ་ སྟེང་ བཞུག་པང་འུ་ བྱེད། ། 
ད ཡང་སྐད་པའམ་ཐ་མཁ་ པའི་དུས་ ཀྱི་ཤེས་ མ་ནི་ གཏ་ཁས་ཇུཇྔན། གུན་ 
གཞིའི་སྟེང་ གྭ འདུ་ བྱེད་ ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ བ་ལས། སྔར་ ་ཁྱེའུ་ རང པོའི་དུས་སུ སུ་བཤད་ 
པའི་རྐྱེན་ བཞི་ སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན། དམིགས་ རྐྱེན། དྲི མ་ ཐག་རྐྱེན་ 
དག མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ད་བང་པོས་སྤྱོད་པ་ 
ན། བདེ་སྡག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
རུག་བྣབལ་ཁ་སྡང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ནས། དུག་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། ། 


~ 162 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས། ཤེས་པའི་དག་ཆ། 


ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག ། 
ཐྲ་ཁཱའརྱལ་ནམས་བྱུ་བ་ཇུབ། ། 
ཐ་མཁ་ཤེསཿ པའི་རྣམ་ཤེས་ ་ཚོགས་ བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲི སྒྲིབ་° པ་ བཅ པ་ ན་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ ཅན་གྱི་ཡིད་ ་ ཏོན་ ཡིད་ མ་ ནི་མི་ གཡོ་ བུ ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ དྲུང་། ] ཡིད་ཀུན་ཚྟོག་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དགཔ་སཾ་སོན་ཚཱོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཀུན་གཞི་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 
སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་ཏེ་ ། 
གཉིན་པོ་མོས་དང་བདག་མདུ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེས་སྦྱངས་སྤྲལ་སྐྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཡིད་དང་མི་ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
ལོངས་སྐར་བརྫོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན། 
རྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་། 
གསུངས་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྡས་པ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ། 
ཐཞས་གྲབས་བཞ་ནང་འཇུལ་མ་དང། ། 
མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐྱ་བཞི་སྟེ། ། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། ~163~ 


འབྲེལ་ཡུའི་རེནུ་དཁྔ་བཏཾར་ཕ་ལེར།། 

གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ 
ཤིང། ྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ཏེ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ད་ང་། _བདག་ཿ མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ དང་། སྙིང་རྗེ་ དོང བཞི་ཡིན་ ཞིང་། དེས་ སྦྱངས་ པའི་འབྲས་བུ་ ལ། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ཚོགས་བརྒྱད་སྤྱིའི་འབྲས་ 
བུའ་དབངཱ་དཱ་ངས་ན། ཀུན་གཞི་དོག་པ་ཆོས་སྱ། ཡིུ་དྭགྷ་པ་ཁོངས་ཟྨུ། དབྲངྱ་ 
ཤེས་དྲུག་བོ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྲལ་སྐུ། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིད་དང་མི་ལམ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དག་པ་ 
ལོངས་སྐྱ། གཏན་ཚུགྲ་ཕྲ་ཁྔ་གཱནྟས་སྐ་བས་དུཀྲ། པ ཆས་སྐུ། ས་པ་དག ཇ་ཇུ་ཁྲ་ 
སྐྲས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་སྐོར་རྒྱས་པར་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོར་བསྡས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་བར་བྱའོ། ། 

_ དེ་ལྟར་སྦྱངས་གཞི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ད་ང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང། 
འབྲས་བུ་སྐུ་ བཞི་སྟེ། དེ་ ་ལྟར་ གཞི་ལམ་ ་འབྲས་བུ་དང་ འབྲེལ་ བའི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ 
མའ ཡན་ ནོ། །འདིར་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ནི། ནི། ༈ ཁས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ནི། ཞིང་དང་། 
ནགས་སྐྱས་བྱ་བུད་མད་ད། །༢ ཚས་བ ཕྱག་རྒྱ་ན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། .: 
ཞུ དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ ན། རླུང་མང་དྲད་ཅན་ཨ་ཐུང་ང། །༤ ཕྱག་གྱ་ཆན་པ་ན། 
ཟླ་དཁྲུས་གཉབ་བའ་ྱང་པ་ཀརྒན། ། 


~ 164 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། 
ནང་གྱི་ལས་ཏིད་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦར་ཚུལ། 


བཏ འཁན་བཞྐན་གཞུམ་བ་ཞུ། 

བུ ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། ། 

དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ ན། ཇི་ལྟར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེ ་ཏེན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ གནས་པ་ནི། ཁམས་ གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་སྟེ། _ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ ཀ་ སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་ ཡང་ སྲིད་ བཔ། གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ། དུས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཚཟའ་ཀྐན་དྲང་། འཛའ་ཚོན། གློག 
དྭངས་ མའི་ཆླང་ དཱ ལོའ གསུང་ ནཾ ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ ནོ། „ 


3:57; 


ནམ། ཁམས་ གསུམ་ ཀ་ །དཇ མཚུངས་པ་ ཡིན་ ཅེ་ ན། སེམས་ཀྱི་ སྣང་ བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཚད་དང་ 
བཀོད་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་སྣང་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། གང་དང་སྦུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཕུག་པ་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཞིད་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ། ~ 165 ~ 


བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དེ་དོག་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕུག་པ་ཁུ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཅིང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ དཔུང་དང་བཅས་པ་ ཤོང་བ་ཡང་དེར་སྣང་ 
གི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་དཔེར་ན། ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་གཡག་ 
རྭའི་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ ཚེ་། རྗེ་ བཙུན་ཆུ ཆུང་དུ་མ་སོང་ལ་ '་གཡག་ར་ཆེ་རུ་མ་སོང་ 
ཡང་རྗེ་ བཙུན་ ལ་ དོག་ པའི་ སྣང་བ་ མེད་ བཞིན་ དུ། ། འཛིག་ རེན་ ཁམས་ ཀྱི་ཚད་ དང་ 
བཀོད་པ་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བཅད་དང་ལ། མིའི་ལས་དང་སྲིད་ཆེ་ནས་མནར་མེད་བར་མྦར་རྩལ། 
ྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། ། 
གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། ། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། ། 
དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ། ། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། ། 
ལྟ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཊི ཀྱི་གནས་རིམ་ ་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ཊ ནས་ཡས་ རིམ་བཞིན་ དུ་ སོར་བཞིའེ་བར་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
མཚོན་བྱེད། དེའི་འོག་སོར་བཅུ་དྲུག་བར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད། 
དེའི འོག་ ་ནས་ ལྟེ་བར་ཐུག་གི་བར་ འདོད་ ལྷ་ རིགས་ མི་ བའ བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་ 
ཀྱི་གནས། ཕྱིད་འོག་མ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོ་གསེག་མ་སའི་དམྱལ་བ། 
བླརྨ་གཉིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་བྱེ་མའི་ཆུ་ཆེན་དང་། འོག་མ་ 
ལ་འདོམ་གྱི་ཆུ་ཆེན་ཏེ་ཆུའི་དམྱལ་བ་གཏིས། རྗེ་ངར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
ཕྱེད་སྟེང་མ་མེའི་དམྱལ་བ། འོག་མ་དུ་བ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་སྟེ་མེའི་ད་མྱལ་བ་ 


~ 166 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས། བོལ་མཚམས་མད་ཆད་་ ཆླུང་ གི་ ་དཀྱིལ་ ཐོར དེའི་ ཕྱེད་སྟེ སྟེང་མ་ལ་ མུན་ 
པ་མི་ཟད་པ་དང་། འོག་མ་ལ་ངུ་འབོད་སྟེ་རླང་གི་ད་མྱལ་བ་གཉིས། རྐང་མཐིལ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སྟེ་དརྱྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་ད་ང་སྦྱར་ཡོད་པ་རེད། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མིའི་ལཱས་དང་འབྱང་བའི་འཀྱིལ་འཁོར་རམྱར་རྩལ། 
རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། ། 
བྲང་ནི་ས་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ནི། ། ཁའ 
དེ་ཡང་དཔངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐང་པའི་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བོལ་ 
ཚིག་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། པུས་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བརླ་ ཚིག་ཆུ ཚུའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེང་གི་ དུ་བྱས་ན་ལག་ ཚིག་རླུང་ ཡེ དཀྱིལ་ འཁོར། 
གྲུ་ ཚིག་མེ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དཔུང་ ཚིག་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅས་ཡིན། བྲང་ནི་ 
ས་ གཞི་ཡིན་ལ་སྒལ་ ཚིག་ནི་རི་རབ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན། 
ས་བཅད་གསམ་པ། མིའི་ལཱས་ཁམས་དང་རི་བཅུན་སྦྱར་རྩལ། 
ཆི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུ་ན་ནི། ] 
བླར་དང་རྗ་ངར་ད་འག་རུས། ། 
ད་པུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་ད་ང་། ། 
སྔོན་པོ་མཛྡ་ར་མཚན་མོ། ། 
ནོར་བུར་བྱེད་དང་བྲེ་བོ་དང་། ། 
རི་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་བརླ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་བདུན་ 
ལས་འོད་སྔོན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ངར་ནི་མན་ར། བོལ་གོང་མཚན་མོ་མ། 
རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཞིད་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ། ~ 167 ~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། མི་ལཱས་དང་ཁླིང་བུག་རྒྱར་རྩལ། 

གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། ། 

རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ ། 

ཟླ་བ་ དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་དང་། ། 

མིའམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གླིང་། ། 

དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། ། 

རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 

ཛམུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། ། 

དེ་ཡང་གླིང་༔ དྲུག་ཞང་ཁ་སྱྱར་ནྭ། ནང་གི་བད་ཀན་ནི་ཟླ་བའི་གླིང་དང་། དྷཱ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་ནི་དཀར་ པོ་དང་ ཁར ཚིལ་ནི་ཀུ་ཤ། སྙིང་ནི་མིའམ་ཅི། མཆིན་པ་ ནི་ 
ཁུང་ཁུང་དང་། ཤ་ནི་དྲག་ པོའི་གླིང་ནྣམས་ མཚོན་བྱེད་ཡིན་ ་ རྐང་ལག་གི་ 
དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། མིའི་ལས་དང་འབྱུང་བ་ཝ་སྦྱར་རྩལ། 
སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། ། 
ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། ། 
ནང་གི་ལུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་སྦྱར་བ། ལུས་གྱི་སྲ་བའི་ཁམས་ 
རྣ་མས་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཁམས་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླན་པ་ནི་ཚུ་ཁམས། 
དྲོད་ནི་མེ་ཁམས། དབུགས་རླུང་ཁམས་བཅས་མཚོན་བྱེད་དང་། བུ་ག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
ས་བཅད་དྲག་ལ། མིའི་ལཱས་དང་མཚེ་ཟྱག་རསྩར་རྩལ། 

ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། ། 

བད་ ཀན་འོ་མ་ མཆིལ་མ་རྫུལ། ། 

དྲི་ཆུ་ ་ནང་ གི་ ་རྒྱ་ན མཚོ་ བདུན། ། 

སྦང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། ། 


~168~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆང་དང་བ་ཚའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མཚོ་བདུན་ ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཁུ་བ་ནི་སྦང་ རྩིའི་མཚོ་དང་། དེ་བ 
ནི་མར་གྱི་མཚོ། ཀླད་པ་ནི་ ཞོའི་མཚོ། སྐྱེས་ པའི་བད་ ཀན་དང་ མཧཱ 
ནི་ ་འོ་མའི་མཚོ། མཆིལ་མ་ནི་ཆུའི་མཚོ། རྫུལ་ནི་ཆང་གི་མཚོ། དྲི་ཆུ་ 
མཚོ་བཅས་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
ས་བཅད་བཧུན་ལ། མིའི་ལཱས་དང་གཟའ་འྭག་རྩར་བ། 

དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 

སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ར་ཆུའོ། ། 

རྒྱུ་མ་སྦིན་ དང་ནང་གི་རླང་། ། 

སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ ཏེ། ། 

ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། ། 

གཟའ་དྲག་ནང་ལ་སུར་ན། དབང་པ་དབུ་ཞི་གཟུའ་དགུུའེ་དཧྭ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ད་པཱན་གཏུས་ཆུངྲ་ཐ གཟའ མ་དྭང་རྗ་ཐ་གཏཾས། མག་གམ་མའཟའ་ 
མིག་ཕུར་ གཉིས། ཁ་དང་ དྲི་ཆུའི་ གྒོ གཉིས་ཆུ་གཟའ་ ལྟག་སངས་ གཉིས། ཚངས་ 
བུག་དང་ ་འོག་ སྒོ་ གཉིས་ ས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ ་མཇུག་ རིང་ གཉིས། ན་བ་གཉིས་ 
ནམ་ མཐའ ཁམས་ཀྱི་ གཟའ་གླུ་ཁན་དང་དུས་ མེ་གཏིས་ཏེ་བཅུ་ ཡིན། ལ། གླ་གཅན་ 
དང་དུས་ མེ་ན་ མགོ་ མཇུག་ ཡིན་པས་ བསྡོམས་ པས་གཟའ་དགུ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ །སོ་སུ སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུག་གུ་བཞི། ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་ 
རོ་འབབ་པ་དང་སྤིན་ལས་ཆར་འབབ་པ་མཚུངས་ཞིང་། ནང་གི་རླུང་ཡན་པ་རྩ་ 
རོལ་གྱི་ཐོག་གི་སྒྲ་དང་། ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས། 
ས་བཅད་བརརྒྱད་པ། མིའིེ་ལཱས་དང་མེ་གསུམ་མྦྱར་རྩལ། 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན། ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཞིད་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ། ~ 169 ~ 


„ __ ཟློག་དང་ཞི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ། ཟ 
དེ་ཡང་སྙིང་ག་དོད་སྐྱེད་པའེ་མེ་ཞི་སློག་འོད་དང་། མགྲིན་པ་ཟས་འགུག་ 
འདྲེན་བྱེད་པའི་མེ་ནི་ཉི་མ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡིན། 
ས་བཅད་དྭག་ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གཉུམ་སྦོར་ཚུལ་མདོར་བརྩས་པ། 
གཞན་ཡང་པགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། ། 
མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། 
ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི 
ཚར་ནི་ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི།། 
དྲུས སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའ། ། 
ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། ། 
སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ན། ། 
དྲུ་སགས་ཞམ་བཤད་དུ་ས་ནམས ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་ནང་གི་ཆོས་གཞན་པགས་པ་དང་། དོད་དང་། སྤུ་རྣམས་ནི་མེ་དང་ 
ཆུང་ གི་རང་ ང་བཞིན་ ཡིན་ ལ། ལུས་ནང་དུ་གནས་ པའི་སྲིན་བུ བུ་རྣམས་ ནི་ སྐྱ གནས་ 
བཞི་སྟེ། ཤིག་སྒོང་སྐྱེས། ཁོང་པའི་སྲིན་བུ་དྲོད་སྐྱེས། ཁུ་བ་དཀར་དམར་ལ་ 
གནས་ པའི་ སྲིན་བུ བུ་རྣམས་ ནི་ མངལ་ སྐྱེས། ལུས་ནང་དུ་གནས་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་འགའ་ཞིག་བརྫུས་སྐྱེས་སོ། །ཆར་ནི་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་ཚི་ཡིན། ཐུན་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ 
དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་གཅིག་དང་། ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཆོས་ 
མཚུངས་སུ་ སུ་སྦྱར་བ་ སོགས། སྔར་བསྟན་པ་ བཞིན་ ནོ། ། 
དེ་ ཐམས་ཅད་ཚུ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་སེམས་ དང་བཅས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་ 


~170~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ སོགས་ པའི་ 'རྣམ་བཤད་དག་ནི། ནི། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། ནང་ལུས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ ་ཤེས་ཨུ་ སུ་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ (དཔག་ཏུ་ མེད་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་རྟོ་ གླསླ་ཇ་ན། ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ ཤེས་ པས། ། 

སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་ནི་མདོར་བསྔུས་ཅུང་ཟད་བརྫོད། ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། ཐབས་དང་ 

ཤེས་རབ་ད་ང་། ལུས་དང་བསམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཤེས་ཅིང་། 
དེ་སྦྱོར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་མདོར་ 
བརྫུས་ནས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཞིད་ཕྱི་སྣོད་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ། ~171~ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཀུན་བརགས་ཀྱི་ལ་ཁྱབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རོག་ལ། 4 
ཤུན་ཐནཏགྲས་ཚུ་ནྒ་སྐ བཟླྲ་མམ་པའ་དྲན།] 
སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། ། 
དབང་འབྱེར་གཞན་དན་གཟུགས་ཏན་རྱར། ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། ། 
གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཞུན་རོག་གི་ངོས་ལ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག ལམ་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ནང་ ལྟའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་ གཉིས། ཞབས་དུས་ཅུ་གུགས་གླ་ཁ་དཇང་ 
འབྱོར་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་མོ། །དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ནས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་ བར། བསྒོམས་པར་ 
གསུངས་པའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ་ཞེས་འཚམས་སྦྱོར་རོ། ། 
ས་བཅད་དང་ཁ། ཆའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་ལ། 
གཅིག །རྣམ་རྟོག་རིམ་པར་ངེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། 
དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་ད་ག་དོན། ། 
ཡེ་ཤེས་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
ནཔའ་པབགཅག་པ་ཧྲོ་རུ་གྐག ། 


~172 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐྱ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། ། 
དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། ། 
ལུས་ ངུག ཡིད་ དང་ཐིག་ལེ་རྩ། ། 
སྟེང་འོག་བར་ ར་གསུམ་ ཡི་གེ་ གསུམ། 
རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་ སྟེ 
ཁམས་ བཞི་སོགས་ ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས 
ལྷ་ལྔ་བསྟན་ ་ཏེ་ ་དུ་མར་གསུངས། ། 
ནམ་མཁའ་ ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་དྲུག 
ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་ དངུ་བཅམ་ དཛུ་ནཱ། ། 
ཚིགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིན་བརྒྱད་པ་དང་། } 
རྙང་གའ་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་རྟབས། ། 
དྭ་སགས་དྭགཱ་དང བཅུ་མ་དྭ་ང་། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་དང་། ཐིག་ལེ་ནམས་ནི་འཁོར་འདས་གུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འའ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་ 
ཐབས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས། རྟེན་སྟེང་འོག་གི་དཀར་དམར་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སམ་ 
ཐཾ ཞཧཱཐ ཁགྱུང་ཧ། ཇག ཧཿ མནབ ཇིཏཱུ་ལེག རམ ཚྲུ་ 
གསུམ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། རོ་རྐྱང་རྷུ་ཏིའི་རླུང་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་གཙོ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ~173~ 


འཁོར་གསུམ་པའམ་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་བྱང་ངོ་། །ས་སོགས་ཁམས་བཞི་དང་། 
དགའ་བ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ད་བང་བཞི། ལམ་བཞི། སྐྱ་བཞི་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱབ་བྱ་བཞི་ལས་ལྷ་བཞི་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཆུ་འཁོར་ལྔ། 
རླུང་ལྔ། ཁྱབ་[ བྱེད་ནམ་ མཁའ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁམས་ལྔ་ སྟེ། སྦྱོང་གཞི་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་ ཧྭ་ཝྔ་བརྟན་ ཏོ། །དེ་དག་གི་ བཅུང་ཐུབས་རྱན་དུ་མན་གྲྭ ཇས་ 
སོ། ཁམས་ བཞིའི་སྟེ རྟང་ ནུ་ ནམ་ མ་།ཁའ་ རྡངཿ ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཁམས་ བཅས་ བརན་ པས་ 
།མས་དྲུག་དང་། རྣོམ་ ཤེས་ཚོགས་ དྲུགྭ་ སོགས་ དྲུག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ ལྷུ་དྲུག་ 
བདུན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་པ་དང་། སྙིང་ 
གི་རྩ་དགུ་དག་པའི་ ལྷ་དགུ་དང་། ཆླུང་བཅུ་དང་། ས་བཅུ། སྟོབས་བཅུ་ལས་ལྷ་ 
བཅུ་པ་རྣམས་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཉེས། རྣམ་ ་རྟོག་ འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། ། 
དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། ། 
དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ལྷྭ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། ། 
སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་འི་ཡུལ་དྲུག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དྭགྲ་ པའི་ དཀྱིལ་7 འཁོར་ ནི། ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་དགུ། ལྷབཅུ་གསུམ། ལྷ་བཅུ་ 
དྭགུ། ལྟ་ཉེར་ལྔ། ལྟ་སོ་གཉིས།_ ལྷ་སོ་བཞི་པ། ལྷ་སོ་བདུན་པ། རིགས་བརྒྱ་ལ་ 


སོགས་པ་དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


~174 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡུ་བ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། ། 
རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
ཞལ་དང་རྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས། ། 
དེ་དག་ཡང་ཚུ་རྒུང་ཐིག་ལེ་དང་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལི པའི་རིམ་པ་ ཡིན། ལ། གཞན་དུ་ན་ན་མ་ཏོག་གིི་གྲངས་ པ་བཞིན་ ཛི་བཞིན་ 
སྲིད་པའི་ལྟ་བསྟན་ཏེ། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་ མཚན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ངེས་པ། 
ལུས་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག ། 
དྭ་བྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡས་པ་ནི། ། 
ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། ། 
ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚང་བར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་ཚང་བར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ 
ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། རྐང་མཐིལ་བརྩམས་བྱེད་རླུང་ཡིན་པ་ནས། སུམ་མདོ་ས་ 
ཡིན་པའི་ཐན་དྭོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་དབྱིབ་གྱུ་བཞི་པ་ནི། འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ལུས་དང་། _གཡས་༔ གཡོན་ མདུན་རྒྱབ་ཟུར་ བཞི་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ སོགས་ འདིར་ མདོར་ བསྔས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ལ། རྒྱས་པར་ ནི་ ཁོ་ 
བོས་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣང་བར་བཤད། ཅེས་པའི་ དོན་ ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ རྡོ 
རྗེས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད་དོ། ཞེས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཟབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབུང་ཚུལ་བཤད་པ། _ ~?75~ 


གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ། 
རེན་དང་བཏེན་པ་མ་ལུས་པ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། ། 
ཤད ཡང་ཕ་རི་ དང་ཚུ་ ཚུ་རི་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་ ནས་བཞག་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཡས་ཐབས་དང་ གཡོན་ ཤེས་ རབ་ཏུ་བཞག་ 
པ་ ནི་ ཉེན་འབྲེལ་ གྱི ཐབས་ཤེས་ ཡིན་ ལ། ལུས་དང་ སེམས་ཐབས་ ཤེས་ཨུ སུ་བཞག་པ་ 
ནི་ཏེན་དང་། བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ལུས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློགས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པ། 
ཤེས་རབ་ ་གཙོར་ བསྟན་ཤེས་རབ་ བ་རྒྱུད། ། 
ཐབས་ གཙོར་ བསྟན་ པ་ཕ་ རྒྱད་ དེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ ་གཉིས་ མེད་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ སྟོན་ པ་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་བརྫོད་བྱ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ 
འཇུག་ག། ཟླ ། 
གསུམ། ཐབས་ཤེས་སུ་འབྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ། 
མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། ། 
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གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། ། 
རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། ། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། 
སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ ། 
བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། ། 
དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། ། 
དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན་ 
དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། 
ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ནུ་མས། 
རྒུང་དུ་ཇ་སྐད་བསྟན་བཞན་གསུངས། ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མིག་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཟུགས་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གོ། རྩ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། རོ་མ་ཐབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ་ 
ན་དེའི་ནང་གི་རླུང་ཤེས་རབ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཐབས་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དབུས་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཏིས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟེ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབུང་ཚུལ་བཤད་པ། _ ~?77~ 


དོག་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་སྔར་རླུང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། བརྐེད་རིམ་གྱི་ངེས་པ། 
དབྱིབས་སྐྱ་རླུང་དང་བརྫོད་པ་སྔགས། ། 
ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ཛོགས་རིམ་བཛོད། ། 
ཀྐྱ་བ་བརུད་རམ་བསྟུན་པ་རྟེ། ། 
འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན དབང་ འབྲེལ་བ་ བ་ཛོགས་ རིམ་བཤད། ། 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པ་བསྐྱེད་རིམ་ སྟེ། ། 
དནུ་དྐམ་ཇྡནཾ་པ་ཛྲགས་ཧམ་བརདྐུ་ ། 
བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ། 
དབེར་མི་ཤེས་རབ་རོགས་རིམ་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་གདགས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ ན། དབྱིབས་སྐྱ་སྟེ་ལྲས་ཀྱི་ 
ཅུ་དྭངྲ། དེ་བཞིན་ བརྗོད་པ་སྔགས་ནི་ཆླུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ བསྐྱེད་རིམ་ དྭང 
ཡིད་ཐིག་ལེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ ཞེས་ བརྗོད། བསྐྱེད་ཊ རིམ་ (དྲ ལ་རུ་རླུང་་ ཐག་ ལེ་ ནི 
དུ་བསྙུན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་མི་ཟབ་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཟབ་ 
མོའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཡིན་ཞི ཞིང་ འདི ལ་རྫོགས་རིམ་ གྱི སྒྲ་ཡང་ འཇུག་ ཀ་སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གད་གས་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་ན། སྐྱེ་བས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ། འཆི་བས་མཚོན་པའི་ཕུད་རིམ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཛར མ་འམསིས་ལ་ི་སསམ་ ས་ རྨས་མ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་འབྲེལ་པས་བསྐྱེད་ ་རིམ་དང་། ཞལ་རྱག་ལ་ 
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ད་བང་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་གཏིས་ཀྱི་ ེ་དབང་དུ་ན། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་འཁོར་ བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རིམ་དུ་བཤད། །བརྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་མིང་ འཇུག་ པའི་དབང་དུ་ ་ན། བདེན་། གཉིས་ དབྱེར་ མེད པའི་ཟུང་ འཇུག་ མངོན་ 
དུ་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ ནམས་ བསྐྱེད་ རིམ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ གོང་ ནས་ གོང་ 
ཏུ འཕེལ་བར་ ་བྱེད་པ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བདྐཾན གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ཐོ པོ་ནི་ རྫོགས་ རིམ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཕྱི ནཿ ནཱར དང་ གཞན་ གྱི་རིམ། ། 
ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
རྩ་བ་མདོར་བསྡས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཛི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྤྱད་། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་དང་། གཞན་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
མདོར་ ནས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། །ཧེཿ བཛྲ་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ 
ཝཾ་ ནམ་པར་རབ་ཏུ་ ་གནས། ཅེས་གསུང་པའི་ ཕྱིར།_ གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཇི་ ་ལྟར་ ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ ཤེས་སུ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
བདེན་གཏིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབུང་ཚུལ་བཤད་པ། _ ~179 ~ 


ལྲེའུ་དགུ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྱང་གཞི་དང་སྫོང་བྱེད་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཡང་དག་ལའི་བདེན་ལ་གཅིས་བཤད་ལ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ། 
སྦྱུང་གཞི་སྦྱུང་བྱེད་གསུངས་ པ་ཡི། ། 
ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
རྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རུ། ། 
ཀུན་རྫབ་གཟུང་འཛིན་སྡང་བ་སྟེ། 
བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་ རྨ སྟོང་ ཉིད་ བཅོ་ བརྒྱད་ དེ། 
བདེན་ མཾ ཿ་གཉིས་མེ ནད་ ཡེ་ཤེས་ བརྗོད་ 
དེ་རོག་བྱེད་ པའ་ རྟོག་ པས་བསྐྱེད། 
བཏན་ང་ཇྱུང་བྱད་ཇདེ་པའ་བཤད། ། 
པཱ - སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན། ། 
དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་ སྣང་ བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང། སྦྱང་ གཞི་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ལྷ་ བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡི་ ངེས་ པའི་དོན་ནི་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་འདིར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ 


~180~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མེད་པ་དེ་ཉིད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་སྟེ། གདོད་ནས་དྭག་པ་དོན་ 
དྲག བདན་པ་དང། དན་དམ་དའ་དན་མཇནད་དུ་མ་བས་པ་ན་ཏོན་ཅང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་ལ་རྨོང་ནས། ལྟ་བ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་གཏིས་སྣང་གི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། གསང་ 
འདུས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་པོ་དེ་དང་དེའི་ 
ངོར་མི་བྱམ་པ་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
ན །དན་དུས་བུདྲེ་ཧ་ལ་ཧཾ། ཆོས་གང་ཞིག ཏང་ཉིད་བཅ་བྱཏད་ཏིས་བསྟན་ 
པའི་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ དེ་ ་དོན་ དམ་ བདེན་པའོ། །དེ་ ལྟར་ 
བདེན་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི དོན་ ཇི་ ཞཆང་ བཞིན་ དུ་ ་རྟོག་ ཧཱ "་ནི། གཞནས་ཁགས་ མངོན་ དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ ཐམས་སྐྱེ་བ་མེད་ རྨ 
་དམ་དདྲད་པ་ཡན་ན། ཚ་ཏད་ཐཱཏ་དབ་ཤུད་ འཁ *ར་ཞཀྲཏ ཐ་ན། # 
སྟད་ལ་ བརྟེན་ ནཾས་ དོན་ད་མ་དེ་ཉོག་ པར་བྱེད་ པའི་སྤྱི་རྣམ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་འཁོར་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བཤད་ན དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་མདོར་བརྔུས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ 
ཅུ་ཐྲང་བྟ།ན་པ་བཞན་དུ། ཇྱུང་ཧུདྡ་ད་མདོ་སྐངས་གྱས་ཀྱ ཡན ཏིན་ཁྲས དྲུག 
ཅུ་རྩ་བཞི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། འཁལ་བའི་ལོག་ཆོག་སྲང་བ། 

གཅིག །ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ། 

ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

རམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། ། 

རྒྱ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། ། 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~181~ 


སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི། ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་ 
དང་། ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་། རཱ་མ་ཌ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མུ་ མུ་སྟེགས་ང པའི་ འི་རིགས་ རྣ་མས་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་ གཞུང་དང་། གུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་ རོག་ གི་ སྒོ་བཏགས་ནས་བྱས་ པའི་ཤེས་༔ བྱ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ འོ ལྡན་པས་རྟག་མཐར་ཞེན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་མེད་པས། ཚོ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ཆད་མཐར་ལ་ཞེན་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བུའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད། ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ག་དཔ ཏུབ་དྲ་པ། 
༡ ཤན་ཐས་རྡ་གཏྭས་བྱ འདད་པ་རྱྱ་ད་གག་པ། 
ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། ། 
ཤུན་གཞ ངན དཐས་ྱཝ་ནུཧཐ། ། 
རྒུས་པམ་ཏག་དབང་གས་ཏེ།། 
འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། ། 
ད་གག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། ། 
ནི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དང་། བར་དང་ 
བཅས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
མངོན་ཨུ་ སུམ་པ་དང་། ཕག་ན་ མོ་སོགས་ འདོད་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ ་མངོན་ པ་ མཛོད་ 
སོགས་ལས་ བསྟན་པ་དེ་དག་ ་ ཐེག་ཆེ ཆན་ ལུགས་ པས། དེ་ནི་ ཀུན་ གཞི་ཡིད་ 
དང་བཅས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆུས་པ་ཡིན་པ་མ་རོག་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་ 


~ 182 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་པའི་ 

ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ཡོད་པ་རེད་། འོ་ན་རྒྱལ་བས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

གཞུང་དག་ཏུ་གཟུང་བ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ད་ངང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཚ་མེད་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གསུངས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་ 

སྟེགས་ པས་ པ་འདོད་ པའི་ཐམས་ '་ཅད་ བྱེད་པོ་ བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 'སོགས་ པ་ 

ཡོད་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡུལ་ 

ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ གནས་མ་བུ་པའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
བདག་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་བརྫོད། ། 
བདེན་པའི་རྫས་གྲུབ་རྫུལ་ཙམ་མེད། ། 
ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པའམ། ། 
ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱར་ཞེས་སུ་བསྟན། ། 
དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། ། 
སྤང་ ང་གཉེན་ མཁས་ རྣ་མས་ཊ ཀྱིས་ གསུངས་ བཞིན།། 

གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་བདག་དང་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཡང་། མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་ནས་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། གལ་ཏེ་ 
བདེན་པའི་རྫས་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་དམ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད། འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། རང་དུས་ཀྱི་སེམས་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། 


སེམས་ཙམ་པས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་ 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~183~ 


མ་པས་སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར། སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་སྤང་གཏེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་བཞིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་ལ། རྩོང་བྱེད་རུང་བཤད་ལ། 
གཅིག །རླུང་སྤི་བཤད་པ། 
འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་ལུས་འདི་ལ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། 
སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ ལྡན་པའི། ། 
སྐྱེས་བུ བུ་ལོ་  བརྒྱའི་རླང་ ཛི་སྟེད། 
བསྡོམ་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན། ། 
སལཡ་ཐནུན་དང་འབུམ་བྲག་ཇྲུག ། 
ཡན་མས་ཇངྱྱང་གཞ་ད་ ངྱང་པའ 
ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། ། 
སྣང་གི་ལུས་འདི་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་དང་མ་དག་པའི་ངེས་པ་ལས་སྦྱང་གཞི་ 
དང་ སྦྱུང་ བྱེད་སོགས་སྤང་གཞེན་སོ་སོར་ དྭིཿ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ གསུངས་ སོ།། 
དེ་ལཾས་ ཁྱདུ་པར་དུ་ཁམས་དྲུགྲ་ ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་བསྡོམ་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ས་ཡ་བདུན། 
འབུམ་དྲུག་ “ཡོད་པས་དེ་དག་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སྒོ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 


® མི་ལུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་གྲངས། 777,600,000 


~ 184 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུངས་པ་ནི་ ་ཕྱང་ གཞི་ ད་ང་། །ཕྱོང་ བྱེད་ རགས་རིམ་དུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཡིན། 
གཉིས། ངྱྱཿ ༔བྲག་ ཡེ་ཤ ཤེས་ཀྱི ཀྱི རྒུང་བཤད་པ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྙེད། ། 
རྒྱ་བ་མྐྱང་འད་ས་ལམ་ལྡན་པ། ། 
གཉེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱད་ 
ེ་ཕིར་ལོ་བརྒྱའིཡེ་ཤེས་ཟླང་། ། 
བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སགྱི། ། 
ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། 
ཁ་གསུམ་རྒྱ་གྲུང་ཐུགས་དངྱ་ཐྲས། ། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ གསུམ་སྟེ ། 
བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱད་དུ་བཤད། ། 
ཟླ་བའི་ད་བྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། ། 
སུམ་ཅུ་ས་དུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། 
གྲསས་ཤཡན ་བདབས་དང་ཤས་རྔབྱ་བ། ། 
དྭ་བྱེ་བས་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་རྒྱུད་། ། 
རྩ་རྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། ། 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། བསྡོམས་པས་ 
བྱེ་བ་གཉིས་དང་། ས་ཡ་བཞི། འབུམ་གསུམ་ རྒྱ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་སྡེ་རྒ་སས་གུ་གསུངས་པ་ྟར་འོ། ] 
དེའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 


© ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླང་གི་གྲངས། 24,300,000 


ལེའུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། _ ~ ཿཐ5 ~ 


འབྱུང་བ་ལས། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། ལོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས། སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བརྟན་པ་དང་། ལོ་རེ་ལ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ དྷུ་ང་ ལྷོ་ བགྲོད་ 
ཀྱི་དུ་ས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དེ། ལོ་ གསུམ་ ལ་ བགྲོད་ པ་དྲུག་ གིས་ དབྱེ་ བས་ རིགས་ 
དྲུག་གི་རྒྱད་དུ་བཤད་པ་ དང་། ལོ་ གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཨུམ་ ཅུ སོ་དྲུག་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་དབྱེ་བས། རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ དག་ ནི་ བརྫླས་གྱད་ 
ཡིན་ ཞིང་ ། སུམ་ ཅུ་ སོ་ དྲུག་པོ་དེ་རེ་ལ་གཡས' བཤན ནམ་ཐ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བས་ 
ཕྱོག་གཏིས་སུ་དབྱེ་བར། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་ནི་བདེ་མཚོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་གྲངས་དག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ། ཡུས་ཀྱི་རླུང་གྲངས་དང་ཡི་གེ་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཨ་སོགས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ། 

ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ། ། 

རྗད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་པོར་གསུངས། ། 

རེ་རེའང་རྒྱུད་ཕྲན་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། ། 

གག ཡཏ ། 

ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། ། 

རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྟེ། ། 

ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི ། 

དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། ། 
དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ཁུང་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལས། ཨ་ཨི་རཾ་ཁཾ་ཨཱ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ། དེ་སྟེང་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྣན་པས་ 


~186 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཨུམ་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཚེག་དྲག །གྲི་གུག །དབྱུག་པ། ཐང་གཤོལ་ 
ལྟ་བུ་རྟ་དབྱངས་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མེད་པས་ ཕཡ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡི་ ཡེ 
ལྔའམ་ པ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཨོཾ་བསྣན་ པར་ བསྡོམས་ པས་དྭབྱངས་ སོ་ 
ག་ཡིན། །གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྩ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ 
བཱན་ཛུཏཁྭཏཱཏ་ པར་ང་ཧཱཧ། སའ།ཤ་ཀླཱུ་ཧོ་ང་ཝཱ་ར་ཝཾ།  བཅམ་ 
ཡིན། དྭབུཏྟས་གསལ་ གྱི་ཡི་ གེ་འདི་དག་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཙོ་བོར་གསུང་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བར་ 
བསྡོམ་པ་དགུ་བརྒྱ་དང་། དབྱངས་གསལ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་ཕྱེས་པས་ 
གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར། དེ་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ ° གི་རླུང་གྲངས་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ ་གཅིག་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ཡིན། དཱ དུ་ས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླང་ གྲངས་ 
དང་ མཉམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱད་ སྡེའི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་ ་མཉམ་པ་དང་། དུས་ སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་བསྡོམ་པས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཊི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ ཏ་ཡོད་ 
པས་ཆུད་ེའི་ཡན་ལག་གི་བངས་ཀྱང་དེ་དང་ ཀེ 
ཐིག་ལེ་སྐ། ཚེག་དྲག་ གསུང་། གྲི་གུག་ ཐུགས་རྣ་མས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཐུང་ངུ་། རི 
པོ། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
རཞི། ཡོ་གཅིག་འི་དུངྒ་གོངས་ནང་ཡི་གྱི་ཆུརྷ་ཙུཁ་བད་པ། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བརྒྱར། ། 
ཞིན་མཚན་དྱབངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་ དང་། ། 
ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞིབ་ཏུ་དྱ་བངས་འཚར་ནང་དུ་ལྟོས། ། 


1⁄1 


® འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས། 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~187~ 


བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས། ། 
རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
གསལ་བྱེད་མུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་གཅིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ 

བྱུང་བ་ དེ་ ལ། དབྱངས་ རིང་པོ་ ཅྭནཱ་ དེ་ཊ ཧྤངཾཿ མཉམ་པར་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ཿ དབུངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་ 
བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ནོ།།ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དབྱངས་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁཱི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ 
ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། སྦྱར་བའི་དབྱངས་གཉིས་གཞི་གཅིག་མཐུན་ 
ཡིན། གསལ་བེདུ་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏི། ཞིབ་ུ་ཏོགས་པར་འདོད་ན་ 
ད་བངས་འཚར་གྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། ཟུ 
ལྔ། །ཡུས་ཀྱུ་ ཀི རྒུང་ དང་ རྒྱུད་ དྭ་ཀྱ་ལྷ་གྲངས །སྦྱར་ཚུལ། 
༡ དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། 
ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། ། 
དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརོདུ། ། 
ལོ་ གསུམ་ཞག་ལ་ བདུ་ན་གྱིས་ བགོས། ། 
བྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་བཞི་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་ལྟ་གྲངས་ཏེ། ། 
ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡང་། ཨུན་ 
རྫོབ་དུ་ཐབས་ གཙོ་བོར་རྟོན་པ་ ཕ་རྒྱུད་ད་ང་། ཤེས་རབ་ གཙོ་ བོར་སྟོན་ པ་མ་རྒྱུད་། 
ཆ་ མཉམཿ དུ་ སྟོན་ྲ པ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཡིན་ པ་ ལས། གཉིས་ མེད་༔ ཀྱི་ རྒྱུད་ དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར། ལོ་ 


~188~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ། དེའི་ཞག་གྲངས་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལ། རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཡོད་ 
པ་དེ། དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་གྲངས་དང་། བགོས་ལྷག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
ཟླ་བ་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། 
དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། 
བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣ་ལ་འབྱོར་མའེ། ། 
ངེས་དོན་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད། ། 
བརྫུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུ་ན། ། 
ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། ། 
དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ཟླ་བའི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔས་ བགོས་ང པས། ཐོབ་པ་ བདུན་བཅུ་ར་ “་གཉིས། (080.15=72) དེ་ཡང་ 
ལོ་ གསུམ་ལྲ་ཟ་བ་སྤོ་དག་ ཡི ཅིང་ ། ཡར་ངོ་ དང་ མར་ངོའི་ཆ་ གཉིས་སུ་ སཱ་ དབྱེ་ 
བས་ཆ་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་ དོན་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ སྟེ། 
བདག་པོ་དང་མཁྲིག་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཡབ་རྣམས་བཅས་པ་བསྡོམས་པས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ངེས་བརྗོད་ 
འབུམ་པའི་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རུ་བཤད། དེ་རྣམས་རིགས་བཛྡུས་ན་དཔའ་མོ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དང་། ཐབས་སམ་ཡབ་གཅིག་བཅས་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི། སྡོམ་ 
ཆུང་རྩ་རྒྱད་བསྡུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་ཞལ་ 
ལུང་ལས། གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་ཡབ་གཅིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་གྲངས་དོན་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས། 
ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག ། 
ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ། 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~189~ 


དུས་སྦྱོར་རྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། ། 
ད་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ན། ། 
རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
ཙས་བྱཏ་བདུན་ཤུ་ཆུ་བའུ་ཡིན ། པ 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་གྲངས་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚར་ན། ཞག་ཞེ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར་རྒྱ་ 
བ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། ལྔ་ བརྒྱ་ བཞི་ བཅུ་ ནི་ '་ཕྱང་ཊ གཞི་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྒྱ་འཕྲུལ་ ཟྭ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། ལྷ་ ཞེ་དགུའི་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ དུང་། ཞེ་ 
ལྔ་མ་ དང་། ཞེ་གསུམ་མ་རྣམས་ བསྡོམས་ པས་ 'བརྒྱ་དང་སོ་ བདུན་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ 
ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སམ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ སུ་ད་བྱེ་བས་ ལྷ་ ཉིས་བརྒྱ་ དོན་ བཞི་ ཡོད། 
ཀྭ ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། ། 
དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། ། 
ཏར་ཁྔ་ས་གྲྭཏས་ཨ་བྲ་ཧྟ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཞིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དྲུག་གི་ལྷ་གྲངས་བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་སྟེ། 
རྙ་དགུ་པ་དོང་། བཅུ་གསུམ་མ། བཛུ་དགུ་མ། ཉ9རྟ་ཁྷམ། ས་གཏུས་མ། ས་བྐད་ 
མ་བཅས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ་ 


~190~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས་ཞིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བསྡོམས་པས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དང། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྷ་ གཙོ་བོ་རིགས་ བདག་ཡབ་ ཡུམ་ བསྣན་ པས་ཐབས་རྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦྱང་གཞི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། སྦྱོང་ 
བྱེད་ དེ་ དང་མཉམ་ པའི་ ལྷ་གྲངས་རྣམས་ སོ། ། 
༥ གྱུད་གཞན་དང་རྱྱར་ཐ། 
ཐོད་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་དང་།། 
དྭགྱས་རྡོར་སགས་ནོམས་མ་རྱུད་ཀྱེ། ། 
སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྔུ། ། 
ངག་ད་བང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་སོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། ། 
བ་སྤྱད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
ད་ན་པ་ཤསྦ་ནང་བཤད་ད། ། 
དེ་ཡང་ཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། དགྱེས་ 
མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གསང་བ་འདུས་པར་བསྡུ། ཆོས་ད་བྱིངས་ 
གསུང དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
འཁན ལོའི་ ནང་དུ་བརུ། དྭ བཞིན་ དུ་རྣོལ་ འབྱོར་ ་གྱི་ རྒུདྷ་རྣམས་ཀྱཇ་ཇ་གྱུན་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ ང་དེའི་ཡན་ ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དྲུག །ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦར་བ། 
༡ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། 
རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། ། 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~191~ 


སྙིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
ར་རྐྱང་ཞབས་ཀྱ་རང་བཞན་ཏ། ། 
སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 
ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྫོད།། ། 
བུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། ། 
ཁུ་ཁུག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི། ། 
ནོར་བུ་གཌྟི་ཤིང་དང་དུང། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡུམ། ། 
མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལྟ་ མོར་བཅས། ། 
རྐང་ སོགས་ ལས་ད་པང་ཁྲོ་བོ་ བཅུ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། ། 
གསུང་ གཿ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རྐང་ བཞིན་ ཡིན། ། 
ཚིགས་ཆེ ཆེན་ བཅུ་ གཉིས་ཆུའི་ འཁོར ལོ། ། 
སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ ཡིན། 
སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། ། 
ཐྭ་པཱ་ཁྱང་པའ་རྔང་བྐཞྲན་ན། ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་རོག་པ་ཀུན། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ། ། 
རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། 
དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཅུའོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
ནི། སྙིང་ཁའི་སྲོག་རླང་གནས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རོ་རྐྱང་ 
གཏས་ཞ་ཞབས་ད་།རྱ་དྲ་མྨན་བྲུཏམ་དྲན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིག་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཡིན། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 


། 


~192 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་བྲལ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། བུམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི་གཤང་བ་ད་ང་། གཅིན་པ། ཤ །རྐང་། ཁུ་བ། ཁྲག །རུས་པ། ཚིལ་བཅས་སོ།། 
གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་ནི་ནོར་བུ་དང། གཏཱི། དཔག་བསམ་ཤིང་། དུང་རྣམས་ 
སོ། །ཕུང་བོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་དེའི་ཡུམ་ 

ལྷ་མོ་ ཟོས་ །མིག་ སོགས་ དབང་པོ་དྲུག་དང་ ། གཟུགས་ སོགས་ཡུམ་ ཇྲུག་ཿ གི་ཆྩ་ 
ནམས་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་དང་། སེམས་མ་དྲུག །རྐང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་དབང་དྲུག་དང་། དེའི་བྱ་བ་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་ཁྲོ་མོ་དྲུག 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། ཞཇིགྭས་ མ་ལ་ སོགས་ པའི་ གསུང་ ད་ཀྱིལ་ཊཾ གྱི་རྣལ་7 འབྱོར་ མ་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡིན། ཚིག་ཆེན་བཅུ་ གཉིས་ ནི་ སཱ དཀྱིལ་གྱི་ ལྷྭཱ་ 
ཆེན་བཅུ་ གཉིས་ དང་། ཆེས་ ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་བཅས་པ་ ཡིན། སོར་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཆུ་རྣམས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ། བ་སྤུ་རྣམས་ ་ནི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ད་ང་མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས། རྩ་ཁམས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
འབྱུང་ངོ་། 
༢ འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། 

དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི། ། 

ཚུ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་དང་། ། 

སྙིང་གར་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། ། 

རུ་ཆེན་ཉེར་ ་བཞི་རྣྭལ་ འབྱོར་མ། ། 

རབ་གཏུམ་ སོགས་ཡིན་དེ་ན་ ཁམས། ། 

ཐོད་པའི་ དུམ་༔ སོགས་ པ་དཔའ་ བོར་གསུངས། ། 

ཁཱ་ གདོང་ ལ་ སོགས་ ཁོ་ བཅུར་ མཚུངས། ། 

ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར། ། 

ལྟ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། ། 

འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བྱར་ཉི་ཤུ། 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~193~ 


ལྷ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ན། རྩ་གཙོ་ 
མོ་གསུམ་ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། བདུ་ད་བྲལ་མ་ ནི་ཡུམ་ ངོ རྡེ ཕག་མོ། 
སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ཆུ་ བཞི་ནི་ཡུ ཡུམ་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་ ཛ་བཞི་ ནི་ ་མཆོད་ 
པ་བཞི། ཚྩ་ ཙ་ཆེན་། ཉེར་ བཞི་ རབ་གཏུམ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་ ཉེར་། བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཉེར་ བཞི། དེའི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ ཐོད་ པའི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་དཔའ་ 
བོ་ཞེ ་ཉེར་ ཛལ ཁཱ་ ཁོས ཆམ ལ་ ཧགས པ་ ཿ་བརྒྱད་ ནི །ཁོ་བོ་བཅུ་ འཁོ. འུ ཚུ་ 
བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། རྒྱས་ པར་དབྱེ་ན་ 
གཁོར་འའི་ཚ་ཞདུབ་བྲག་དང་ གུ་ཡད་པ། དྲ་ཚིལ་འཁར་བྱི་གླ་ཚོགས་གྱཇ་དེ་ 
དང་མཉམ་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༣ གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། 
དཔལ་ལྡན འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ ། 
ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། ། 
མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། 
སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 
ཡིད་ན་འཇམ་དཔལ་ཁམས་ན་མས་ལ། ། 
སྒྲིབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ། 
ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། 


~194~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྟེ་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། ། 
མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྟུ་མོ་ནི། ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་སྙིང་གར་དགུ། ། 
རྡོ རྡེའི་རིགས་སུ སུ་གསུངས་པ་ སྟེ། ། 
པདྨའི་སྨོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག ། 
མགྲིན་པ་པདྨའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། ། 
འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། ། 
རྒྱས་ལྔ། ཁམས་བཞི་རེག་བྱ་ད་ང་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། མིག་རྩ་གཉིས་བའི་སྙིང་པོ། རྣ་ 
བའི་རྩ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣའི་རྩ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེའི་རྩ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཁམས་སྒྲིབ་སེལ། ལུས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ཡན་ལག་གི་ཚིག་དང་ཁ་དང་གསང་བ་ནི་ཁོ་བོ་བཅུ་ 
རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཀྱི་ 
བཞི། སྙིང་ག་རླྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་དགུ། མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་པདྨའི་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཅུ་དྲུག 
སྤྱི བོར་ ནམ་སྣང་ གི་རིགས། རབ་ཏུ་ སུད་མ་ལ་ སོགས་པའི་ལྷ་སུམ་ པ་ཅུ་ སོ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ སོགས་ཨུ སུ་གསུངས། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
༤ རྒྱད་གཞན་ གྱི་ལྷ་དང་ དྱྱུནུ་པ། 
ད་སྲགས་དྲྭ་ཏུལ་ཞཁར་དུ་མ་ནམས། ། 
རྐྱང་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། ། 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། ། 


ལྲེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~195~ 


དཔར་ནུ་དྲགེསདོར་ལྟ་དག་ནི། 

ཏྙང་གའ་འཁར་འ་ཀྱང་ཡན་བཞན། ། 

ཐམས་ཅད་ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན། ། 

དེ་ལ་སོགས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས་ལས་ རྐྱང་པ་དང་། རྱོགས་རེའི་ཆ་ 

ཧང་རྡཾ་པྔཆ་གྭན་ཏས་ཧ་ཐཿམ་ཁའོ་ འན འདུས་ ཏེ། རྐྱང་ པའི་ དབྐང་དུ་ན། 
དཔན ན། དབྭགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ སྙིང་ གའི་ འཁོར་ལོ་རྐྱང་ པའི་སྦྱོང་ བྱེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ དུ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ དུབང། ལས་ ས་བྱུང་ བ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྤྱི་བོ བོར་ སྤུའི་ལྟ་ འཇྱམྨད་པལ་ནང་ གཤིན་ རོ ེ་གཤེགས་ ཡཿ སོགས་ པ་ 
མགྲིན་པར་གསུང་གི་ལྟ་འོད་དཔག་མེད་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ། སྙིང་གར་ 
ཡང་དག་ད་གྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
དང་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཡན་ལག་ལ་མ་མོ་དང་། 
ཉིང་ལག་ལ་འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདུན། མཇ དུག་བསྡུ བ། 
མདོར་ན་ུ་ནི་སྐྱ་ཡིན་སྟེ། ། 
རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ། ། 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན།། 
ནང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ། 
འད་ར་ན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
ད་མཆ་ཐ་དང་ཁས་དོད་གཟུངས། ། 
ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས། ། 
ལུས་སེམས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། ། 


~196 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མདོར་ན་ཚུ་ནི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཞི་སྔགས་དང་ཡི་ 
རྫོགས་རིམ་ མ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ འབྲུལ་ 
འཁོར་ ལ་ སོགས་ ལས་ནམས་ ཀུན་ ཀྱང་ ནང་ གི སྦྱང་ གཞིའི་ དབང་༔ གི་སྦྱོང་བྱེད་་ 
ཡིན་ ཞིང་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་ པའོ། ། དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསུངས་ 
པའི་ས་དང་ལམ་ད་ང་གཟུང་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་ 
སྔགས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ལུས་སེམས་ནང་གི་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ~197~ 


ལྲེའུ་བྱང་པ། 
ཐུན་མོང་དང་བུན་མིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཐུན་མོང་ལའི་ལམ། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། ། 
ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་པོ་དག་དང་མ་ད་ག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ 
དོན་གྱི་གནད་འཆིང་བ་ནི། ད་མན་པ་ཉན་རང་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཚང་རྒྱལ་བ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། ། 
རྒྱར་བ་སླད་པ་ལན་གསུམ་རྟ། 
ཧན་ཐུགས་ ཞ(འརུ་ནའང་ཁན་བན་མན། ། 
)=༤ ༥ ༤. དི་ཾ་ནང་དོན་ཞ་བ་ཅམ། པབ ཛི ༤ 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། སྡལ་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་ཤིང་། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ 


~198~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ མེད་ རྟོགས་ ཤིང་། ། བསམ་པའི་ ཁྱད་པར་རང་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
མྱུར་བུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་། སྲིད་པ་ཆེ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ ཞུགས་དང་། ཚེ་གཉིས་ ལ་ 
ཡྱིར་ འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ གཉིས་ དང་། _ ཚེ་གསུམ་ ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ མངོན་ དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད། རྒྱུན་ཞུགས་༔ ཛི་ལྟར་འགོར་ ཅན་མང་ སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ དྲག 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཁལ། དེའི་འབྲབས་བུ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། 
རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། ། 
བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པར་འདོད། བསམ་ 
པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ བྱོན་ པའི་འཛིག་ རྟེན་། དུ་རང་ གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ ད་འདོད་ པ་ “ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ བྱང་ཆུབ་ནི་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ཆུང་བ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས་ཐོབ་ ཅིང་། ཆེ་བ་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། མདོ་སྔསག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ~199~ 


གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེས། 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད། གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚོགས་སྡོམ་པའི་མང་ཚིག་ 
ཡིན་གྱི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་དེ་ངེས་པར་བགྲངས་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐན་མིན་གསང་ཚགས་ཀྱི་ལམ། 
གཅག །རྒྱུད་རྡ་བཞའ་དུས་ཀྱ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། ། 

བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། ། 

ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ། 

ནལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡི ཡན། ། 

བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། ། 
1 ང  རྡོ་རྒོ ། 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ལ་ལྟོས་ 

ནས་མཐའ་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པས། མདོ་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡས་ ་ན་ ལམ་བདེ་སྐྱོབ་དང་། རྒྱུར་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན། ། བྱ་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ གཉིས་ནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་ 
ཆོས་ཚུལ་གྱི གྱི ཐབས་ མཐས ཙམ་ ལྡན་ ཡང་། མི་ཚེ་ དྲུག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ 
པའོ། འདི་ཉིད་ཚེ་ལོ་བྱྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པས་ན། མི་ཚེ་རེ་ལ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ 
བཅིས་པའི་དབང་དུ་ན་ལོ་དྲུག་སྟེང་ཡིན། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
ཆ་གཅིག་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 


~200~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡེ་ཤེས་རླང་གི་ལོ་གསུམ་དང་རྱོགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབགྲུབ་པར་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས། ལམ་དངོས་བཤད་པ། 
༡ ཚོགས་ལམ་བཤད་པ། 
དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། ། 
ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། 

དེ་ཡང་དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་ 
དབང་དོན་ངོ་འཕྲོདཔ་ལས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཚད་ 
མ་ད་ང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྫེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་སུམ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་ 
སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་དང། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཡིད་ ཆེས་པ་ལ་ 'སོགས་ པ། མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཐུན་ བཞི་ ལ་ 'སོགས་ པའི་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་ བསྟེན་ པ་ དང་། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་རྒྱུན་ སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཚད་པ་ ནི་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
དང་ཤམས་ ལེན་ ཧིཿ དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཚོགས་ ཁམ: ཡིན། 

ཐུན་མོངས་ཐེག་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་དེ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཡཿ དེ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཡང་དག་པ་སྤོང་ 
པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ། རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བསྒོམ་ པ་ནི་ ཚོགས་ ལམ་ [་ཆེན་ པོའི་ལམ་ཞུགས་པ་ པ་ཡིན། སྔགས་ ལུགས་ ལྟར་ ན། 
གཞི་སྤོང་བའི་ལམ། གཞི་ བསྒྱར་ང བའི་ལམ། གཞི་ དངོས་ པོ་ལམ་ དུ་ བྱེད་པའི་ལམ་ 
བཅས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞི་སྤོང་ བའི་ལམ་ མ་ནི་ ཏོན་ མོང་སོ་སོར་ 
འཛིན་ སྟངས་འགལ་ བའི་ གཞེན་པོ་ པོ་ པོ་སྙོམ་ པ་ པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི གི་གཉེན་ པོ་ བྱམས་ པ་ 
སྒོམ་པ་ལྟ་བུ། །གཞི་བསྒྱར་བའི་ལམ་ནི་འཛིན་རསྟངས་མི་འགལ་བའི་གཞེན་པོ་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། མདོ་སྔསག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ~201~ 


བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ལྟ་ཏློ་བོ་བསྒོམས་ནས་ཞེ་སྡང་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། 
གཉེན་པོ་གཞན་ནམས་བསྟེན་ཚུལ་དེས་རིགས་འགྲེའ། །གཞི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སོ། ། 
༥ རྔཁམ་ཛཧཱ་ཝ། 
རྩ་རླུང་ ཐིག་འ ལེའི་གནད་ “ཤེས་ ་་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་ དྲོད་ཊ ཐོབ་ནས 
སྦྱུར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཚེ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ ཡིས། ། 
སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར་ 
འདི་ནི་ཐ་སོར་ཐུད་པ་དབ་།། 
བསྐམ་གཏན་ ་བཞི་ ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཚ་ནི་སྦྱང་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ། 
བསམ་ གཏན་ཡན་ ལག་རྫོགས་ པ་ཡིས 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། ། 
སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ཤེས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའི་ནགས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཏིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། དྲོད་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་སོ 
སོར་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ སུ། འཛིགས་ པ་དང་། ཁྲོ་ བ་དང། རྱྱ་ངན་ལ་སོགས་ པས་མི་ 
གནོད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ནི། དྲོད་ནགས་ 
ཆུང་ངུ་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་གནོད་མི་ནུས་པར་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དྲོད་ནྟགས་འབྲིང་པོ། མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དྲོད་རྟགས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཆོ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྤོས་བཅས་ 


~202~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྦོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱལ་དང་པོ་གསུམ་དོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ 
ཅྨ ནོ། སྦྱོར་7 ལམ་ འདིའི་ མན་ ངག ། མཚན་ གཞི་ ནི། དབང་ཡུ ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
གཅོད་པ་སོར་སོར་ སྡུད་དང་། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས། རྟོག་པ་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་ 
པ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། གཡོ་མེད་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞིར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་རུའི་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བཤད། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། སྦྱོང་བ་འདི་ཡིས་རྩ་ད་ག་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦུལ་པའི་སྐ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
༣ མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། ། 
མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་། ། 
ཉག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག ། 
རླང་གི་རྣལ་འབྱར་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་སོར་བསམ་ གཅིག་གྲུབ་ པ་དེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་༔ ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ སྟེང་ དུ་ སྲོག་ འཛིན་གྱི གྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ལྡན་པས་ མཐོང་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྲོག་ཚྩོལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་ རླང་དབུ་མར་བཀག་ 


"¬ 


ཅིང་། འཛིན་པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིག་པ་ལ་སྲོག་ཐུར་བཅིངས་པ་ 
ལས། ལས་རླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྦྱོར་ལ་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། མདོ་སྔསག་གཏིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ~203~ 


བརྟེན་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ནི། ཆླུང་ སེམས་དབྱེར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དུག་འཇུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཆུང་གི་གནད་ 
འཆིང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
༤ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། (1) ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
སྦོས་མེད་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ ཀྱིས། ། 
ཇྗས་དྲན་ཡན་ཁག་རུང་བྱས་ནས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ། 
གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ད་ང་བཅས། ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
མཉམ་བཞག་མི་ཉོག་ པའི་སྤྱོད་ རཿ གཉིས་ ཀྱིས། བདེ་ བྲ་དྲངྲ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ལྷ། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་བཅས་རྗེས་དྲན་ཡན་ 
ལག་ དྲུག་ གི་ ཏིང་ འཛིན་ དུ་ ཕྲ སྦྱང་ ནས། ། ཐུགས་རྗོ་རྗེ རྗེ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྦྱོར་བ་ ནི། བདུད་དང་། ཐེག་ རའ གྱི་ཕྱོགས་ལས་ ནོམ་གྱྱལ་ གྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཅེས་བྱའོ། །(2) མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ། 
དང་པོ་བརྒུ་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
རླུང་དང་ཏག་པ་ལྟན་ཅག་དང་། ། 
དན་ཚྲ་ཏེནྡ་པའ ལཉ། ། 
གཏས་པ་ཐག་ང་ཚྟན་ཅག་ཀྲུ། 
གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་པའི་ལམ། ། 
དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག ། 
གསུམ་པར་ད་ཉད་དག་པ་ཏྟེ། ། 
ཏུ་ཐན་ད་ བཞན ་བའ་དཇ་གླུ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་པ་རྙང་ག་རྟ། ། 


~ 204 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་པ་ལ། ། 
བྱས་དང་བཅུུ་གཅག་ངྱ་པར་བཤད། ། 
དང་པོ་སོར་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་ 'འགག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུས་སྦྱོར་ དང་ 

པོ་ བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཏེ་རྐྱང་ དང་། དེ་ ད་ང་གྲངས་ མཉམ་ པའི་རྟོག་ པ་ གཉིས་ 
རྙན་ ཅིག་དུ་འགག་པ་དེ་ ནི འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ ཚོགས་སྤྱོ 8 གཉིས་ ཡིན། སྲོག་ 
རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྦྱོར་ གཉིས་ པའི་རླྱང་ དྲང་ ཐིག་ ཌཾ རྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གསང་གནས་སུ་འགག་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ 
དང་པོ་ཡིན། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་མ་རིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགག་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ས་རེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤི་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པའི་རླུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་རྟོག་པ་ དང་། ཐྲུག་ཝཾཿ བཅས་ གསང་ གནས་ དེ་ ཉིད་དུ་ དག་པས་ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ། ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་ འེབ སྦྱོར་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་ 
པ་འགག་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། སྙིང་ གར་དུས་ སྦྱོར་ དྲུག་པ་ 
དྲུག་པ་ཐོབ། མགྲིན་པར་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ 
འགག་པས་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐོབ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
ཐོབ་པར་བཤད། འདིར་རླུང་དང་རྟོག་པའམ་རླང་ཐིག་སྲོག་གསུམ་དོན་གཅིག 
རྒྱང་དག་པ་དང་རླུང་འགག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། 
༥ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ། 

དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླང་འགག་པས། ། 

དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། ། 

ཅུ ་8ྲ།ན་ད།།'ཧུཧུད་ ཅ་། 

སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། ། 


ལེའུ་བཅུ་པ། མདོ་སྔསག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ~205~ 


ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པས། ། 

པཔ འི ཡཤ་ཀུ་ད་བབང་ཅ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་རླུང་འགག་པ་དེ་ ནས་མི་སློབ་ པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སྤོར་བཙུ་གཉིས་པའི་རླུང་དང་། རྟོག་པ་གཙུག་གཏོར་དུ་འགག་པ་ལས། 
དེའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལས་ རྒུང་ ཉི་ ཉ་ཁྲི གཅིག་སྟོང་ ཿདྲུག་ 
བརྒྱ་འགག་ ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འཕོ་ བ་དང་] དེ་ཁ་ 
བརྟེན་པའི་རོག་པ་ཡང་གྲངས་མཉམ་དུ་འགག་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་ 
པ་འགག་པར་བཤད་པས་ན་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཅས་བཞི་བཞིར་ཡོད་པས་ 
མཐོང་ལཁམ་ དུ་མ་ རིག་ པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ དེ་ འགག་ པ་ ཡིན་གྱི། ངག་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་མཐར་འགག་པ་ཡིན། དུས་སྦྱོར་འགག་པ་ཡང་མས་ 
བཏན་ གྱི་ ༦ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་དེའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་དྭང་དེའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བར་ཁམས་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དབང་པོ་ 
ལྔ་འགག་ ་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཞུ་ག་ པའི་ ཨ་དཱགཁཱ་བཱ་ ཡིན། །སྟོང་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ ནས་དངོས་ 
པོ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ ་ཞིང། །ནག་ཕྱོགས་ ད་ང་མཐུན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ ངེ་བཅུ་དྲུག་ ནི། སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ལྔ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ ལྔ། ད་མིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྔ། ཆ་ བྱང་དུ པཿ ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ རར་དྭ་གའུ་བུ་ཛུ་དྲག་དཇ་ སྟོང་ཉིད་ བྱ་ 
དྲུག སྙིང་རྗེ་བཅུ་ དྲུག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། 


~ 206 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེའི་ དག་ པ་ ནི་ ལོ་ གསུམ་ དང་ཟླ་བ་ བ་ཕྱེད་ དང་ གསུམ་ ཡིན་ ཞིང་། དེས་འབྲབས་བུ་ 
ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱ་ འགྲུབ་ ཐ ་ཡིན་ ཤྱ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ སྐྱ་ དེ་ ཡང་ རིགས་ ལའི་ རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མའི་སྦུང་ གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པ་ད་ང་། མཚུངས་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ པས་ན། 
གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས། ཚོར་བའི་ཕུང་ ང་པོ་མཉམ་ (ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
ཆྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྫོད། ། 
ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཝུ་ཆཿགྱུ་ཇ་ཞགི་ད་ཇུ་མར་བཝ་ཚ་པ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་བཅིངས་པ་ལ་འཁོར་བར་འགྱར་ 
ཞིང་། ། བྱེད་ པ་བཅིངས་པ་ལས་ སྭ་མ་ ངན་། ལས་འདས་པ་ འགུབ་ང པ་ ཡིན། བྱེད་པ་ 
འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ ང་ནལ་ འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ གཿ ལག་དྲུག་སྟེ། རྩ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་སོར་བསམ་གཉིས། རླུང་དུག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་གཉིས། རྗཾག་ལེ་ 
ད་ག་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩའི་བྱེད་པ་འཆིང་པའི་སོར་བསམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཁུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས། སྐ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། 
རླུང་གི་བྱེད་པ་འཆིང་པའི་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས། མ་དག་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པས་ ས་གསུངས་ རྡོ རྡེ མངོན་ དུ་གྱར། ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་འཆིང་བྱེད་རྗེས་ 
ཏིང་ གཉིས་ ཀྱིས་༔ མ་ རུ པའི་སེམས་ དང་། ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བྱེད་ པ་བཅིངས་པས་ ཐུགས་ 
རོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་ 
དྲ་ོབ་གངཀཱ་ཐཱ་སྐད་པར་ཡད་ཐབ་འད་ར་ས་བརད། སཱང་འབུས་ གཏ 
ཐུགས་ རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ ཤེས་རི རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔ་ མའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་དང་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་བོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། མདོ་སྔསག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ~207~ 


ལྲེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 
ཅ་ཆླང་ཐེག་ལེའེ་སྡད་རིམ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལཁ། ཆ་སྩད་ལའི་རིམ་པ། 
གཅིག །རྩ་ཕལ་པ་སྡུད་པའེ་ཚུལ། 

དེ་ནས་ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། 

བསྣད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། ། 

ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། ། 

ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། ། 

དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་པ་དེ་ནས་རྩ་དང་། རླང་དང་། 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སྣུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ན། གོང་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་སྡུད་རིམ་རག་པ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ 
ལྟས་ཞུགས་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ད་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དུ་ས་མིན་ྱི་འཆི་ལྟས་ཤེས་པས། འཆི་བ་བླསླྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་ས་གང་དང་དང་གི་རིག་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་དོར་ན་སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། _ ཚེ་དང་དབང་ཐང་དང་དྲོད་འདོར་བས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེབ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དང་། རྩྭ་ཆླུང་ ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་བའི་ འི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྲུབ་པ་ནྣམས་ལ་ དེར་མ་ ་ཟད། རིགས་སྔགས་དང་ བཅུད་ ལེན་ ལ་སོགས་ 
པའི་འཛིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་བརེན་པའི། ཆེ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་སྔད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་དགྭ་རླང་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། ། 
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སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། 
ནུས་ པ་ སྐམས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ 
ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ གཉིས 
བསྔུད་པ་རགས་ པའི་རིམ་པའོ། ། 
ཞིབ་ པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག ། 
ཟླ་ བ་ཕྱེད་ དྭང་བྱང་ གཅིག་ བར། 
ཕྲ་བའ་ཅ་གུན་སུད་པ་ྟ། ། 
དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང། ། 
ལྔ་བཅུ་བསྡུད་གྱུར་ཊན་ར་གཏས 
དེ་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་པ་མངལ་དུ་ 
བདུ་ན་ཕྲག་བཞིའི་རྗེས་སུ་རྩ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
བར་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་པོ་དེ་འི་རིང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལོ་གཅིག་ 
པོ་དེ་འདས་མ་ཐག་པ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གིས་རེའི་ནུས་པ་སྐམ་ 
པར་བཤད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྡུད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་རགས་པའི་རིམ་པའོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་ 
ན། ལོ་བརྒྱ་ལས་ལོ་ 'གསུམ་ ཕྱོགས་ གྱིས་ ད་མན་པའི་ལོ་ ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 'གཅིག་ གི་བར་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་ ཅུད་ ཏེ། དེའི་གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བཅུ་ཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་དྲུག་ ཁྲི་དགུ་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྔུད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞྭག་རེ་ལྭ་ཐུ་གཉིས། ་གཉིས་ཕུུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་ པའེ་རིམ་ པ། 
དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། ། 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~209~ 


ཚིགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། ། 
ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམས། ། 
སོར་ ཆིགས་ རྩ་ཡང་ ང་དེ་ ད་ང་མཉམ། ། 
ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། ། 
ཟླུ་ང་་ གི་ ནུས དྲང མཚུངས་པར་ བསྣད། ། 
སྤྱི་ང བོ་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། 
མགྲིན་ པ་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་ མཚུངས། ། 
སྙིང་ གའི་ ཞུག ཐྱཧད་ནང་ནཱ་ འདོར། ། 
དྭ་ལྟར་འབར་ལ་བྱ་དྲུག་ཅུ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཆ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ ཟ་¡÷ ཁྲི་དགུ་སྟོང་ བདུན་བྱར་ཝ་བྱང་བཟུད་ པའི་ འི་འོག། ཏུ་ཁོ་ པ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་སད་དེ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཚིག་ཆེན་ བཅུ་གཏིས་ཀྱི། རྩ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ནི་ཞག་ གསུམ་ལ་རེ་རེ་ 
ཤིང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྟུད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་སྣད་པ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ལཁོགས་སུ་མི་ 
བགངས། རྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུད་དོ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྡུད་ 
པ་སྐན་ཧཾ། ། ཟླ ལ 
གསུམ། རྩ་ཉེར་བཞེ་པོ་སྡུད་པའེ་ཚུུལ། 
རྩ་ཚན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ན། ། 


~210.~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་བསྟད། ། 
ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། ། 
ཆུ་བ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ། ། 
ཤུགས་གདུམ་ནུང་ནུ བརུད་པ་ཡན། ། 
དེ་ལྟར་ འཁོར་ལོ རྩ་ཆེན་ ན་མས། ། 
བསྐམས་ ཏེ་ རྒྱུང་ནྣམས་ མི་རྒྱུ་བ། ། 
། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ། ། = 
ནྒ་ཨངྷངཿ ཆེན་ ཉེར་ བཞི་པོ་རེ་ལ་ཆུ་ཆེན་ ¡དུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ ཡོད་པ་ནི། ཛམ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོ འཁོར་ལོ་དང་ནུས་ པ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ན་སུད་ལ། ཆུ་ཆེན་ 
ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད། བདག་པོས་དབྱེ་བའི་ཆ་བདུན་ཅུ་ཚཱ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས། དབུ་མའི་ཆའི་རྩ་ཉེར་ བཞི་ཊ མ་ གཏོགས་ པའི་ དཀར་ དམར་ གྱི་ ཚུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྩད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུ་ནམས་སྐམ་སྟེ་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ 
ཞག་བཅིག་ནོས་ཁཛོ། 
ས་བཅད་གཙིས་ལ། རཆུང་གི་འཆི་ཆྭས། 
གཅིག །རླུང་བཅུའི་སྡུད་རིམ་བསྟན་པ། 
རྒུང་ག་བརྔད་རམ་བསརྟན་པ་ན། ། 
ཟླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫགས་ཏ། ། 
སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། ། 
ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར། ། 
ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩང་ས་རུས་སྦལ། ། 
ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་དང་། ། 
གྱན་རྒྱ་ཐུར་སལ་སྲཾག་རླུང་ག ། 
རྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~211~ 


འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས། ། 

དེ་ཡང་ཟླང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར། མི་རྣམས་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་ 
པ་ན་རླུང་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ 
གཟང་ཚུ་བཏ་ཧཾ། ཚ་བཅཆུ་རེ་རེནང་ག་ཟང ར་ཚུད་ད། འ་གྱང་པག་དོརྦ་གཁ་ 

ར་རླང་ཐུད། ཞི་ཤུ་པར་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླང་། སུམ་ཅུ་པར་རྩངས་པའི་རླུང་། བཞི་ 
བཅུ་པར་རུས་སྤལ་གྱི་རླུང་། ལྔ་བཅུ་པར་ཀླུའི་རླང་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་དྲུག་བཅུའི་བར་ཀླུའི་རླང་ 
ཐིམ། བདུན་བཅུ་པ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། བརྒྱད་བཅུ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལ་ཐིམ། 
ད་གུ་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་ལ་ཐིམ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རྟོབས་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་ལས་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས། དབུ་མའེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། 

༡ འཆི་ལྟས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། (1) རླུང་བཅུ་མ་ཉམས་པའི་དུས། 
རྒྱས་པར་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣམས་ཀྱི། ། 
དུས་སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱ། ། 

གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་འཆི་ 

རྒྱའོ། །(2) འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ཚུལ། 
དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ། 
མཁའ་རུ་རླང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ། ། 
བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ། 


~ 212 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ལོ་གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ། ། 

གཡས་པར་ཟླང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་རེ་མོས་རེ་རེ་འཕེལ། ། 

རྱོགས་ གསུམ་མ་ ཚང་ ་ལོ་བདུན་ ན། ། 

ཆུ་སླང་ གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ ནི། ། 

གཡོན་ ནང་ གཡས་སུ སཱ་ རིམ་ པ་ བཞིན། ། 

ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། ། 

དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། ། 

ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ། 

དེ་ནུས་བགོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། ། 

ཁཾ ་ནི་ཨུ། སུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་ འཕིལ། ། 

གཡོན་ དང་གཡས་པ་ རིམ་པ་ བཞིན། ། 

མཐའ་དང་ས་ཆུད་གནས། དེར་འབྱུང་། ། 

དྭགུ་བྱས་གྲྭ་དུག་ཟླ་བ་ན། ། 

བཅུ་གཅག་ལན་ནས་གཡན་དུ་ན། ། 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱ། ། 

ད་ནས་ཁ་གསུམ་བྱགས་གསྒུམ་ན། ། 

འཕོ་བ་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲང་གི་ར་བའི་རིས་གཞི་དབུགས་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་ ལོ་དྲུག་ 

ལ། ལོ་རེར་བགྲོད་པ་ གཉིས་རེ་དབེ་བའི་བགགོད་པ་ དང་པོ་དེ། གོང་དུ་སོང་བའི་ 
ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ 
གཡོན་ཅུ་ཞུས་གཁའེད་3ྱེལ་འཁང་ནུ། འཚུས ྒུང་གཙག་བྱྱ་བ་འཇེལ་ཉེ། 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི། རླྱང་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
རྒྱའོ། བགྲོད་པ་བཞི་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ལོ་འདི་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཙས་ནས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་བའི་ལོ་དང་པོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རུ་རླང་ཐིག་ལེའི་སྔད་རིམ་བསྟན་པ། ~ 213 ~ 


ཡིན། བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་ 
པ་བདུན་པ་ལ་གཡོན་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ 
བ། བགྲོད་པ་དགུ་པ་ལ་གཡས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ད་ང་བཅུ་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ 
སོགས་བགྲོད་པ་བཞི་པའི་བར། རེས་མོས་སུ་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་བ་དང་། 
བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་མི་འཕེལ་བ་བསྡོམས་པས། ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་ན། འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་གཅིག་ལོངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ལོ་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཚུ་སྲང་གཅིག་འཕེལ་ཞིང་། ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ནས་ 
གསུམ། ལོ་ ལ་བཞི་པ་ལ་ །གཡས་ ནས་ བཞི་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་ པས་ལོ་གྲངས་ཡ་ 
ནྣམས་ ལ་ ལ་གཡོན་ ནས་ལོ་དེའི་གྲངས་ ཐམ མཉམ་ པ་ དང་ ། ཟུང་རནྣམས་ལ་གཡས་ 
ནས་ ལོ་དེ་འི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕེལ་ཞིང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ ་ལོན་ - 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུར་ འཕེལ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་་ གཅིག་ཁ་ལོངས་པ་ཡིན། ཆུ་ 

སྲང་གི་ཆུང་འཕེལ་བའི་དུས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། བཆིས་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ 
གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུར་འཕེལ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལོངས་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ལོ་རེ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་འཕེལ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྒུང་རྒྱུ་བ་འགྱར་སྟེ། དུས་དེར་སྣ་གཡོན་ 
ནས་ནམ་མཁའི་རླང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤཱུ་རྒྱ་ཞིང་ ཡོད་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་རླང་གི་རྒྱུ 
ཚོད་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་མང་། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བ་དང་། བགྲོད་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་གཡས་ནས་བའི་རླང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་འཕེལ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་ 
ནས་བགྲོད་པ་ཡ་གྲངས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཡ་གྲངས་དང་། གཡས་ནས་བགྲོད་པ་ཟུང་ 
གྲངས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཟུང་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕེལ། ལོ་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་བགྲོད་ 


པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཞག་ཊུ་ལོངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་ལོངས་པའི་བར་ལ་ལོ་བདུན་ལ་ཟླ་ 

གཅིག་ ལོངས་པ་ལ་ལོ་ སུམ་ ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་༔ པས་ དྲིལ་ བས་ཁོ་ དགུ་བཅུ་ གོ དྲུག་ 

ལའ ཟླ་བ་ བ་ཕྱེད་ དང་ བཅུ་ གཅིག་ཐེ སོང་ ། དུས་ དེར་ སྣ་ ་གཡོན་ ནས་ ནམ་ མཁའི་ རང་ 
བཞིན་འཆི་ ཏུས་ ཀྱི་ཆླུ་ང་ ཞྭ། གཅིག་ ཏུ་ རྒྱའོ། ® རཆ ལོཿ ལ་གསུམ་དྲང་ ཕྱོགས་ 
གསུམ་ན་ འཕོ་བ་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་ བརྒྱའི་ འཆི་ཞག་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། 

༢ འཆི་ལྟས་ ད་ངོས་ང བཤད་པ། (1) སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། ། 
དྲབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། ། 
ཟླ་བ་སོ་བདུ་ན་ཕྱེད་བཅས་ལ། ། 
ཞག་གི་འཕེལ་པ་སོ་གསུམ་སྟེ། ། 
སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། ། 
རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར། ། 

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་སོ་བདུན་དང་ཕྱེད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སྟོང་ 
ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་འཕེལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་འབབ། དེའི་རྗེས་ཞག་ཕྱེད་ 
དྭང སོ་བཞི་ ན་དཡསླ ས་ཆུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཆི་ ཞུ་ གཉིས་ །འཐྲང། ནི 
བཞིན་དུ་ཞག་ཕྱེད་ དྲུང་། སོ་ གསུམ་ན་ གཡོན་ ཤུ མཁའི་རླུང་དཀྱིལ་ དུ་ འཆི་ ཞག་ 
གསུམ་འབབ། དེ་ནས་ ་ཞག་ ་ཕྱེད་ དང་སོ་ ་གཉིས་ པ་ལ་གཡས་ན་འཆི་ ཞག་ བཞི་ 
པ་འི དེ་ནས་ཕྱེད་དང་སོ་གཅིག་ ཡཆ་ གཡོན་ནས་ཆི་ཞག་ལྔ་འབབ། དེ་ནས་ 
ཞཧཤཔུད་དྭ་ངྷ་སུམ་€ུ་ན་གཡས་ནས་འཚ་ཤག་དྲུག་འབབ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~215~ 


(2) ཞིབ་པར་བཤད་པ། ^ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། 
ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། ། 
གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ། 
གསུམ་གསུམ་ གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་ དྲུག ། 
སྐམས་ ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ། ། 
དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། ། 
གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། ། 

_ བམྙད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། ། 0 

དྭ་ལྟར་གཡན་ཙྩ་འཆ་ཞག་གཅག །གསུམ། ལྔ་སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ལྟེ་ 
བའི་ འཁོར་ལོའི ཁའཚུ་འ8ཛྲུ་ ཅུའི་ནང་ནས། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ པོ་ཆ་ སྐམས་ ཤིང་ ཆླུང་ གཅོད་ པ་དྲང་། ་ཡས་ནས་མཏོས་ པའི་ཁྱིམ་ དྲུག་ཏུ་ 
འཆི་ ཞག་ གཉིས། བཞི། དྲུག་ སྟེ་ ཚན་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ ལྟེ་ བའི་ ཐཡས་ ཀྱི་སའི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་པོའི་རྩ་སྐམས་ཤིང་རླང་གཅོད། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཕྱེད་དང་ཉེར་དགུ་ 
ལ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ བདུན་འབབ་པ་ནས། རིམ་བཞིན་ཡ་ རྣམས་ལ་ འཆི་ ཞག་ 
ཡ་དང་། ཟུང་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་ཡང་ཟུང་ཟུང་འབབ་པ་ལས། ལྟེ་བའི་གཡོན་ 
ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣད་རིམ་དུ་སྐམས་པ་དང་། གཡས་ནས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཕེལ་རིམ་དུ་སྐམས་སྟེ། ཞག་ཕྱེད་བདུན་ 
པ་ལ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚཱ་དགུ་འབབ་པས། ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོའི་རྩ་སྐམས་ཤིང་རླང་གཅོད། ཞག་ཕྱེད་དྲུག་པ་ལ་གཡས་ 
སྐམས་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟོང་པ་ཡིན། 

8 རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ཚུལ། 
གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྙིང་སྟོབས་ཟད། ། 
གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྔུལ་ཟད་བྱེད། ། 
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ཆུ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག ། 
མུན་པ་ཆན་པ་ཟད་བྱད་ཆུང་། ། 
ཞག་གཅག་རྒྱུ་ཞང་ཞབ་བན་བྱེད། ། 
སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། ། 
དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་འཚོ་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་པོར་ 
གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་འབབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྙིང་སྙོབས་དང་བད་ཀན་ 
ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འདོར་ཞིང་། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཡོན་ 
གྱི་དུ་ས་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྩ་ཆེན་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོང་ 
དེེ་ཟླ་བའི་རླང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཕོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་འབབ་པས། ལུས་ཀྱི་རུལ་ 
ད་ང་མཁྲིས་པའི་ ཁམས་ འདོར་ཞིང་། ལྟེ་ བའི་ གཡས་ ཀྱི་དུ་ས་སྦྱོར་དྲུག་ དང་། གླང་ 
ལ་སོགས་པ་ མཉམ་ པའི་ འི་ཁྱིམ་ དྲུག་ སྟོང་དེ་ རཾ ཞྟིཿ མའི་རླུང་ ཐམས་ ་ཅད་ ཟད་ དེ་བགྲོད་ 
པ་མབྭན་ཇུག་ས་ ཡིན ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ བའི་ཆ་ཆེན་ དྲུག་དང་། 
གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་པོ་དག་འགག་ སྟེ་སྐམས་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་ཞག་སོ་གསུམ་འབབ་པས། ལུས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་འདོར་ཞིང་ཟད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
དང་། མགྲཾན་པ། རྟྙཾང་ག །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཆ་རྣམས་སྐམས་ཤིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ཡུ ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་: བཾ སུན་ཆུན་ པྫོ ་ཆེན་ པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་རླང་ ཅུན། ཕེཾ གཅན་ནམ་ སྲོག་ 
རྒུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ནས། དབུ་མའི་རུ་སོ་དྲུག་དང་། འཁོ ཆཱ 
ལོའི་ལྟེ བ་ རྣམས་ ཟད་ རྨ རྒྱང་རྣམས་ འགག་ཊ ཅིང་ ། ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ འདོར་ ནས་ 
སློག་རླང་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ 
ཀྱིས་བགོས་ པས། །དབུ་ མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་པར། ཀམ་པ་མཁའ་ 


ཁྱབ་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~217~ 


ལྔ་པོ་ལ། སོ་གིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས། དབུ་མའི་འཆི་ 
ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ། །འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ལོ་ 
བགུ་ལོ་དེ། ཟླ་བ། ཞག །རླ་ཚད། ཟུ་སྲང་། དཔྱུགས་ཀྱི་བར་ཇྲུ་བསིལ་ཞུམ་ཁོ་ 
གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་ད་བུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་པས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དོན་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་། 
གསུམ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། 

༡ འཆི་བསླ་ནུས་པའི་༩ འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། 

དེ་ “ནས་ དུས་ མིན་ ཞི་ མ་ཡི། 

འཆི་ལྟས་ངེས་ པ་འདི་ལྟར་ཏྟེ། ། 

གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། ། 


ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆཾའོ། ། 
བཅུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཚེ། ། 
ཞི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་དྲུག་འཚོ། ། 
ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། ། 
བྷཱ་ནྦ་ནནཱ་ ལྔ་ ཚན་ འཕེལ་བ་ སྟེ། ། 
ཁྱིམ་ ལྔ་ སྟོངས་ པར་ འགྱུར་ཊ བ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་རེ་རེས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། ། 
ཉེར་དྲུག་རྒྱ་བས་ཟླ་གཉིས་ཚེ། ། 
ཉེར་བདུན་རྒྱ་བས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ། 
_དེ་ཡང་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་དེ་ནས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཉི་མའི་འཆི་ 
ཏས: ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟས་ ངན་པ་སྟོན་པ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱི་དུས་མ་ཡི ཡིན་ པའི་འཆི་ལྟས་ ཡིན་ ངེས་ཀྱི་རླུང་ “ཡོན་པོ་ པོ་གཡས་ནས་ ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་ 
ན་ལོ་གསུམ་དང་རྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་ལ། དེ་ནས་གཡས་སུ་རླུང་ཡོན་པོ་ཞག་ 


~ 2318 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མེད་དོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ཏེ་གཡས་འཆི་ཞག་བཅུ་རྒྱུ 
ན་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཚེའི་ལྟག་མ་ལོ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་འཆི་ཞག་ཝྔ་འཕེལ་ནས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཀཊའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
རུ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆེའི་ལྟག་མ་ལོ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དྲུག་ལྭ་ཟ་བ་རེར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་རེ་འཕེལ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ན་སྣ་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན། སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ 
འགགས་པའི་རྟགས་ཏེ་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཞག་ཞེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་ 
རྟགས་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། དེ་རྣམས་ལོ་ཟླའི་འཆི་ལྟས་སུ་ཞག་ 
ལྔ་ཚན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཆི་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
ཁྱིམ་རེ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་ནས་ཞག་བཞིར་ཐ་མལ་པའི་རླང་རྒྱུ་ 
ཞིང་། སྣ་གཡས་སུ་འཆི་ཞག་ཞེར་དྲུག་པ་རྒྱུ་བས་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འགགས་པའི་ 
རགས་ཏེ་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་རླུང་ཞག་གསུམ་ 
རྒྱུ་ཞིང་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་པ་རྒྱ་བས། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་ 
རྟགས་ཏེ་ཚོའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
¿ འཆི་བ་བརླུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། 
ཁྱྱིམ་བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནས་ སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས ། 
ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ། ། 
བཅོ་ ལྔ་ བཅུ། དང་ཏ ལྔ་ དངཿ གསུམ 
༥༢ ` 
ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་དེ་འོག་ཏུ། ། 
ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། 


ཧི 


ངས། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~219~ 


གཡོན་ནས་ཞག་གཤིས་རྒྱ་བར་བྱེད། ། 
ཅུམ་ན་བཅུ་གཉས་པ་ཡང་རྟངས། ། 
ད་ནས་དྭྱང་ མན་ཞག་གཅག་རུ། ། 
ནམ་ ཤེས་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར འཆི་ ལྟས་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ མཧུནུ་ པ་ ཞནུས་ ནས་ འཆི་ རྨ་ རྒྱས་ ཟིན་ པས་ སུས་ 
ཀྱང་ བཟློག་ པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ ཞིབ་ མོར་ན་ འཆི་ བའི་ཞག་སོ་ གསུམ་ ཡོད་ 
ཅིང་། འཆི་ལྟས་ ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་འཕེལ་བས་ གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས། དེ་ནས་ 
ཏྱམ་རྩ་ཙུ་ལྔ་འགགས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བས་ཉའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚུ་ལྔ་འགགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྟོ་ སྟོངས་ནས་ ཉི་མའི་ སྟོབས་ ཟད་ དེ། དེའི་ ཐག ཏུ་ཟླ་བ་ 
ཟད་པར་བྱེད་ པའི་རླུང་། ཡཿ ནྣས་ཞྭག་ གཉིས་རྒྱུ་བས་ དྲུག ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ 
ནམས་ ནྣམས་ སྟོངས་ ཤིང་ ། ནྭ་ནས་ དཔུ མ་ལཁ་ མུན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཆུང་་ སྟེ་ སྲོག་ རྒྱང་ 
ག་གྱ དེ་ནས་སྲོག་རླང་ཕྲ་བ་དེ་དང་ལྟན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བུ་ག་དགུ་གང་ནུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྟེ་བར་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད། ། 
བཞི། གཡོན་ ཟླ་བའེ་འཆེ་ལྟས། 
གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ ཉུགས་ཐཏྐདཱ་པ་ 
ཐ་ ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། 
ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ནང་ འཕོའི་ རྟགས། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ། ། 
ཞག་ར་འཇལ་བས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེ། ། 
ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན་ 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། ། 
འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ། ། 


~220~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཡོན་རླུང་ཞག་གྲུངས་འཕེལ་བ་བཞིན། ། 

འཚོ་བའི་ཟ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། ། 

གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱ། ། 

ངེས་པར་ཞག་ ནི་ གསུམ་ ན་ འཆི། ། 

ཁྱིམ་ ནི་བཅུ་ གཅིག་ སྣོངས་ པ་ཡིན། ། 

དེ་ནས་ ཞྭ གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། ། 

ཟད་པར་བྱེད་པས་གཡས་ནས་རྒྱུ། ། 

དེ་འོག་དབུ་མ་ཞག་གཅིག་ནས། ། 

རྣམ་ཤུས་ཐཞན་དུ་འཁང་ན། ། 

ལལ ཡང་གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་འཆི་ ངེ་ལྟས་ཞུགས་ པའི་རྟགས་ བཤད་པ་ ནི། སྣ་བུག་ 

གཡོན་ ནས་རླུངང་། ཡོན་པོ པོ་ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི་ལོ་གསུམ་ དང་ ཿཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ ནང་ 
དུ་འཕོ་བ་སྟེ་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་ 
འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ དྲུག་ལ་ འཆི་ ཞག་ གསུམ་རྒྱུ་སྟེ། དེས་ གཡོན་ གྱི་དུ་ས་ སྦྱོར་ དང་ པོ་ 
ལུག་རྩ་ལྔ་འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་ ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ 
རེ་རེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་རེས་ཁྱིམ་རེའི་རྩ་ལྔ་པོ་ 
འདོར་ཏེ་སྟོངས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་ 
གྱི་འཆི་ཞག་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསགས་པའི་འཆི་ཞག་ 
གསུམ་དང་བཅས་ པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་གི་དུས་ སྦྱོར་གཉིས་པ་སྟེ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ལྔ་ 
6 ུ-་$ས། དེ་ནས་འཚོ་ བའི་ཚེ་ཟླ་ བ་ཉེར་ བདུན་ མ་ཐ པ་རྐཾདོ། དེ། བཞིན་ དུ་ 
འཆི་ ཞག་དགུ་དང་བཅས་ པའི། ཟླ་བ་ གསུམ་༔ གྱིས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ སྟེ་ འཁྲིག་ 
ཁྱིམ་ གྱི་ཆྩ་ལྔ་ འགགས་ ཏེ། འཚོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉེར་ ད་བཞི་ ཡོད་པ་རེད་། དཾ རིག་ 
འགྲེ་ནས་མཐར་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་རྣམས་འགགས་ཏེ། སྟོངས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་གཡས་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བས་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~221~ 


བྱེད་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པའམ་ཉའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་རྣམས་འགགས་སོ། །དེའི་ 

ཤེས་ལྟན་ཀཏུ་གནས་གཞན་བེམ་པོ་ལས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ། 

༡ ཏི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་ཉགས་འབྱུང་བ། ། 
ལྟེ་བའེ་མཉམ་པ་ལུག་སོགས་ཀྱི། ། 
ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་རྒུང་རྒྱུ་བ། ། 
ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། ། 
རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་ནགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་། ལྟེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་ 
བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལས་ཐོག་ 
མར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་མའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་ཡིན། 

༢ དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། ། 
སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར། ། 
ཙ་ཀུན་རྒྱུ་དང་དབུ་མ་རྐྱང་། ྒ 
རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན། ། 

དེ་ཡང་སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། སྐྱེས་ནས་ཞག་ གཅིག་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་ཆེ་ 
རིང་ཐུང་ནི་ཆུང་རྒྱུ་བས་བྱེད་ལ། ཟླང་དེ་རྩ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ན་འཚོ་བ་དང་། དབུ་ 
མ་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། ཚེ་རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྩ་མང་ཞུང་དག་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~222 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟླཏྭ་བྷཱ་ཞིང་ཡིད་པ་རེད། 
གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། ། 
དྲག་པོས་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཅར་འགག ། 
རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། ། 
ཛི་ལྟར་ལྟེ་བ་འགག་པ་བཞིན། ། 
ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་ག། ། 
རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་མཚུངས། ། 
ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ། ། 
དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
ཞག ཧུ་ གྒྱུ་རྒས་ཟན་པ་ཡཞུ་ 
རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། ། 
གང་ཚེ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། ནག་དྲག་པོས་འཆི་བ་རྣམས་ལ་རྩ་རྣམས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་འགག་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་བློ་བུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་འགགས་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་ཐུན་གྱི་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དཔྲལ་བར་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་ 
རྣམས་རིམ་པར་བཞིན་འགགས་པ་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་རྩ་འགགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་འཁོརུ་ལོའི་ཚིག་ཀུན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཟླུང་རེ་རེ་ལ། དབྱ་གུ་བཙུ་གཉིས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས། ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རླང་གི་འཆི་ལྟས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~223~ 


ས་བཅད་གསམ་པ། ཟིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ། 
གཅིག །ལོ་དགུ་བྱཅཱ་གོ་བདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཚུལ། 
༡ རྟེན་རྩ་རླུང་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། 
དུ་ཞས་ཐྲིག་ལེ་འགུག་ང་ནི། ། 
ལོ་ གཅིག་ ནང་ གི་ ཁམས་ འཕེལ་ནས། ། 
རླང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། ། 
དཀར་ནག་ཙ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞིན། ། 
དེ་ ནས་ ཐིག་ ལེ་ ཞཐག་ པའི་ཚུལ་ བཤད པ་ ཡིན་ ཏྱཾ། ངཿ འཐེལ་ཐའི་ལ་གཅིག་པོ་ 
དེ་འི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་བྱང་སེམས་ ཀྱུང་ འཕེལ་ “ཞིང་ ཊ་། དེ་ དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
ཕྱིར་ཤོར་ནས། ཞག་རེ་ལ་དཀར་ནག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་རེ་སྐམ་ 
པ་སྔ་མ་རྩ་དང་རླང་བཤད་པར་བཞིན་ནོ།། 
རེ བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། 
དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དུག་བར། ། 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། ། 
དཀར་པོ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། ། 
དེ་ནྲས།ཁྲག་ནི་འབེལ་བ་ཡིན། ། 
རླྱང་དང་མེ་དང་རུ་སའི་སྟོབས། ། 
བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། ། 
རུགས་པར་དྲུག་བྱཅུ་ན་ཐདུན་པ། ། 
ཏཐས་གྲུན་དན་ནས་འ གསུམ་ན། ། 
 ཐྭང་ཐཊ་ཇ་གས་ཐཆ་བུ། ། 
འཆི་ ལྟས་སུ སུ་གྱར་ པའི་ཐིག་ལེ་འགགས་ཿ ཧཱ་ལཱ། སྦྱིར་ ཐྲག་ཁེ་ནི་ 
བར་དུ་འཕེལ་སྟེ། དེ་ནས་དཀར་ཆ་འདོར་ཞིང་འབགྲིབ་པ་ཡིན། 


རོ 


~#£24 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དྲུག་བར་དམར་ཆ་འཕེལ་ཏེ་ལོ་སོ་གཉིས་ནས་དེ་ཡང་འདོར་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
བྱད་དྲུག་ལ་རླུང་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་མེ། _ བཅུ་དྲུག་ལ་ཆུ། _བཅུ་དྲུག་ལ་སའི་ 
སྟོབས་ རྣམས་འཕེལ་ནས། བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་མཐར་རེ་རེ་བཞིན་འགྲིབ་པ་ཡིན། 
ཧཱཾ ལྟར་རགས་པར་ ལོ་དགུ་ བཅུ་ གོ་བདུན་ལ་སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས། ལོ་གསུམ་ན་ 
ཆི་བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ ། 
གཉེས། ལོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་ལྟས་དངོས། 
ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་ད་ང། ། 
གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ། 
གཅ་བ་འགྱུར་བ་ཟླ་དྲུག་ཏྟ། 
ན་བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། 
ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། ། 


ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། 
ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་སྟེ། 
རཡས་ཆ་ཧྱཾན་ཛུ་ཁགྲཾ་ཁཿ རྭ 
རུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ 
དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ 
རུང་བའི་ཞག་གཅིག་གི་དུ་ས་སྦྱོར་ཉམས་པ་དུས་མཉམ། དེའི་ནྭགས་གཅི་བ་ 
པར་ཉམས་ནས། ན་པབའི་སྒྲ་དོར་བ་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། ལྕེའི་རོ་འདོར་བ་ཞག་ 


® གཅིན་པ་འགག་པའི་དོན། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྔུད་རིམ་བསྟན་པ། ~225~ 


ལྔ་ན་འཆི། མིག་དབུས་ན་ཚངས་རིས་བྱུང་ན་ཞག་བཞི་ན་འཆི། སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་ 
དན་ན་ཞག་གཿན་ན་ཁར།རྐིགྲ་གཞིད་བཟ་ང ༩ བཚ་ཞེག་ག ཨཿ མཆཾ། ཚམ་ 
ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ཞག་ གཅིག་ ནས་ འཛིག་ རེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ འགྲོ་ བའོ། ། །དེ་ ཡང་ 
སྟེང་འོག་གི་ཁུ་བ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་ ་པའི་དཀར་ཆཚ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་ 
ཏུ་སྙིང་ག་བར་ལྟང་། མ་ལཁས་ཐོབ་ པའི་དམར་ཆ་ལྟེ་ བནས་ གྱེན་དུ་སྙིང་ག་བར་ 
འགྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་མི་ལྡོག་གོ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཞར་ལ་གནས་གཞན་ཧཱ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི།། 
ཚངས་བུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྟ། ། 
མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ། 
སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
ནཱ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། 
སྲིད་ པའི་ སྒོ་ལས་ ཡི་ དྭགས་ བཤད་། 
ཆུ་ ཡི་ལམ་ལས་ དུད་ འགྲོར་ འགྱུར། 
འོག་སྒོ་ལས་ནི་དརམྨྱལ་བ་བརྒྱད། ། 
དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་སྲོག་རླུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དེ་ཉིད། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཚངས་བུག་ནས་ 
སོང་ ན་ གཟུགས་ 'མེད་ ཁམས་སུ སུ་ ཨ་སྙེ། _སྨིན་ མཚམས་ཐི ཐག་ ལེ་ ནས འཕོ་ ཞ་ གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་མོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་དོ། །ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ལྷུ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ། 
མིག་ ལས་ འདོད་ པའི་མིའི་ དབང་ པོར་ འགྱུར་ ཞིང་ ། སྣ་ལས་ གནོད་ སྦྱིན་ གནས་ 
དང་། ར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རིག་འཛིན་དང་། ཡང་ན་ར་བ་ལས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། སྲིད་ 


~ 226 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པའི་སྒོ་སྟེ་ཁུ་བའི་ལམ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་། དྲི་ཆུའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། འོག་སྒོ་ 
ལས་འཕོས་ན་དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་འཕོས་ནས་ 
ཉིང་ མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་བར་དེ་ལ་བར་དོ་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཆབ་ པ་གསུམ་ལས། ལུས་ 
ནི་ཉིང་ པ་དོར་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་གསར་པ་མ་བླངས་པའི། །དབང་ མེད་བར་ 
དོའི་སེམས་ ས་ཅན་ནོམས། །མདུན་དུ་བུ་ཡུག་ འཚུབས་ལྟར་ སྱུར། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་འཆི་སྲིད་། བར་སྲིད་། སྐྱེ སྲིད་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ས་བཅད་ཝ་ལཔ། མཚུག་བྷམ་བ། 
སྣང་ མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་ གསུམ་ ཐིམ་པ་ པ་ནི། ། 
སྱ་ གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ ཤེས། ། 
འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། ། 
སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
མ་རོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། ། 
ད་ཉིད་སྦངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
རྣམ་པར་དག་པས་རྱ་ངན་འདའ། ། 
དེ་ཡང་ཉེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐེམ་པ་ཁས་བཉེན་པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ སྤྲ ། , ཡིད་ རྒྱུན་ཅན་དང་རྣམ་ རྟོག་ ཕ་བ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ་ལོངས་ 
སྐྲ། ཀུན་° གཞི་ཆོས་ ཀྱི དབབྱིངས་ཨུ་ སུ་ཐིམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གཞིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། འདུ་བྱེད་ 
ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་དབང་གིས་མུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཀུན་གཞིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~227~ 


མཇུག་དོན་བྫསྔ་བ། 
གཞུང་དོན་མདོར་བསྫས་ནས་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཝྡེ་སྣཾད་གཉུམ་སྱིར་བཤད་པ། 

རྒྱལ་བས་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 

ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་། ། 

ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། ། 

ཐན དུ་གུན་ བརྟགས་རྙ་དང་ཇྱགས། ། 

དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་པ་དང་། ། 

དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

ཐྲམས་ཧདཱ་ དེན་དྭམ་ཁུན ཛྔབ་དྲཇྲ། ། 

སྤོས་ དང་༔ སྤོས་མེ མེད་ཿ གསུངས་ པ་ ལ། ། 

སླར་ཡང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ད་ག་སྡེ་ སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ དང་ཁྱུཆ་རྒྱུ་ 

མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ ལ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་: བཅོམ་ལྡན་ འདུ་ས་ ཀྱིས་ 
རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་པོར་གསུང་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣ་མ་རིགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དང་། ནང་རྡོ་རེའི་ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དང་། གཞན་ལམ་སྦྱོང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ལྷ་དང་། སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། ཛི་སྲིད་ོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་ 
དང་། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐོབ་པར་ནི་སྦྱོང་འབྲས། དྲི་མ་དེ་དག་ 
ཅིང་། གསུང་ཚུལ་ནི། སྤོས་བཅས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་། སྦོས་ 
མེད་སོཾ་སོ་རང་རིག་གི་མངོན་གསུམ་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ།། 


¬~ 228 = ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ས་བཅད་གཙིས་ལ། ཚཝེ་སྡེད་སེ་སེ་ལ་སྦྱར་བ། 
གཅིག །མངོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའེ་ཚུལ། 
༡ ཕྱིའི་མངོན་པ། 
ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། ། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། ། 
རྟོག་པས་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྡོད་ བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་། ། 
ཡ་ཐ་ཕྱགས་དྲུ་ས་ལ་སགས་པ། ། 
གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། ཀཱ 
གཞུང་ འདིརུ་ ཕྱིར་རོལ་ ཏུ་སྣང་ བའི་འཛིག་རེན་ གྱི ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་ མེད་ པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ བ་འབྱང་ བའི་སྣང་ཡུ ཡུལ་དང་། སེམས་ 
རང་ གི་སྣང་བ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྡན་མིན་ འདུ་ བྱེད་ གྱིས་ བསྔུས་ པའི་ད་ངོས་ 
པོ། སྡོད་བཙུད་ཕྲ་རགས་ནང་། མིང་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། རོགས་དང་། དུས་ 
ཆུ སོགས་པའི་ནྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ནྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་སྟེ། 
མངོན་པ་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ ནང་གི་མངོན་པ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིནུ་ནང་ན་གནས། ། 
ཅ་དྲངྲ་ལུས་དྭ ཐས་འཇྲག་ཏུན་ལ། ། 
ཟླུང་་ གིས་ ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། ། 
ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དང་། ། 
ཆུ་བོ་ མེ་ ་སོགས་ ངེས་ པ་ བརྟན། ། 
ཇི་ ལྟར་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ། 
ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
བཅིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། ། 


མཇུག་དོན་བསྔུ་བ། ~229~ 


ཉེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། ། 

དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། ། 

རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ། 

ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། ། 

མུན་བྟཏགས་ཆུ་དྲང་ དཀྱིལ་7 འཁོར་སྟོན། ། 
དེ་ཕྱིར་ནང་ “་དོན་ མངོན་པ་ཡིན། ། 111 
ཇི་ལྟར་སྔར་ ཿབཤད་ པའི་ཕྱིའི་ མངོན་པ་ཇི་ བཞིན་ཊ ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་ ་དེ་ 

བཞིན་ གནས་པ་ སྟེ། ནང་ གི་ རྩ་དང ་ལུས་ཀྱི་ དབྱིབས་ ལ་ སོགས་ པས་ཕྱི་རོལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ནང་གི་རླུང་གིས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དུ་ས་སྦྱོར་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐིག་ལེས་གཟའ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་ 
འཛུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམས་ན་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། མིག་ཕྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་ལྟར། ཅེན་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིངས་མ་ཤེས་པས་སྲིད་ཞི་ 
གནད་ཤེས་ནས་བཅིངས་པས། ཅགས་བཅུས་མཆོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ མཐོང་བར་ཆནུས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མིག་བཙུམ་པ་དང་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ བུའོ །བསྐྱེད་རིམ་ ི༦་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། སེམས་ལས་ གཞན་ པ་ཕྱི་རོལ་ ན་གྲུབ་པ་ མེད་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤོ་བར་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། མིག་ 
བཅིར་བས་ཟ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ལྟར་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནང་གི་མངོན་ 


~230~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ ། 
གཉེས། མདོ་སྡེའེ་ གཞུང་ ཡིན་ པའེ་ རྒྱལ 
གཞན་བརད་ཌྷ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་། ། 
ས་ད་ང་ལམ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། ། 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། ། 
བསྒུབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྫོད། ། 
དེ་ཡང་ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུང་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 
གཞན ད་རིས་ན་བུད་པའི་གུ་ཞང་། ད ལ་འཁོར་ལཁོགས་པ་ཡད་ནུང་དི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་། སའ རུད པར་ ཟིལ་ གནོན་ ལ་སོགས་ པས། ཆ་ བཞིན་གྱི་གཞན་ 
དོན་ བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ད་ང་འབྲེལ་ པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ པར་ བརྫོད་དོ།། 
གསུམ། ར་་ 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་བསྲུང་སྡོམ་དང་། ། 
རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། ། 
ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། ། 
མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱར་བྱེད་པ། ། 
ད་ཕྱིར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས། ། 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~231~ 


དེ་ཡང་འདུལ་བ་ཁས་གསུང་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་བསྲུང་སྡོམ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པར་ བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕྱིའེ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཀུན་ རྫོབ་ དཿ དོན་ དམ། སྨོན་པ་ད་ང་ འཇུག་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ནོས། སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ནང་གི་འདུལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གཡམ་པ། ཝགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྩར་བའཞི་དགོས་པ། 
འདུ་ལ་མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། ། 
ཉན་རུང་འབུས་བུ་ཐབ་བྱེད་དེ། ། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ནམས། ། 
སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། 
ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཞཚོགས་ནས། ། 
འབབས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། ། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱར་ཐོབ་བྱེད། ། 
དེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། མངོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐཾར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ 


~ 232 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐེག་པའི་ཁུད་ཆོས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་གསུང་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅིན་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། འབྲ་བུའི་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་བཞི་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་ཚུལ་བམ་བ། 
གཅིག །གཞི་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། ། 
ཤེས་པ་བློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས།། 
རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། ། 
བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། ། 
གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གཡོ་བས་གཟུང་འཛིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་ 
ཁལོངས་ ཏེ། འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ མངོན་ པར་འདུ ་བྱས་ ནས། ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་གདོད་མ་ ར ཞས ཡོད་ རཿ ནཱ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མ་མཐོང་ཞི ཞིང་། སྨིན་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
འཁྲུལ་པ་ལྟར་ དོན་ ལ་མེད་ བཞེན་ དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ འཛིན་ གཞིས་སུ་མཐོང་སྟེ སྟེ། 
རྣམ་པར་ ཏོག་ པའི་ འདམ་དུ་ བྱིང་པར་ གྱུར་པས་ན། བྱིས་པ་ ནྣམས་ འཁོར་ བའི་ 
ནང་དུ་བྱིང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན། 
གཉིས། ཡམ་དུས་སུ་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 


ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~233~ 


ཅོགས་པ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 

ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། ། 

ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ ད་ དུ་གཟིགས། ། 

དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ། 

དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ བདེན་ གཟིགས་པས། ། 
གཟུང་ འཛིན་གྱི ཛྷ འཁྲུལ་ཇ་དྭངཇ་བྲལ་ན། ཕྱི་ནང་ གཞན་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 

པོའི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། 
བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་མད་ངས་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གཟིགས་པས་ 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་གིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

གསུམ། འབྲས་དུས་སུ་དག་པའི་ཚུལ། 

ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། ། 

བྡྲཐ་དཏུམ་ད་ཇུ་དྲལ་ནང་རག་ཏྲ། ། 

ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཡེ་ཤེས་ གསུངས། ། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་ བྭྟཏའ་ཏ་ཏང་ བདེན་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས། ཏོན་ མོངས་ དང་ ། ཤེས་བྱ། བྱ། སྟོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་° པ་ ་གསུམ་ དང་ བྲལ་བའི་ 
རང་རིག་དེ་ནི། ཇི་ ངེ་ལྟ་མཁྱེན་ པ་དང་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་ སོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལཔ། བརྟན་བཅོས་འདི་གང་ལས་རཆེད་པ། 
གཅིག །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའེ་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡས་པ་ཡིན། ། 


~ 234 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
གསུང་པའི་ལུས་སེམས་ནང་གི །གནས་ལུགས་རྣམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིར། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡས་ནས་ 
བྟྙན་པ་ཡན་ན།། པཔ 
གཉིས། རིའི་ཁས་བཀོད་པ། 

རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། ། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། ། 

རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བས་དེ་དག་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ནྣམས་ཀུན་ ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 

ཟླ ཅ་ཞང་ཇ དྭན་ དྐ་ཤུད་པ།། 

འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡི་ཏེ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། ། 

གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 

ནམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། ། 

ོཇེ་ཟེག་པའི་ནང་གི་དོན། ། 

 ཤའི་ཡིས་འག་ང་ནདེ།། 
རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་ 

དོན་བཤད་པ་འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~235~ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ ཡིན་ མོད་ཀྱང་ ། གསང་ བའི་ བདག་ པོ་ཆེན་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག _ །ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་བསྒུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ སྐོགས་ཐ པའི་ མཁས་ ཅིང་ གྲུབ་པ་ བརྟེས་ 
པ་རྣམས་དང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས། བློ་གྲོས་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་བོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་ཟྲག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟེད་ལ། 
ལ་ལས 
རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐྱ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། ། 
ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛོད་པར་ཡང་། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད། ། 
ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
སྤོས་པ་མི་མངའ་སྤོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་ བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། ། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ལྟན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གིས་ རྡ རྗེ་ཐེག་ པ་བླ་ན་མེད་པ་བསླུབ་ཅིང། མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
བདུད་ བཞི་ དང་། མ་རྟོགས། ལོག་ རོགས། ཕྱོགས་ ཅོགས་ སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
དུང་ ། ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་ པ་རྣམ་ པ་ རྒྱལ་° བས་ ནཱ རྒྱལ་ བ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཞིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་སུ་ཅན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
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ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅིང་རང་བཞིན་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འགུག་པ་སེད་ 
པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཐར་སོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ མངོན་ 
སུམ་མཛད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ བཞི་པོ་བཅས་ ལ། དུས་ཀྱི འཁོར་ལོ་ཁས་དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྐྱ་ཡང་ གསུངས་ ཧ་ ཞདྭཾ་རཾ་དཾམི་ ་དང་སྦྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ནི། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ ༥འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཀུན་ཏུ། གཟུགས་ ཀྱི་མུ་ཇི་ སྟེད་ ཆེ་ སྟོན་ནས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
སྐྱའི་གསང་བ་ཡིན། འདིར་གསང་བ་ཞེས་པ་དམིགས་གསལ་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ ཡང་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེའི་ སྒ་ལྟ་བུ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཤོན་མོངས་ 
པ་ དང ་སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ ་ཅིང་ ། ཐོས་པས་ དགའ་ བདེ་ འཕེལ་བར་ བྱེད་ 
པའི་གསུང་ངག་ནི་འབད་སྩོལ་གྱི་འདུ་བ་མི་མཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དེ་ནི་གསུང་གི་གསང་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འབད་ཚྩོལ་ 
སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་ 
པ་སོ་སོའི་ གང་ ཟག རྣམས་ ལ། སོ་སོའི་ཡིད་ བཞིན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ 
མཛད་དོ་ ད། །དེ་ ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ཡིན། ཁྲ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ གསུངས་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ རྣམས། སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཧཱཾ རྣམས་ ཀྱི དོན་ (དུ། འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ ཏོན་མོངས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅི ཅིག །འཁོར་བའི་ འདམ་ཊཱ གྱི་གྲོང་ན་འཇུག་ ཀྱང།། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་ བཞུགས་པ་ འདི་ལ་ངེས་ 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~237~ 


ཤེས་ སྐྱེས་ པས། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ བུང་ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་གུས་ པས་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞིས་ སྨོས་ སོ། 
གཉེས། བརྔོ་བ། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལས། ། 
དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་འདི་ཉིད་ 
བཤད་ལ། ད་གེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ 'ཡོད་ པ་ །རྡེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་གཏིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སོ། 
ཤག་ཅག་ ། ། 
གསུམ། བཟོད་གསོལ། 
ཙུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་། ། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྡང་དང་། རང་བཟོའི་བློ་ཡིས་མ་ལྟད་པར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
འགའ་བར་གྱུར་པའི་ཆ་སྲིད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱད་ཐམས་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྤོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ཤར་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་ 
འདིར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད་བེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 
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བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བརྟན་བཅོས་འདིའི་མཛུད་བང་གཞན་ནསས་ནི་གྲོ་ན། དབེན་གནས 
བདེ་ ཆེན་སྟེང་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་ དགྲའ་ 
སྟོན་ ལས། _གྲུ་ བཞིར་ བཞུགས་ ཚེ་ འགཱོ་ དོན་ གྱི' ལྟས་ གཟིགས་ ནས་མཚུར་ཕུ་བདེ་ 
ཆེན་ བཏབ། ཅེས་ད་ང་། དེ་བ་སྔོན་' ད་ལས། མཚུར་ཕུའི་ཀུངས་ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ ་གཟའ་སྐར་མཐུན་པར་ གཟིགས་པས་ པ་ཆིས་ཀི ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ནས་ 
ཨང་ ཟོ ཆེན་ སྟེངས་ ཀྱི་ དགོན་ སབ དེར་དག་སྣང་མང་དུ་ཤར། ཁ་རག་ 
ཤར་གྱི་རི་ཁྲོད་ སྙིང་ཁུང་ལ་སོགས་ སུ་བྱོན་སར་ཡང་ དག་ནྣང་མང་དུ་ཤར སླར་ 
ཡང་ བདེ་ ཆེན་ སྟེངས་ སུ། ཕྱི་ ནང་ཿ གི་ རེན་ འབྲེལ་ དག་པར་ གཟིགས་ པས་ཟབ་མོ་ 
ཧའ་དཾནཾ་ཙཱ་ཏན་བཅས་མཛད་ ཞེས་གུཁས་མུ་ཏར་ན། ཚ་སཛར་ཐཱ་དཱ་ད་ཛཱ་ 
པ་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་ཀྲམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཐོག་མར་བཏབ་པའི་མཚུར་ཕུ་དགོན་ 
ནི་མཚུར་ཕུའྱི་ག་མ་ཐུ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅཱི་ལོ་ཟ་བ་བདུན་པ་ནི་ 
རབ་ བྱུང་ལྔ་པའི་ཚུ་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༢ ལོར་ཡིན་པ་གཏན་ འཐཝ་ ཏེ། དེ་ནི་ས་ཙ་ལོར་ 
རྩིས་ ཀུན་བསྡས་པ་བརྩམས་ ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩིས་ ཀུན་བསྡུས་ 
པ་བརམས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་ ཡྒ་ པ་ནི་གཞུང་འདི་ 
ཆུང་ནུ་གསའ། དེའི་ ེསཀི་ཏིལོནི་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༤ ལོ ཆེ ཡིན ཞིང་། དུས་དེར་ཀ་པ་ 
ཧོར་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ནས་ ཕྱིར་བོད་ དུ་ཁོག་ པའི་ལོ་དེ་ཡིན་པས་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ལོང་ཁམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧོར་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་གོང་དུ་ཟབ་མོ་ 


ནང་དོན་བཉསས་ཡེད་ཐ་དབཚ་ཧ་གསལ་ཐར་གོང་ཆུ་བཞོད་པ་བཞིན་ཞོ།། 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~239~ 


འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ། 
འོད་གསལ་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས། ། 
བདེ་སྟོང་ད་བྱིངས་ནས་རོ་གཅིག་རྟོགས་འདི་མཚར། ། 


མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདིར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནང་དུ་རྫོགས་ཞེས་རྫུན། ། 
བདེན་ན་གནས་སྐབས་བཞི་པོའི་སྣང་བ་ལ། ། 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འབྲལ་མེད་ཅི་ཕྱིར་རྒྱ། ། 


སངས་རྒྱས་སྐྱ་ད་ངོས་ཐིག་ལེའི་རང་གཤིས་དངང། ། 
བདེ་ཆེན་ ཞིང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཉིད། ། 

ཟུང་ ཅུ ཁྱཇུ་ག་ པ་ རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་' ལས་ ་ཞེས། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། ། 


གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲན་པའི་ུན་སློང་གིས། ། 
རྣམ་ནཀུར་སཁད་ཇུནཱ་ཇནཱ སང་གྱུ་ནྨད་ཅང་ ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཏིས་སྦྱོར་དགའ་སྟོན་ཡང་། ། 
ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་སར་བསྙེགས་པའི་ཞེ་རྒྱུ་དངོས། ། 


དྭངས་མ་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩར། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་རླུང་གིས་སྦྱོང་རྩོལ་གྱིས། ། 
ཇྲ། ཆླགྒ8' 6 སྡུཧཱ་དྲ མྨ་གུན་ཇཇྨ་ས་ནྲ། 
སྐྱ་གསུམ་ད་ག་པའི་ཐིག་ལེའི་རང་ཞལ་མངོན། ། 


~ 240 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཙ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནད། ། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་གདམས་ངག་འདི་རོགས་ན། ། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 


འ༽ 


བསྐལ་མང་བསགས་པའི་ཚོགས་དེ་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 


གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་ཕྲེང་མ་ཆད་ཅིང་། ། 
མན་ངག་རྣ་བར་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ལུང་འདི། ། 
ད་མ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། 


འདི་ལ་འགལ་ད་ང་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཞེས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་གྲོང་འད་བས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མི་ཚེ་གྱི་ནར་འཁྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་པ་དེས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༢ པའི་ཚེས་ “ ཏིན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
རང་ཤག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་དགེ་བ་གང་མཆིས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་པལ་ལ་རོལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


མཇུག་དོན་བསྔ་བ། ~ 241 ~ 


མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 


༡ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྔོ་རྗེའི་ལུས། ཁམས་དྲུག་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་ 
བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅས་སོ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ལ་གཞོམ་མེད་ དག་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
ཞེས་ཟེར། 

སྦྱོར་བ་ནི་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རི་གླིང་ཆུ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ནི་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ དབུགས་ ནས་ལོ་དང་ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ ་དུས་ སྦྱོར་ང བཅུ་ གཉིས་ 
སམ་དུས་ བཞིའི་ དྭ་བྱེ་བས། ཡང་ཡང་ འཁོར་ བའི་ དུས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། གཟའ་སྐར་འཛའ་ཚོན་གློག་དྭངས་མའི་རླང་དང་ནམ་མཁའ་ 
རྣ་མས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སྟོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསལ། 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའཤི། 

ན ་དགའང་བྔང། དགའ་བ། མཁག་དྲགའ། དྲ་གན་བམ་བད་ཏང་དགའ་ཐ། 
ལྟྙན་རྒྱསཝ་གས་དགའ _ ལའ ` 

པེ དགའ་བཞའ་མཚན་གཞ། ད་ཀའ་བཐའ་ཐན བ་ཚུང་ཟླད་ད། མཆས་ཏུ་ 
དགའ་ཐ་ དེ་ ཁས་རུག །དྲྭ་གའ་བླལ་དུ་གཞཇ་ཆགས་བླལ་ ཡིན། །ཌྷུག་མ་ལྷན་ སྐྱེས་ 
དགའ་བ་ཉིད། །དང་པོ པོ་རེག་པར་ འདྩོད པ་དང །གཉིས་ པ་ བདེ་ བར་འདོད་པ་ 
དྭང་། །གཉུམ་ང་ འདོད་ ཆགས་འཛིག་པ་ ཉིད། །དེས་ ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་ བརྟག་ ་གཉིས་ ལས་སོ། ༥ དགའ་ བཞིའི་ངོ་ བོ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ 
དགའ་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས། དང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ། བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པས་རེག་པ་སོགས་འདོད་པས་སོ། གཉིས་པའི་ 
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གྲངས་ཅན་རྣམ་པ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཉིད་དེ་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉིད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚར་བ་ནི། ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བར་བཤད་དེ། བདེ་བས་ 
ཚིམས་ནས་སླར་ ཐུད བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ ཆགས་ང བཿ དང་ བྲལ་བས་ སོ།།བཞི་ པ་ མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་ ་བའི་སྐད་ཊ ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ ཁོ་ན་རྟོག་ མེད་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ 
ད་གའ་བར་ བརྗོད་ དེ། རྟོག་པ་ ་དང་བྲལ་ ཞིང་བདེ་་ སྟོང་ཌ རོ་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
བརྟག་ གཉིས་འགྲེལ་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས། 

༦ དགའ་བ་བཞི་པོའི་ད་པེའི་ཁྱད་པར་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་ད་པའ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དེ། རོག་པ་རགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་ནི་རལ་ 
འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
ཤིང་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སོ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཞའི་ཐབས་ལས་ཡང་ དྲུག་ཐཱར་ རྟོགས་ ཤིང་ཟ རིག་པ་སྟེ། རྟོག་ པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ བདེ་ ཆེན་གྱི་ཡེ་ 'ཤེས་ ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་གཞོམ་ 
མེད་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གསང་བ་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས། 

༧ དགའ་བ་བཞི་པོའི་ཉམས་རྱོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
དགའ་བ་དང་པོ་ལས། ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་དང་། གསུམ་པ་ ཿ་དགའ་བྲལ་ ་ནི་ གཟུགས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ལ་དབང་ 
པོའི་འཛིན་། པ་དང་བྲལ་ ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ ཙམ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ བདེ་ བའི་ 
ཡུལ་དུ་ ་དམིགས་ པ་ནི་ དགའ་སྟེ། དེ་ཡང དགའ་བ་དང་ བདེ་ བར་འཛིན་པ་ པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ ཤེས་པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཿ ཐོགས་ 
པས་བྲལ་བའང་ དེ་ ཡིན་ ལ། མ་ཆཚགས་པ་ཡང་ དེ་ ཡིན་ པས་ཆགས་བྲལ་ ཡིན་ ནོ།། 
བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ 
ལས་འཕོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས། 
རྒེ དགའ་བ་བཞི་པོའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ལས་རྒྱ་མའི་པདྨ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རེག་པར་འདོད་ལས་ ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་ པ་དབང་པོ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བས། བདེ་བར་ ་ལྷག་པ་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ། 
གསུམ་པ་བདེ་བས་ རྒྱད་གང་ནས་ དེ་བས་ ལྟུག་ པའི་བདེ་བ་ སླར་ ཐོབ་ འདོད་ དང་ 
བྲམ་ཐས་དྲ་གཞ་བྲཝ: འདོད་ཿ ལོས་ཁྨྱ་ འཇིག་ཅིང་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
དགའ་བ་སྔ་མ་གཉིས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉམས་ཤིང་འཛིག་པའི་ 
བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་གཞོམ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ འབྱེད་ པ་ལས་གསུངས། 
༼ དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་ འབྱུང གནས། །དོན་ དུ་ 
གཏུམ་མོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ། །དམར་གསལ་ གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡི། །ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ། །འོད་ དུ་ ་ལྟེམས་ ཀྱིས་ བཞུས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ སེམས་ ཐིགལེ་ བཅུ་ 
དྲུག་འཛག །དེ་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། །ཁུད་ང དྲ་ཁིལ་ བཅས་པས ་ནྲགཞན་བ་ 
སྐྱེས། །དེ་ཕྱེད་མགྲིན་པར་བརྒྱད་འཛག་པས། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་མཆོག་དགའ་ 
སྐྱེས། །དེ་ཕྱེད་སྙིང་ཁར་བཞི་འཛག་པས།།དགའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 
དེ་ཕྱེད་ལྟེ་བར་གཉིས་འཛག་པས། །ལུས་མེད་མཉམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་མཆོག །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་སྐྱེས། ཞེས་གསང་ 
འདུས་ལས་གསུངས། 
༡༠ དབང་ བཞིས་ དགའ་ བཞི་ བསྐྱེད་ ཚུལ། བུམ་དབང་ གིས་དགའ་བ་ ་བསྐྱེད། 
གསཡང་དཁང་ གིས་མཆོག་ དགན བསྐྱེད། ཤེར་ དྲབྲང་ གིས་ དགའ་བྲལ་ ཐུདི་ སྟིང་ 
དགའ་བ་ བསྐྱེད། དབང་བཞི་པའམ་ཚིག་དབང་གིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད། ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས། 
༡༡ ད་གའ་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས། ད་གའ་བས་ཁལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། སྐྱ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
བོན་འདེབས། མཆོག་དགས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་། ངག་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་འདེབས། 


~ 244 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ད་གའ་བྲལ་ལམ་ཁྱད་ད་གའ་ཡིས་ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ 
ས་བོན་འདེབས། སྟོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསལ། 

༡༢ དགའ་ ་བཞིའི་ རིམ་པ་ནང་ གསེས་ དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག དགུའ་ བའི་ འེ་དགའ་བ། 
མ་ར བའི་ འེ་མཆོག་ དྲ་ག.། ་ནྡགྲན་ བའི་ཁྱད་ རྨ ར་རམ བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ང དཅས་ 
བཞི། མཆོག་དགའི་ དུགཞ་ཐ། མཆོག་དགའི་ མཆོག་ དགའ། མཆོག་ དགའ ཁྱུད་ 
རྦག མཆོག་ དགའི་ལྷན་སྐྱེས་ དགའ་ཐ་བས་ བཞི། ཁུད་ ད་གའི་ དགྲའ་བྲ། 
ཁུད་ དགའི་ མཆོག་ དགའ བྱད་ དགའི་ཁྱད་ དགའ། ཁྱད་ དགའི་ལྟན་སྐྱེས་བཅས་ 
ཧཞ། ་རན་ཀྱེས་བུ་ནྟགའ་བ། ཧུན་སྱིས་་མཆབ་དགཞ། རཞུན་རྐྱས་བྱ་བྱད་ 
དགའ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག ཞེས་བརྟག་གཉིས་ 
འགྲེལ་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས། 

༡༣ ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ བཅོ་ལྔ་ དང་ ་དེའི་མཐའི་ཆ་ བཅུ་དྲུག་ པ་གཅིག་ དྲཱ། ཞག ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་ དེའི་མཐའི་ཆ་ ང་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སུ་ སུམ་ བཅུ་རུ་གཉིས་ ཡོད་ལ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་ད་གའ་བ་ལྔ། ཚེས་དྲུག་ 
ནས་བྱཅུའི་བར་ཁམས་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཆ་རྣམས་འགག་པའི་དགའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ལམ། མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་འབྲབས་བུ་དཔེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༡༤ ནག་རྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
ལྔ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་གའ་བ་ཅུ་དྲུག་ 
དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྙིང་རྫེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ 


མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། ~ 245 ~ 


ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། 

༡༥ _ ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ། གཏུམ་ མོ་ལ་ བརྟེན་ ་ཅིང་ སྤྱི བོའི་ རྨུན ཆ་ཧོ་ 
ཡིག་ ཐྲ རྣམ་པ་ཅན་ནི་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་དུ་ འཛིན་ པའི་སྙིང་རྫེའི་ ་རྟེན་ ཡིན་ 

པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཞི་ནི་ལུགས་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 

༡༦ ལུགས་ ལྡོག་ཿ གི་ ་དགའ་བ། ལྟེ་ ”་བའི་གཏུམ་ མོ་ དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ གི་རྣམ་ པ་ནི་ 
བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང། དམིགས་པ་ མེད་ པའི་སྙིང་རྫེའི་རྟེན་ ལོ པས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ནི། ལུགས་ལྡོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བཞག་པའོ། ། དབ པབ མ་འ 
༡༧ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགའ་བ་བཞེ། རྫོགས་རེིམ་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི། ལམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི། ཞེས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ལས་སོ། ། 

༡༨ བསྐྱེད་ཌ རིམ་གྱི་ ཌ་དགའ་བ་ བཞི། ལྟ་ཡབ་ 'ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་བསྒོམ་ པ་དགའ་བ། 
དངོས་ སམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་སྐོམས་ འཇུག་ བྱེད་ པ་ མཆོག་ དགའ། དེས་ནྣམ་ 
རོག་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ་ དམིགས་པས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་མཆོག་དགའ། རྟོང་ 
པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ། 

༡༩ རྫོགས་རིམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
བཞིན་ཏེ། ཕྱིའི་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགའ་བ། ནང་གི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ 
ད་གའ། བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི་དགའ་བྲལ། སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། 

༢༠ ལམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་རགས་པ་ནུབ་པའི་བདེ་ 
བ་ནི་ད་གའ་བ། ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་རགས་པ་ནུབ་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ 
ད་གའ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འཛིན་པ་རགས་པ་ནུབ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ནུབ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ ལྟན་སྐྱེས་གྱི་ 

དགའ་བ་སྟེ། སྟོབས་ལྔའི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཤིན་སྦྱངས་རྩ་ 


~ 246 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་བུ་མར་ཐིམ་ཞིང་། གནས་ཀྱིས་བསྔྡས་པའི་རྩ་ 
ཁམས་དྭངས་མ་གནས་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། ། 

༢༡ འབྲས་བུའི་ དགའ་བ་ བཞི། ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ནི་ ནི་འྲབས་དུ་ས་ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞི་ སྟེ། 
རང་བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ་རྣམ་ རྟོག་། གི་ཊ ས་ བོན་ང བཅོམ་པའི་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནྲི 
དགཞཐ། ཤེས་ རབ་ནི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བས་ བདེ་ 
བ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྣང་བ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་རུང་དུ་ 
འཆར་བམཆོག་དགའ། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉིད་སྟེ་ཁྱད་དགའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བདེ་བར་གནས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྱ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའོ། ཞེས་པ་འདི་དག་ཤེསྱབ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས་སོ།། 

༢༢ ད་བང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བས་ཕུང་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ལམ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་བགྲོད་ནུས་པ་གསུངས། གཉིས་པ་གསང་ད་བང་ནི། གསང་བའི་བྷ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བྱིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལམ་ནི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་ཧྷ་ག་ཆླུང་ ནང གཏུམ་མོའི་རལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ པྲས། ཟྡེ་བཙུན་མི་ལས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་ ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་ བརྟེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེར་དབང་ 
° ཤས་ཞབ་ལ་བཏན་ནག་གྲུ་་ཇབ་བྱཊ་འཁས: ཧཱ ཏ་ཧ་ནུ་བྱད་བཏ་ 
གྱི་དགའ་བའམ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྱོང་བ་སྟེ། འདིའི་ལམ་ནི་ལས་རྒྱ་ གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་རྫེ་རས་ཚུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞི་ 


མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། ~ 247 ~ 


འབབས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཤར་བ་སྟེ། 
དབང་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་དང། འདིའི་ལམ་ནི་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་ གྲགས་པ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་མ་ 
བཅོས་ ཐ་མལ་ཤེས་ པའི་ངང་ དུ་འཇོག་ ་པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ ནས་ པ་བརྒྱད་ དེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སྟོང་ཐུན་རབ་གསལ་ 
ལས་གསུངས། 

༢༣ སྒྲིབ་པ་བཞི་ནི། འདོད་ཆེན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་རང་ 
ཉིད་འཇཛིགས་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ 
པ་བཅས་བཞིའོ། ། 

༢༤ རྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔགས་དང་། ཞིང་ད་ང་། རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་དོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཟླུང་ 
མེའི་དྲོད་ཅན་ཨ་ཐུང་ངོ་། །མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་དགུས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཟེར། 

༢༥ རྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ 
གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། ། 

༢༦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་ྩད། བསམ་གཏ་ན། སྲོག་ཚྩོལ། 
འཛིན་པ། ཇེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་བཅས་སོ། ། 

༢༧ སོར་སྲུད། པྲ་ཏུ་ཧ་རའི་སྒྲ་ ཟ་ ཐ་མལ་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ 
འབྲེལ་བ་གཙོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡན་པ་སུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ཅིང་ཟ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། 

༢༨ བསམ་གཏན། ཧྷཱ་ན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 


~ 248 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ད་མིགས་པར་དབང་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

༢༩ སྲོག་རྩོལ། པཱ་ཌ་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། སྲོག་རྩོལ་ལམ་སྲོག་འགོག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཧཾཿ ལ་སྲོག་ནི་, རླྱང་ གུ མིང་ཡིན་ལ། འགོག་པའམ་རཚྩོལ་བ་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་དོ་ དོན་ ཡིན་ནོ། སྲོག་རྩོལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིར་རྔོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
རླུང་ ཐིག་ཊ ལེ་མཐའ་དག་ཡིན་ ད་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ། ལྟེ་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ། སྲོག་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ 
བཅས་སོ། ། 

༣༠ འཛིན་པ། ཇཱ་ར་་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདི་ནི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །འཛིན་པ་གང་ལ་བྱ་ 
༣༡ རྗེས་དྲན། ཨ་ ནུ་ སྨཾཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་བསྒོམས་ 
པ་སླར་ཡང་དྲན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་ ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྩོལ་ བའི་དོན་ ནོ། ། 

༣༣༢ ཏིང་ངེ་འཛིན། ས་མཱ་ ངྙི་ ཞེས་པའི་སྒྲ་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་དང་བལ་ཞིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་ 
གནྲས་པྲའ་དན་ན། དྲའ་ཕུལ་ནེ་ཏང་གབགས་དྲང་བད་ཆོན་གཏམས་ཡན། 

༢༣ ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ །གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་དྲུག སྔ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག །བ་དང་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་ གཅིན་ ལམ་དང་ཁ་བ་འབབ་ པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཤང་ 
གཅི་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་བཅས་སོ་དྲུག་གོ། 
༣༤ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དྲངས་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་ 


མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་། ~ 249 ~ 


བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཅས་དྲུག་ལས། 
གཅིག །ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་ལའང་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། 1 དུས་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། དཔེར་ ན། ཆུང་ འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ མཐར། སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ 'འཚང་རྒྱ་བ་དེ་མ་འོངས་ པའི་ དུས་ཁ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ° དོན་ལ་ དགོངས་ པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ འགའ་ཞིག་ 
གིས། ལྷ་ མཆོག་ དབང་༔ པོ་བརྒྱ་ བྱིན་༩ ལས་ སྐྱེས་: པའི་བུ་མོ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐཿ བཞིན་ དུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། པྲ་ཕབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་་ དགོས་ པ་ལ་ ལ་དགོངས་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་ནས་ནི། །ལྷ་ 
མཆོག་ལས་སྐྱེས་བུ་མོ་ སྤྱོད། ཅེས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
3 བསམ་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་ཞིང་ བཅུ། ནང་རླུང་བརུ། གསང་བ་ 
སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་མིང་དུ་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསད་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གསུངས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་གྱི་ 
ཆོས་ རང ཞིག སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཐད་ཀར་གསུངས་ 
པ་ སྟེ། ག གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ད་མ་ 'གཉིས་ ལས། གནས་སྐབས་ 
སུ་མི་ད་གེ་བར་སྤྱད་ ན་ ངན་ འགྲོར་སྐྱེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ བསད་མི་བྱ། ། 
རྫུ་གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨ་མི་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ དམ་ 
ྷ ་་ དུ་བྱས་ནས། གཞན་ གྱིས་ བརྗོད་ མིན་ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ ནི་ 
རྙེད་ དེ། །བླ་མའི་ འི་དུས་ ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཧོལ བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ། དྲངས་དོན་ནི། ཆོས་ལ་དད་པའམ་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། རུལ་ 
ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ་དང་། བརྡ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


~250~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

བཞི། ངེས་དོན་ནི། རྩ་ཆུུང་ཐིག་ལེས་སེམས་བཅིངས་པ་སོགས་རྟོགས་བྱེད་ 
ཐབས་དང་། རང་ བཞིན་ཧགྱི གྱི་ འྡད། ་གསལ་ བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་ 
དཱ དི བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐིང་པོ་ཿ དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
བ་རྟོགས་བྱའི་ དོན་ ཐསལུ་བཆ་ སྟོན་ པའི་ གཏུང རྣམས: སོ།། ། 

ལྔ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་དང་དོན་ 
ནམས་འཛིག་རེན་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སོ།། 

དྲུག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཆེད་དུ། རྩ་བ་ ¡® ཡན་ལག་གི་ ཀེ་རླང་ བཅུའི་ 
མིང་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པ། ཀོ་ཊཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊཱ་བ། ལ་ 
སོགས་ གསང་མིང་ བེད་སྤྱོད་བྱས་ལྟ་བུ་ ད་ང་། བོད་སྐད་དུ་བཤང་བ་ལ་རྣམ་ པ་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་ "གསང་ མིང་ འབོད་ པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
༣༥ ཚུལ་ བཞི་ ནི། ཀོང་ (སྤུལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོས་ རྨ་ཆུ པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་° པ་ཟབ་དོན་སྣང་ བྱེད་ ལས། ཚུལ་བཞིའི་ དོན་སྒྲོ སྒྲོན་ གསལ་ ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རྒྱས་ པར་ 'གཞན་ དྲུ ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ ་ལ། འདིར་ བརྗོད་ ཙམ་ སྨོས་ན། ན། ཚུ ཚུལ་ 
དང་པོ། ཨེ་ཝཾ་ཡེ་གེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། འཇིགས་རྟེན་ན་གྲུགས་པ་ལྟར་འདི་སྐད་ 
བདུག ཐོས་སོ སོགས་གླེང་ གཞི་ ལ་འཇུག་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡི་གེ་གཞིས་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་ སྤུ དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ སཱམུ། རྟེན་ ཐ་ཞྭཿཡས་ 
ཏང་ནང་ བརྟེན་པ་ལྟར་སྦྱར་ བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་པད་དང་། ཝཾ་ཡིག་ 
རྡོ་རྗེ། མ་ཡཱ་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་ཞེས་བ་བའེ་གྲུང་བགས་སོ།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 


[དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་བཤད)]] 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། ། 
གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག། 
སྐུ་གསུམ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་ཅན།། 

གནས་སྒྐབས་ བཞི་ པོ་སྐྱ་བཞི་ཉིད།།། 
སྐྱ་ལྔའི་ ཐདུག་ ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན།། 
དྱས་ཨའ་རང་བཞན་བད་གཅག་ཏད།། 
གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
རྩན རྣན ཀླ ཏུ་།ྲ་ཇ་གང། 
རྒྱལ་བས་བླ་ན་མད་པར་རྱ། ངེ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན།། 
ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། ། 


ལུས་ཨེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད།། 
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དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་རྙིང་པོ་ནི།། 
ལུ་དག་མ་དྐད་ནག་བ་དྐིང། 
/ནཏུ་ནཱས་ནྐརྦ་ད་རཱ་ཆ ཧྲ ། 
སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ཡོ་ཐ་ རིམ་པ་བཞིན།། 
གསུངས ་ཕྱིར་ ཇེ དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཐོག་མར་རྒྱ་རྐྱེན་བརྟན་པ་དང་།། 
མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ། 
དེ་ཉིད་ཆ་ཡི་ནྣམ་བཤད་དང་།། 
ཟླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ། 
ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་དང། ། 

ཐོས ཤེས་ ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། ། 
དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་།། 
བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ ནྣུསྦས་ གང་ཡིན་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་ བཏྟན་པ་དང། 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་།། 
དེ་རྣམས་འཛིག་ཅིང་བསྙུད་པའི་ཚུལ། ། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། ། 
རྒྱ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ།། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། ། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། ། 
ནམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆཚར།། 
དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག། 
འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི།། 
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ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། 
དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བས། ། 
རང་གིས་རང་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟུང་།། 
ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། 
ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣ་མ་ཤེས་བྱུང་། 
བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། ། 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
འདུ སྱངས་སུལ་རྣང་གཞན་དུ་བརྟགས།། 
ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ། ། 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ ཤེས་དང་དྲུག། 
རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་ པས་ཐ་རྟད་བྱས།། 
དེ་ཡི་བག་ཆགས་ ཀུན་ གཞི་ལ།། 
བསགས་པས་རྒྱུ་ ཡི་རྐྱེན་ ཞེས་ བྱ། 
བདག་རྐྱེན་ བར་དུ་སྣང་བ་ཡི།། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན།། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་། ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའ་རག་བྱ་རྟ།། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ།། 

ཧྭང་གཱང་ འག།ས་ཿ པ་དེ་མ་ཐག། 

ཡོ ཏི་ ཟུ པའི་ འ་ཡིད་ དང་ཐཅས་། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ལས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར།། 
སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་གྲུབ། ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས།། 
རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་ འཛིན་པ།། 
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ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། ། 
དགེ་དང་མི་ དགེ་ཁུ ཁུཇམ་ བཏརྟན། ། 
རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི།། 

བདེ་སྙུག་ སྐྱོམས་( འཇུག་ བཅས་པ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ཤོན་མོངས་ ཅན།། 
སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར།། 
ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་བ། ། 
ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་ གསུངས། ། 

བཾ མེད་ དག་ པས་སངས་རྒྱས་ ་ཏེ། ། 

དེ་ ཕྱིར་ འགྲོ་ ཤན་སཇས་གྱམ་ ཉིད།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


[གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ)] 
།ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ། 
ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ།། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན།།། 
འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི།། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ཁུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་བཞིར་བཏེན་གང་སྐྱེ་བ། ། 
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གཟུགས་།ཁམས་ཡན་ཏ་ཞདད་རདེད་ན།། 
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རགས་པ་བཅོམ་པ་བཛྫས་སྐྱེས་སོ། ། 
འབྱུང་ཆུང་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ ་ཡིས།། 
གནུས་ གཞན་ཉི་  ཤུན་ གང་ ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

ཁམས་ གཅིག་ཊ ནས་༔ ནི་ལྔ་ཡི་བར། ། 
ལྡན་པས་མ་རིག་ སྐྱེ་ད་ང་བཅས། ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
བུས དྲུག་ དྭུང་ ལྡན་ཕྲ་དང་རགས།། 
སྐྱ ཐུ བཞི་ བརམ་ གཞན་ དག་རྣོམས།། 
ངན་སོང་ གསུམ་ ནི་ཊ མི་ཁོམ་གནས།། 
ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན།། 
འབྲས་བུ་སྤྱོད་ པས་བྱུ་རྒ་མན་ ཏེ།། 
གླིང་གསུམ་ སྐྱེས་ པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན།། 
མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། ། 
ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི།། 
དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས།། 
དྲི་ད་ང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས།། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། ། 
རགས་སྣང་པོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། ། 
བདེ་ུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར།། 
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ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། ། 
ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
མ་ལཱས་རོ་ ང་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས།། 
འབྱུང་ བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ བྱེད་དོ།། 
རོ་དྲུག་ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ཏི།། 
མཁའ་དང་ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
པད་མར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི།། 
འཛིན་པས་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད།། 
རྒྱུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། ། 
གོ་སྐབས་ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཟི ། 
དཱ ཉིད་སྐྱེ སྐྱ བར་ དྲ་བྱེད་ པ་ཡང་། 
བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས།། 
རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཚགས་ཉིད།། 
ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས།། 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
བྐུད་པ་ལས་ནི་དེད་སྐྱེ་།། 
གཡ་བ་ཆུང་ནུ་རབ་ཀུ་གྲགས།། 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། ། 
ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར།། 
རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ།། 
བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་།། 
རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། ངོ 


དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
ཟླང་ཙམ་གཅིག་པུ་ཆོངས་འཇུ་བྱིད།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི།། 
མཐའ་འཛུག་ཧན ཆཐས་ནུམ་པན་ སྤྱོད་།། 
བག་ཆགས་ ཉེད་ཊུ ཀྱིས་རྣ་མ་ཤེས་གཟུང་།། 
དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས།། 
འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་།། 
ཤུན་ཐཞ རྟས ཙས་གྱུར་ཁཧུས་ང།] 
ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་རྱིས་པ་བཞིན།། ། 
ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླང་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་ འགྲོ།། 
ར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ།། 
གོར་གོར་པོ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བཞི།། 
ལས་རླུང་གིས་ ནྭ།གས་ཇུདཱ་པན་ བྱེད།། 
མཁང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། ། 
རང་སོར་ཕྱིད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླྱང་བཅས།། 
བསྐྱད་ནས་རྟང་དང་ལྟ་བ་ཡ།། 
འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རེན་ཆགས་ནས་།། 
ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། ། 
རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས།། 
ཞག་ར་ར་ན་ཏས་བྱག་ཆགས། ། 
སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། ། 
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རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི།། 
རླང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒུབ་པར་བྱེད།། 
བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླང་གིས་ནི། ། 
ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་ (བྱེད། 
ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས།། 
ནང་གི་གནས་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད།། 
ཐཐཾ།ཿ རྒོད་ སེང་ གེའི་གནས་སྐབས་ ཡིན།། 
མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། ། 
ལུས་ནི་འགུལ་ད་ང་འད་ར་བར་གྱུར། ། 
དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས།། 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།། 
གླུ་ཡི་རླྱང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས།། 
ས་ཁམས་ཆ་ཁས་མག་གཉ་བྱད། ། 
དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྤལ་རླུང་།། 
སྤོས་ནས་ཆུ་ཁམས་སྣ་བུག་དོད་།། 
བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད།། 

དེ་ ཆེ་ཚངས་ པའི་རླུང་ སྤོའོ། ། 
དགུ་པར་ལྟ་སྦྱིན་ཆླུང་འབྱུང་སྟེ།། 
ར་ཅན་ལ་ཧི་བྱསྐིད་པན་ཉིན།། 

བྱ་ པར་ནོར་ལས་ རྒྱལ་ གྱི་རླུང་།། 
བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས།། 
དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 
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ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཚགས་པས།། 
མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི།། 
སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན།། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། ། 
དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ།། 

དེ་ ནས་ སྙིགས་ མཁའི་ ཁནས་ འབྱུང་ ངོཿ །། 
བཀྲེས་ བསྐོམ་ རྒྱང་ གི་ ཚོར་ བ་ ཡིས།། 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི།། 
བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ ལྟར་ཕུང་ པོ་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད། ། 
ཆུ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ།། 

དྲི་ མར་བཅས་ པའི་ སེམས་ ཉིད་ ལས། ། 
བྱུང་ སྟེ་ དྲི་ བཅས་སྤྲལ་སྐྱར་གསུངས།། 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ། 


མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཞིས་པའོ།། 


[གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་པ)] 
དེ་ནས་ཆུ་ནྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། ། 
དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་།།། 
འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩར་བཅས་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དེ་བས་ཕྲ་བ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ།། 
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དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། ། 
བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར།། 
ཡར་སྣཧཾ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི།། 
དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། ། 
ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི།། 
དམར་ཆ་ཁག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། ། 

རད ཐཏཨ་ཐན་ནྲ་ ཕུན གཞན་ཏུན།། 
སྲོག་ ཆརྱང་གནས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་འདྲ། ། 
ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ ཅུཧྲ་ན་ ཞེས། ། 
དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
འདི་ནི་སམ་པ་འབུང་བ་ནས།། 

སྙིང་ ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ དབུས་ སོན་པ།། 
ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ།། 
ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་དུ་ལྟ། ི 
མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན།། 
དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། ། 
ཨ་བ་རྷུ་ ཏིར་ ཤེས་ བྱ་ ཉ་སྟེ།། 

ལྙན་ ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་ བྱེད་ པའོ།། 
མདོར་ན་ལུས་ ཅན་ སྲོག་རྩ་ ཡིན།། ། 
གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི།། 
ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས།། 
མཆན་འོག་བརྒྱད་ནས་མགྲིན་པར་ཏེ།། 
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རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ།། 
སྣ་བུག་གཉིས་ཨུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་།། 
འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ།། 
ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི།། 
ལས་ ནི་གཡས་ པ་རོ་མས་བྱེད།། 
གཡོན་ ནས་ རྐྱང་ མ་ དྲི་ཆུ་ཡིས།། 
འབྱིན་ སྡོམ་བྱེད་པར་ བཤན་མཿ ཡིན།། 
ཏྟ་རྟང་ཡན་ཆད་རུང་གྱུ་ཏེ།། 
ཏུ་བན་ཙ་ན་དྲུག་ཞུ་བཞྒླ། 
ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད།། 
འད་ན་དོང་པའ་སངས་རྒྱས་ཁས། ། 
དེ་ནི་ཐུར་དུ་རེ་གསུམ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འང་རྩེ་གསུམ་མོ། 
།སྒྲ་ཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས།། 
ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ།། 
ཆུ་ད་ང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། ། 
གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། ། 
གཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱ།། 

ལྕགས་ སྒྲོགས་བཅིངས་པ་ ལྟ་བུ་ བུའི་ འེ་ཅཾ། ། 
སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད།། 
འདི་ ལས་ གྱེས་ པའི་རྩ་ཆེན་ པོ།། 
ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ཁ་ཡི།། 
ཡན་ལག་རླུང་ཞ་བརྟན་པའ་རྭ།། 
ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས།། 
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སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡི།། 
ཀཀ ་ ། 
འདི་ ཡི་ གཡོན་ པའི་ ཆར་ སྐྱེས་པ། པ། 
མི་ཕྱེད་མ་ནི་ འཚོགས་ མར་ གནས། ། 
ཕ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་ གཙུག་ འབྲེལ།། 
བརྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ ཏེ།། 
གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རུའོ།། 
ཐུངྲཧུ་ཞཱཊྤ་བྱནྣ་ཐུག་ཡན །. 
རུས་སྦལ་སྐྱས་མ་རྨན་དངུས་ཏ།། 
མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ།། 
དཐང་ཅ་ ཕྲག་པ་གཤིས་ཀྱི་རྩ། ། 
སྐྱོན་མ་མཚན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ།། 
འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ།། 
སྣ་རྩེར་ཟུགས་པ་མཚན་མོའོ།། 
ཁ་ལ་གནས་པའི་བསིལ་སྦྱིན་མ། ། 
མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ།། 
རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ།། 
ཞན་ནསས་ཊུས་ནྲབ་རྤང་བ་ི་ག། ། 
རོ་མ་ལ་བརྟེན་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ། 
གཞོལ་མ་བྲང་གི་ གཞུང་དུ་གནས།། 
རངས་མ་ ལྒངས་ པར་ འབྲེལ་ བ་ སྟེ།། 
ཤིན་ ཀུ་གཟུགས་ཅན་ མཚན་ མར་གནས།། 
སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ།། 
རྒྱུ་སྒྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན།། 
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སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས།། 
འགྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ།། 
ཡིད་བཟངས་པུས་མོའི་གཉན་གོང་གནས།། 
དེ་ལྟར་ཁྲས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། ། 
གསུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་།། 
གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ཆ་བཞི་ནི།། 
ཅག¢དྐང་ན་བྭ་ནྷ དྭངྦཾ་ཅནཾ།། 
སྙིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་རུང་རྒྱའི་ར། ། 
བདུད་ ཟཔ ལྕེ་ ཚུང་ དབུས་སུ་ ས་ ཟུག། 
འདིར་ ནི་ལུ ལས་ ཀྱི་ སྙིང་ དབུས་སུ་ སུ། 
ཆུ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
སྲོག་ནི་ཨ་བ་དྷུ ཏི་སྟེ། ། 

གཞན་ ནི་ཚུ་ བའི་ རུང་རྒྱུའི་གནས།། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག། 
བཅ་བརྒྱད་སགས་ལ་དྭང བན།། 
ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ།། 
འཕོ་བ་ བཅུ་ གཉིས་ རིམ་པ་ པ་ཡིས།། 
ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ བཅུ་ཏྟ། སྟེ།། 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་ བརྟེན།། 
བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། ། 
མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་དུ་ཤུགས། ། 
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ཤིན་དུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ།། 
སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། ། 
མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ།། 
རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཚ། ། 
རྒྱགས་པའི་ཚུ་དང་རྒྱགས་སྤྱོ་བྱེད་།། 
བྱགགས་ནང་བྱགགས་པའ་རྒྱ་མཛུན་ཞང་།། 
བརྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་།། 
ཚུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། ། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ།། 
འདབ་ཚགས་ལན་འག་ཁ་ ཡི་གདོང་།། 
ཟ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་ དང་།། 
དྲི་ལྡན་བརྡེགས་དང་བརཏལ་བ་ དང་།། 
དབྱངས་དང་ད་བྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦིན། ། 
ཆུ་བ་མཐོ་ད་ང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། ། 
ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། 
དངུག་ མས་དང་ཅ་རུང་པ་དོང་།། 
ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརཏལ་བ་དང་། ། 
ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་།།། 
ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱད་ 
དུལ བྱེད་དུལ་ འགྲོ་ ཀཱ་གཟི་ བརྫིད་དང་།། 
དྲི་མེད་དུལ་བའི་སྙེམས་མ་དང་། 
ཆཚུན་ཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས 
ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྦང་བུ།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། ° 


ཕུྭ་གུ་ཕྲ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ།། 
ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་ད་ང་། ། 
རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་སྟེ། ། 


དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ཆྭ་བཞིའོ།། 


མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་།། 
ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། ། 
འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ།། 
མགྲིན་ པར་ཅུ ཞདྲབ་བྱད་དྲག་ ནི།། 
ལོངས་ སྤྱོད་་ ལོངས་ སྤྱོད་་ སྟེར་ དང་གསང་།། 
1@ཧ་ཤསཁ་གྭང་8ྐང་བ་ཧ་འཀྲེ། 
སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་།། 
བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། ། 
ཁུཧཱ་ལྡན་འེས་དེ་གྲཿན་ཁཱ་དཧཏ། 
རོ་འཛིག་པ་དང་རོ་ད་ང་ནི།། 
བྲུང་ཁུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། ། 
ད་ཆར ཏང་གྲྭ། 
འ༣འག་ནཇ་ཝ་ཚ ད་ཆ 
འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ཁུས།། 
ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི།། 
འདོད་ཅན་མི་སླ་ཀུ་ཤ་དང་།། 
ཤ་བ་མྤང་དང་དག་པ་དང་།། 
མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་།། 
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ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་བཱ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་།། 
ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་།། 
དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་།། 
དུ་ང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ།། 
བརྒྱགས་དང་ད་བང་རྒྱགས་ སྭ་སྐམ་ པ་དང་།། 
བརྒྱགས་པས་ བརྒྱལ་ དང་ ངོ་མཚར་ བརྒྱགས།། 
སྙོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན།། 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད།། 
དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་ནི།། 
གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ།། 
གནས་པའི་ཚུ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ།། 
རྙིན་ཨའ་དྭབས་ནས་རླུབ་ཞཛར་ཛ།] 

བྱེ བ་ འཁྱིལ་ པ་མི་ ཟད་པ།། 

མིང་བཟང་ བརྟན་དང་ མཚན་ཉི ཤད་ཅན།། 
འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། ། 
རྩ་གསུམ་མེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་གསུངས་པ།། 
འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེ། ། 
སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ལོ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ཡིན།། 
དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པ་ནི།། 
སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་རྣ་མས་གསུང་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ།། 


ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 
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རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
རྩ་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས།། 
སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། ། 
ཚ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གྲུངས་ ནི་ གོང་ རྫང མཚུངས་ པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས།། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ།། 
གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། 
ཚ་ནི་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།། 
སོར་ཚིགས་ཆྭ་གངས་དེ་དང་མཉམ། ། 
ནད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། 
གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དཔྲལ་བ་ཡི། 
བཏུ་དྲུག་ཐདུ་ ཀན་ བསྐྱེད་ང པར་བྱེད།། 
མགྲིན་པ་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
སྙིང་།ཁའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཏུ ་ཐའ་དྲུག་ཅུ་ཅཱ་བའ་ དྲང། 
གསང་བའྱ་་མཁ་བྱང་དུག་པས། 
རླྱང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི། ། 
ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། ། 
ད་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག། 
འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ།། 
གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
རྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཏས་ཀྱ།། 
ནམ་དབྱེ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས།། 


~ 268 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནི།། _ 
ཟླུང་རྒྱུ་དབུ་མའ་རགས་སུ་བརྫད།། 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པ་ན།། 
ཚུ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ པོ།། 
མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟངས་བར། ། 
ཐིམ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ བདག་པོ་ ཡི།། 
དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་ བདུན་ཅུ་ ་གཉིས། ། 
རེ་རེའང་འཁོར་ནི་ ང་སྟོང་ངོ་། 
ཧངཁ་ཞཱ་ བང་བ ག་ཡས་ཅ | 
ཡལ་ག་ ལོ་ འདུབ་ གྱེས་པ་ བཞིན། 
དེ་ལས་ཕྲ་ བའི་ཆ་ནམས་ ནི།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 

ཐྲ ཇྱ་ཧཱཉྱན་པའ་ངྱནྡ་ཝཡན།། 
འདི་ནམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།། 
ལྟ བླཱས་ སྟེ་ སྙིང་༼ ཁ་རྒྱུང་།། 
མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། ། 
གཙུག་ཏོ་ ༼རྔ་ན༔་ཐཱུཉ་ཐ་ཨང་ཐ་ ནི།། 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས།། 
དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད་། ། 
གཡས་གཡོན་དབུ་མའེ་ད་བྱེ་བ་ལས།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། ° = 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས།། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 


[བཞི་ པ། ལུས་ ཀྱི་ རླུང་རྒྱ་ཚུ ཚུལ་བཤད་པ)] 
དེ་ནས་ཆུང་གི་ངོ་བོ་དང་།། 
གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།། 
སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། ། 
འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ བཤད་བྱ།། 
ཟླུང་ནི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཡི་ གེ་ ཐམས་ ཅཱ འདི་ ལཁས་ སྐྱེས།། 
ཐོག་ མར་ ཡོ་ར་ ཤེས་ ལ་ བརྟེན་ བ། ། 
སྲོག་ རྒྱང ཨ་ཡི་ ནམ་ པ་ཅན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡིན། ། 
ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལ་ཡིག་སྟེ། ། 

གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིན་ནོ། 

མེ་མཉམ་ཆརླང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྫོད།། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་སྟེ་ཨུ་རུ་འགྱུར།། 
དེ་ནུས་ཡན་ལག་ཆུང་ཚྔ་ནི་ 
ཁུ་ནེ་སས་བརྐྱད་ནམ་མཁའ་གྲ།། 
རུལ་སྦལ་ཆླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད།། 
རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱ་ཉིད་ཡིན་ 
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ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། ། 
ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། ། 
ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ།། 
རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟར་ལས་ཀུན་བྱེད། ། 
སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད།། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས།། 

སེམས་ ་ འོད་ གསུལ། ཡེ་ ཕེ་ཤེས་ རླྱང་།། 
ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས།། 
འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ།། 
འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་ས།། 
རིམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེུད་གསུངས།། 
ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ།། 
སྦྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
ཆུ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། 
དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བེན་པར་བྱེད།། 
ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ། ། 
དཱ་ལྟར་བདག་འཛིན་དན་པ་སྐྱེད།། 
ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད། ། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས།། 
ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད།། 
ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས།། 
འོག་འགྲོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད།།། 
དུང་ཅན་ནང་གནས་བདེ་བའི་ཁམས།། 
ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་བྱེད།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 1 


མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། 
།ཐཾ་ཐཆ་ཆུག ( ད་ཏས་ཏཐས་ཁབྱེད།། 
ཁྱས་ཉུན་དུ་ཁྱར་ལག་གྱུར་ན།། 
སྤྲོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་ཆུངས་བྱེད། ། 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་འཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་།། 
མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་ བྱེད།། 
ལུས་ངག་ ཀ་གླུ་ གར་ སྐོགས། རྣམས་ ཡིན།། 
ལོག་ནུ་ སྟོད་ 9 ` ཆེར་ བྱེད།། 
བཐདྱདྲ་ཐཝས་ཇུ་ཤཨ་ཆ་མ་དང་།། 
འབྲེལ་  ནྣཱཱཁྱས་ ཡ་ཚིགས་ཊ ཤུན་ལགནས། 
ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་] བྱེད་ དེ་ ཁོག་ པས། ། 
ཅག ཞ་རེངས་ནད་ ཀུན་བྱེད།། 
བདེན་ བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ རླུང་ མཚམས་དང་།། 
གཡན ཕྱོགས་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར།། 
གླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་་ ལྔ་སྟེ། ། 
ཀླུ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྒེག་བྱེད།།། 
ངས་པ་དི་འཛིན་འཐོ་འཁུག་བྱེད།། 
ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། ། 
འརྱྱ་ཅལ་རིག་འཇིནོ་ཚུམ་འདི་ ག། 

ཤི་ ནས་མ་ འཐོར་བར་ ཇྲུཿ ་གནས།། 
དྭ་ལྭ་ཐུན་བརྒྱད་རང་ བཞིན་ ཏི།། 
འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་ བསྟན་པ་ཡིན།། 
རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
སྲོག་རླུང་སྒྲ་ཅན་རང་བཞིན་ནི།། 
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དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས 
ཛི་ལྟར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས 
ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའེ།། 
ཆླང་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད།། 
གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
གཞན་དག་བཅུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར 
ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། ། 
ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག 
དེ་དྭག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས། 
དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི།། 
སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་ཨུམ་ཙུ་གཉིས།། 
ཡུདུ་ཙམ་བདག་ཏིད་ཡིན་པར་བརོད།། 
མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། ། 
ཐབས་ཤེས་ད་བྱེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
ནེ་ལུབ་ཆ་ ༅་། 
གཞན་དག་རྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ།། 
རྒྱ་སྐར་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ དང་ མཚུངས་ རྒྱུ།། 
བ་ཞིག འཕོ་བ་བཅུ་ ;དྲུག་བཤད།། 
ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། ། 
ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ ན།། 
ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


བཞི་ནི་རྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱུ།། 
ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་།། 
གཡས་མེ་གཡོན་ཚུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། ། 
འཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ཨུམ་ཅུ་སྟེ།] 
ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག། 
ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། ། 
འགྲོ་བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས 
དཀར་དམར་གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ ། 
ང་ཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ།། 
་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང། 
དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཚེ་ཁུག་ཕྱོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ།། 
རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ།། 
འདི་ལ་དབབེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད།། 
བ་སྲུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས།། 
རྒྱ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ།། 
རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱད་སྣ་བུག་ཏུ།། 
གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་།། 
གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་ཙི་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ དེ་ཡི་རླང་།། 
ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ། 
ཕྱེད་བཅས་ཉི་ཟླའི་རླང་དུ་བརྫོད།། 
དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་།། 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི།། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
ཆླུང་ སྟེ་ གཉིས་ཨུ ས་ མེད པ་ ཐུགས། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ ཡིས།། 
ས་སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ།། 
སྐྱེ་དུ་ས་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རླུང་།། 
ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས།། 
ཀ་རཾཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད།། 
ད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ།། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའ་རླུང་། ། 
ལུས་ཀུན་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་དེ། ། 
ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས།། 
རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས།། 
ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ད་ང་པོ་ལ།། 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱང་བའི་རླུང་།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 
ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ།། 
དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་།། 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས།། 
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རིམ་པར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས།། 


ཆྲ རོ 


དྲུག་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། 
འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཚ།། 
དབྱུག་གུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ།། 
མདར་ན་དབུ་གས་གཅག་པ་གཏས་ཆ།། 
གསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ།། 
ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ 
འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ།། 
ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན།། 
ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ 
ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པས་ན་ 
ལོ་གསུམ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་ དང་གཉིས། 
ཞག་སགས་ཤལ་དང་འབལ་འབྲབ་རྣམས། ། 
འདི་དོན་ནོགས་པས་མ་ནོར་འཆར།། 
རྒྱ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི།། 
བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། ། 
ཕི་ལགཉསནི་མེ་དུ་འདོད། 
རྟང་གཏཾས་ཆུང་རྟ་འགྭ་གཏས་ས།། 
ད་བུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
ཁ་དོ་ག་ས་ཆུ་མེ་ཆརླུང་མ།འ། ། 
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སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད།། 
འད་དྭག་ཏངབས་ན་གཡམ་པ་རྒོམས། 
སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ།། 
ས་སོགས་རིམ་པས་གཡོན་པ་རྣམས 
གླ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་།། 
པ་སངས་མཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། ། 
ཤམ་མུཁས་གསད་གསོའ་ལས་ཀུན་འགྲུབ།། 
རྒྱང་ཐས་སྐད་དང་གསད་པ་པྟེ།། 
དཔང་དང་དྭགུག་ཇ་ཨ་ཡས་དྲད། 
ཆུས་ནི་ཞི་ད་ང་རྒྱས་པའོ།། 
རེངས་དང་རོོངས་པ་ས་ཡི་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ།། 
ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དུས་སོ།། 
ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས།། 
ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར།། 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་རིང་།། 
ཏིན་ཏང་ཝ་ཅཾས་ནྭ་བ་ཛྦ་ཛཾག་ཕྱ་ཆ་ཐ།། 
ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྔས་པར་བཤད་། ། 
དིནི་ནོ་ཇེ་པིང་བ་ལས།། 
སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་།། 

ཆུུང་ལྔ་ སྟེང་དུ་ཡང་ དག་རྒྱུ།། 
གཉན་ང་གཡའ་དྲང་ུས་ག་དྲང་།། 
ད་ལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། == 


ཝེ ག་ཁ་གཏེར་0རྒ་ལེར་རེ།། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། 
པད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 

གཡོན་ པ་ནས་ ནི་ ་འབྱུང་ པའི་ ་ཁམས།། 
རྒུང ཟི དཀྱིལ་འཁོར་ རྐང འདྲེས་པ།། 
ལྡང་སེར་དག་དུ་སྣང་བ་སྟེ།། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ནས་ནི་ བབང་བའི་ཁམས།། ལྒ 
གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 

དལ་ ཞིང་རྒྱུ རྒྱུ་བ་ མེད་པའི་ ཁམས།། 
དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ།། 
རྡོ་རྗེའི་མགོན་ པོ་རྒྱུ་བའོ།། 
ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ནི།། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱང་བར་འགྱར།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི།། 
མཏན་ངན་བཞན་པས་རྟད་ཏུ་ ཟློས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ དོན་ ནི་ བཟླས་ པ་ ཡི།། 
དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་།། 
འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ།། 
དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི།། 
ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
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སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཞེས་བཤད། ། 
འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས།། 
ཁ་དང་འོག་དུ་ལམ་གསུམ་དང་།། 
ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི།། 
གཟུང་ཐབས་དབྱང་རུབ་གནས་ལྡོག་དང་།། 
དག་པ་བགྲང་ཞིང་བརྱི་བ་སྟེ། ། 
མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་པ་ནི། ། 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 
མངོན་ཤེས་ཟད་པར་འབྱང་པའི་རྒྱུ། ། 
བུམ་ ཅཱ སྟེང་ འོག་ བར་ གསུམ་ དྒངཿ །། 
ནོམ་ གྲོལ་ བཅས་པ་ཁས་ ཀུན་ བྱེད། ། 
ཕན་ ཡོན་ ནམ་ པ་ བརྒྱད་ ཡིན་ ཏེ 
ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ།། 
དུག་གསུམ་ནམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་།། 
དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི།། 
ཡུལ་ལྔ་དབང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བེད་ལ 
བརྟན་དང་སྣམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས།། 
དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ས་སོགས་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད།། 
མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ།། 
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གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་སྐྱོད་བྱེད།། 
སྐམས་ཉད་གསམལ་མལན་ཉག་པ། ། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་པོ། ། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཆེན་ནི།། 
ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད།། 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཏོན་ཡིད་ནི།། 
གཏི་ཆུག་བསྐྱེད་པའི་རླང་དུ་བཤད།། 
འདུ་ བྱེད་ཡེ་ ཤེས་ སྣངཱ་ཚ ལ། ། 
གཞན་རྟོག་ཚགས་པའི་ཆུང་ ཞེས་བྱ།། 
རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་རླང་།། 
ཞེ་སྡང་རླང་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཁམས་ གསུམ་ ཆྒྱུང་ གིས་ འདུ་ བྱེད་ ཅེས།། 
གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
ཆླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ།། 
དེ་གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན།། 

རྒྱལ་ བས་ མདོ་ རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པ།། 
འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།། 
རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། 
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དེ་ནས་ཆུ་དང་རླུང་བསྟན་ནས།། 
ཐིག་ལེ་གནས་དང་གྒྱུ་ཚུལ་ནི།། 
རྩ་བ་སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། ། 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 

དང་ པོ་ རང་སེམས་ ལྷན་༨ ཅིག་ སྐྱེས།། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྦོས་བྲལ་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ།། 
དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་།། 
ཐམས་ཅད་ཏོང་པར་སྣང་བ་དང་། ། 
ད་བྱིངས་རི མགཾ་ རྟགས: བཅུ་འཆར་བ་དང་།། 
ཡུལ་ སྣང་ ནུས་ པ་ འབྱིན་ པ་ སྟེ།། 
གསུམ་པོ་སླུ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ།། 
ཡུལ་ཅན་དེར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ།། 
དེ་ནི་རོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
རྩ་བ་སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན།། 
རྒྱས་ཧར་མང་བྱན་བླུདུ་ཞཱས་གཆུཐམ།། 
འབྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། ། 

མ་ རིག་ ཞུ བྱེད་ ནྣམཿ ཤེས་ ལས། 

ཀུན་ བརྟགས མིང་ གཞི་ ལས་ ཐཱ བ།། 
གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། ། 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
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ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ། 
རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ ལ་རྫས་ ཀྱི ཐིག་ལེ ལེ་ལ།། 

ཙྩ་ནང་ གཉིས་ ཏེ་ ༈ ཞང་ གཾ ལ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བར་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ།། 
བར་དོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ།། 
ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། ། 
ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན།། 
དྭ་ལྟ་གནས་ཚེ་དངས་སྙིགས་གཉིས། ། 
རླུང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ། ། 
ཐིག་ལེའི་དངས་མ་དཀར་ད་མར་གཉིས།། 
དཀན་ཚ་ དྭུ་ མའི་ཡར་སྣ་ན། ། 
ཧོ་ གི་ རང་ བཞིན་ཡུ ཡུངས་དཀར་ཙམ།། 
དཀར་ལ་སྩམ་པ་ ཤེལ་ དང་ མཚུངས། ། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དམར་ཆ་ཚ་གསུམ་འདུས་པ་ན།། 
དམར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། ། 
ཨ་ཐུང་ ཕག་ཌེ མོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དཔྱིད་ དང་ཐིག་ལེ་ ཞེས་ ཀྱང་ བཤྭད། ། 
དེ་གཉིས་ ཀུན་ གཞི་ ཟུ ཆླུང་ རྟེན།། 
བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ ཞེས། ། 
སྡོམ་ འབྱུང་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས།། 
དེ་བསྟེན་སྙྲིགས་ཀྱང་དངས་སྙིགས་གཉིས།། 
དམར་ཆ་མེས་སྐྱེད་གྱེན་འགྲོ་ལ། ། 
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དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་འགྲོ།། 
དྭང་པ་རྱན་དྲག་རྒྱུས་བརྐྱད་པ།། 
ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། ། 
བསྲེགས་རྫས་ལག་པ་དགང་བླུགས་ཏེ། ། 
ཁར་ནི་ཕུང་ པོའི་ལྷ་ ལ་མཆོད།། 
ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ།། 
མེ་ མཉམ་རྱང་དང་བད་གྲན་ ནི།། 
རྒྱགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་གསུམ།། 
བསྲེགས་བཞུ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། ། 
མཆིན་ པར་རྩ་ཆེན་དག་ལ་ བརྒྱུད།། 
ཁྲག་ ཆེན་གྱུ རྩན་ནྲས ཙྩ་ཁུན་ འགྲོ།། 
ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ། 
རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ སྟེ།། 
+ 
ཕོ་བའི་སྙིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། 
སྐ་བ་རྒྱ་མར་བརྒྱད་ནས་འགྲོ། ། 
སླ་བ་རྒྱ་གླགས་ནས་སང་ནས།། 
ལྒང་པ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། 
ཁྲག་སྙིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི།། 
བསྐྱེད་ནས་དེ་སྙིགས་འོག་དུ་འགྲོ། ། 
མཁྲིས་པའི་སྙིགས་ཆུའི་ཀུ་ཡ་ད་ང་།། 
ྲ་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོ་བྱེད།། 
ཤེ་ཡི་སྙིགས་མ་ལྲགས་དྲི་མ། ། 
ཚིལ་སྙིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
རུས་སྙིགས་སོ་ད་ང་སེན་མོ་ཡིན། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


རྐང་སྙིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤད་། ། 
ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་འོག་དུ་འབབ། ། 
ཧཏྲས་ཙ། ཟས་གང་ཁ ག་ཏ 
དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན།། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ ནི་ཨུ སུམ་ཅུ་དྲུག། 
བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་།། 
འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ།། 
བདུ་ད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི།། 
སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟག། 
རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད།། 
འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན།། 
ཆྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། 
སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ།། 
སྟེང་དུ་རླང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ།། 
དི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། 
ཁྱད་པར་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། 
བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི།། 
གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། ། 
རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པས།། 
སྒྱེས་པ་བྱུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད།། 
དབང་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ནི་ཁུ་ཕྱོར་ཐེག་ལེ་ཁས།། 
ཕྱོགས་བཞི་འད་བ་མའི་རྩ་གནས་པ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་ད་ངོས།། 
ཚམས་རྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས།། 
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དེརུ་བཏིན་མཚོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད།། 
འད་ན་ཁུས་ཀྱ་སྙང་དབུས་སུ།། 
ཆ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དྭག་གནས།' ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྫོད་།། 
གནས་སོགས་བྱེ་ ཟེས་པ་ བརྟེན་། ཞསྐ། 
གནས་ གནས་སུ སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྫོད། ། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ།། 
ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ།། 
སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི།། 
མི་བྱེད་པུ་ལླི་ར་ཡིན་ཏེ།། 
སོ་ད་ང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྫོད། ། 

པྲ་ མོ་ ་ཛཱ་ ལན་རདྷ་ར་ སྟེ། 
དེ་བཞིན་སྒ་དང་བ་སྲུ་འབབ།། 
རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོཾ་ཊན་ཏེ ཏ། 
ན་གཡས་ བརྟེན་ ཏེ་ པགས་པ་འབབ།། 
གཡོན་པ་མ་ནི་ཨཐུ་ཏ ། 
རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ།། 
དཀར་ཁྭ་ཏུགྐ(འུུ་གཞས་ཐག་གྲནས། ། 
གོ་ཏ་ལ་རཱི་ཐུང་ངུ་མ། 
རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། ། 
རཱ་མེ་ཤཱ་ར་ཆུས་སྤལ་སྐྱེས། ། 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། ། 
ེལིཀོ་ཱསྒོམ་པ་མོ། 
མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ། 
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ལཁབ་ཟ། ཁ་ཡ ཝའ 
ཉྟང་ག་ཤ་བཏཀྐད་བྱད་པ་རྟ།། 

རྟག་ཏུ་ རླི བའི་ ཐན ཞེས་བརྗོད།། 

སྐྱོན་ མ་ཞེས་བྱ་ཀྭཾ་རུ་སྟེ། ། 

མིག་ འྲབས་ ་ 3 ཛིམ པ་ ཡིན། ། 

ནུ་ མཚམས་ ནས་བརྒྱུད་ མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་། ། 
མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ།། 
གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་ཀོ་ཤ་ལ།། 
རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད་།། 
རོངས་སྤྱུད་ཞིང་དང་ཊེ་ཞིང་བརྗོད།། 
བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ།། 
རྟ་ཟུར་ནས་འདྲལ་བུད་པ་བརྐྱད།། 
ཚ་བ་མ་ནི་ལམ་པཱ་ཀ། ། 
ལྟོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། 
གཞམ་མ་གྭུན་བཤུད་པ་ཏྟ། 
བཤང་ཐ་ཞཐབྲབ་པའ་བདོ་གྲྭ་ཀྐོན་ངྱད། ། 
རངས་མ་ཧི་མྭ་ལ་ཡ་སྟེ། ། 
མཚམས་ད་བུས་འགེབས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། ། 
དངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན།། 
ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚྫརྡོར་བཤད། ། 
དྲ་ཏ་མུ་ར་གཟུགས་ཙན་མ།། 

རྟག ཏུ་ནྒགནྒ་འབྱབས་ཇཞ།། 
ཐ་ཧ་དེ་བ་ཐུན་མོང་མ།། 
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བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱ་སྦྱིན་སོར་བླ་སྟེ། ། 
ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
སུཁ་ཧཱི་པ ་སྦྱོར་ བྲལ་མ།། 
རྟག་ཏུ་རྡུལ་ ནི་འབབ་པར་བྱེད་ 
རྒངས 'སྙིགས་ འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས།། 
མ་གུ་ཞེས་བྱ་ན་ག་ར།། 
ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་སིན་རྙུར་བརྫོད།། 
མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན 
ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། ། 
ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་སྟེ།། 
རག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན།། 
བད་མད་དུར་ཁུད་ད་ཉ་བའ།། 
དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི།། 
ཐིམ་པ་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ།། 
ལོངས་སྤྱོད་དངངས་མ་ཀར་ཆ་ཡིན། ། 
གདུག་ངཆ་བ་ཆུཏུ་ཁུག་འདེས།། 
རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ།། 
རྒྱང་དྲང་དཀར་དམར་གསུམ་བདྐག་ཏིད།། 
བསུའ་མཐར་ཐུག་ཡུན་ནུ་།ཁྱབ།། 
ཁྱད་པར་དངས་མ་ཟླ་བ་ནི།། 
རྱ་པནམ་དཾ་བཅུ་དྲག་།། 
ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ།། 
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བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན།། 
དུང་ཅན་མཐར་ ནི་ འཛག་པར་ བྱེད།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དགའ་བས། ། 
ཆགས་ བསྐྱེད་རོ རྨོངས་བྱས་ སྡང་ སེམས་ ས་སྐྱེ ། 
འཁོར་བར་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས།། 
འཛག་བྲལ་དངུལ་ཅུ་ལྟ་བུར་ནི།། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ།། 
འགག་པས་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར།། 
རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པས། ། 
བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར།། 
ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག། 
ཡུས་ཀུན་མཚན་དཔེའ་མེ་ཏོག་རྒྱུས། ། 
སྐད་ཅིག་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཞེས།། 
བཅོམ་ ལྡན་དེ་ ཉིད་ གཟིགས་ པས་གསུངས།། 
སྙིགས་ མ་ཕལ་ཆེར་ནད་ བསྐྱེད་ པ།། 
ཏླད་པ་དྲཀར་ཆ་བདྐ་གྲན་ ཏི།། 
སྟེང་དུ་གནས་ ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ལྟེ་བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། ། 
འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ།། 


~288~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


འཁྲིས་ཁུག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་།། 
ཆླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར།། 
བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་ འོག་ཏུ་འགྲོ། 
བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། 
ཆུུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས།། 
ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ ལ་ ནད་ བྱེད་ སེམས་ ལ་ཡང་ !ྒ 
བདེ་དང་རྟོག་དབོད་རོག་པ་གཡོ། ། 
གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ།། 
དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག 
མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི། 
ཧ། ཞྭ་ཧཱན་ཏཱཾཏ་ནི་མེད་ཝ་ ཡཾ] 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི།། 
ཐིག་ལེ་མ་རིག་ད་ང་འབྲེལ་བས། ། 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ པ་ཟིན་ པས་ གཉེན་ པོར་ བཤད།། 
སྒོམ་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང 
བཅོམ་ ར་ རྡོ ཛེ་ སེམས་ ན་པ ་ཡིས། ། 
ཡུན་ རིངས་ ཆགས་ །ཆེན་ ནདབང་ སོང་ བཐས། ། 
སྲིད་ པ་ གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ པ་ ནྣམས།| 
དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི།། 

རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ གསུངས་པ་ ཡིན།། 
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ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས། ། 
དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ།། 

སྔགས་ ཀི་ཐིག་འེ ལེ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གཏི་ མུག་ ཆེན་ པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ།། 
རྐུད སྐྱོབ་ ད་ངོས་ གྲུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་།། 
ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི།། 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི།། 
ཉེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས།། 

ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


[དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འབྲེལ་པ)] 
དེ་ནས་རམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ།། 
མདོར་བསྫུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད།། 
གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ།། 
གཉིད་དང་མི་ལམ་སྟོམ་འཇུག་དང་།། 
ཐ་མལ་དུས་ ནང་ རྣམ་པ་བཞི།། 
མ་དག་སྐྱ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་།། 
གཉིད་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
ཏུངཁ་ཆས་རུ ཞྐྲབར་འའ་བཞས། ། 
ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་དུ་བསུས།། 
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དག་ན་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ནི།། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
ཆོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད།། 

བག་ ་ཆགས་ བརྟེན་ ཀྱང་ མི་ པ་གསུཝ་ ཞིང་།། 
འུ་ བྱེད་ གཡོ་བའི་ རྐྱེན ཡོད་ཕྱིར། ། 
མ་རིག་དཱི་མ་ཅན་ ཞེས་བྱ།། 

གང ཟག་ཆོས་ལ་ བདག་ མེད་ པ།། 

ཅིག་ ནང་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ དང་གཉིས།། 
རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ།། 
དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། ། 
དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་གསལ་ཁ་མི་རྟོག་པའི།། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ།། 
རྣམླ་ཨུན་མཁག་ཞྡན་ཏེཇ་པ་ཏྐ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལ་རལ་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་རྫི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་།། 
སྲོག་རླྱང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས།། 
རྩ་གནས་བརྒྱད་དེ་གཟུང་དང་འཛིན།། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ།། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས།། 
མ་ད་ག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ། 
སྟེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་ད་ང་། ། 
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མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ།། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཚར།། 
འོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་།། 
ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་།། 
མུན་ཁུང་སོགས་འཚར་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
བར་དུ་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ།། - 
མདུན་ གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ།། 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་།། 
ཅརྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། ། 
དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཡང་།། 
རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྡོ་ནག། 
བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་།། 
ནོར་བུ་སྡོ་དང་རིག་པ་དངས།། 
ཡང་ན་མི་བརན་དུ་མ་འཆར།། 
འཁྲིས་ཁུག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི།། 
གས་དམད་སདོང་གསར་དྣང་དང་། ། 
བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་།། 
ཐྦན་གན དྲ་ཀན་ཆང་གནས་རྟག་ན།། 
ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་།]། 
གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་།། 
དངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་རྩ་ཆླུང་ ཁམས་ ཀྱི་རིམ།། 
བག་ཆགས་ལ་བཏེན་སྣང་བ་ནི།། 
རྒྱལ་བས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས།། 


རབ མ་ 
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དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན།། 
གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས།། 
དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་།། 
བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི།། 
སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། 
འདིར་ནི་རུས་པར་མ་བསྟན་ཏོ།། 
འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། ། 
མི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས 
དེ་རྒྱ་ཟག་མེད་ཁམས་བཟུང་ཕྱིར།། 
བཅོམ་ལྡན་རི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཟུག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར།། 
སྙོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། ། 
དགའ་བཞི་གོ་རིམ་ནྣམ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན།། 
དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱང་།། 
དཱ་ན་ཏྐད་ཅག་ཤསཔ་ཏུ། 
ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། ། 
བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན།། 


། 
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དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་།། 
དག་ན ཐནམ་ཅན་ད་ཏད་ཅན།། 
འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། ། 
ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ བདག་གནད་དུ་བརུན།། 
མ་དག་འབྲུལ་པ་ སེམས་ ས་ཅན་ནམས།། 
སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། ། 
རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་བཟུང་།། 
བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
མ་འདད་བཞན་དུ་འཁར་བར་རྒྱུ།། 
དྐང་ང་དགའ་ལྡན་འདད་ཁགས་ལརྐ།། 
བར་མ་མ་རྟོགས་ གཏི་ མུག་ སྟེ། 
རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་ སྡང་ སེམས 
བདེ་ འདོད་ མཚ ཆགས་ སེར་ དྲ་མ དང་ 
ཇེས དོག་ཀུན་ བསྐྱེད་ མི་ དགེ་ སྤྱོད་། 
དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། ། 
རང་གཞན་པན་འདོད་སེར་སྣ་དང་ 
རྔགྒ་དག་རཱགས་པ་དུན་བྱུཨ་ནས 
སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར།། 
ཚུལ་ ལྡན་ བདེ་ འདོད་ མཐོ་རིས་ སྟེ 
འདོད་ སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་ གཏུན་ གྱི ། 
བདི་ ཚོལ་ གཟུགས་ཿ དྷ གཟུགས་མེད་ལེན།། 
དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་རྱོང་ནས།། 
ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར།། 
སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 


~294~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས།། 
རྨྱ་ངན་འདའ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ།། 
དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརོད་དོ།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ།། : 
སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ད་གའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་།། 
དྲ་བྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། ། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཁུགས་ཞབྱུང་ཁྱགས' བཟློག་ཀུན།། 
རྒྱལ་བས་བླ་ མེད་ རྒྱད་དུ་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ།། 
ཤུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
ཝུར་བཤད་རྱེན་བཞི་ཉེར་ཅུར་ཁས།། 
དཔྲང་པ་ཧགྲ་དང་ཞངཁ་བྱས་ཏླ།། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
བདེ་སྡུག་བཏང་རསྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ།། 
ཆྲགས་ད་ཁ་ཏྲཾཧཱ་བགྲི་ཁྲུག་བྱ་སད།། 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
ཤུན་གཞའ་རྟང་བཞག་ཡང་འདུ་དྱད།། 
འདྲ ཏུད་དྭག་པར་ལ་ཤས་གསུམ།། 
ཡིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ།། 
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ཀུན་སྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག། 
སྫོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ།། 
སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་ཏེ།། 
གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་།། 
ཏཾང་འཛིན་ཏིང་ཇཱེ་ནམ་པ་བཞི།། 
དེས་ སྦྱངས་སྦྱལ་སྐྱས་ འགྲོ་ དོན་ མཛད།། 
ཡད དང་ མི་ལམ་ གཅིག་ པའི་ཕྱི ཕྱིར།། 
ལོངས་སྐྱར་བརོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
རྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ། 
གཏཞམ་སྒྙཧ ༠6 དྭང ་ཞ་ཕཇ་དང།། 
མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐྱ་བཞི་སྟེ།། 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


[བདུན་པ། ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ)] 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི།། _ 
ཁཱལཁ་གཟུམ་ག་ཅ གཏུག ཉ་ཧཾ། 
གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ།། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད།། 
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དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ།། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། ། 
ལྷ་མིན་གླུ་དང་ཡི་དྭགས་ མད 
ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གནས་ རིམ་གསུངས།། 
རྐང་ ཁག་ ཚིགས་ཿ གསུམ་ཌ རིམ་པ་ ལྟར།། 
རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན།། 
བྲང་ནི་ས་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ནི།|། 
རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི།། 
བླར་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་རུས།། 
དཔུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་།། 
སྔོན་པོ་མན་རྙ་ར་མཚན་མོ།། 
ནོར་བུར་བྱེད་དང་བྲེ་བོ་དང་།། 
ཞྣང་དྲུག་ནུང་ན་བྲད་ཀྐན་དང་།། 
རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ། ། 
ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་དང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྱང་གླིང་།། 
དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་ སྟེ། 
རྐང་ལག་དུམ་ངུ་བཅུ་ ཿགཉིས་ ནི།། 
འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས།། 
སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས།། 
ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན།། 
ཁུ་བ་ཞག་ད་ང་ཀླད་པ་དོང་།། 
བད་ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་རྫུལ།། 
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དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ བདུན།། 
སྦང་ཅི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ།། 
ཆང་དང་བ་ཚའི་རང་ ང་བཞིན་ ནོ།། 
དབང་ པོ་གཟའ་ དགུའི་ རང་ བཞིན་ ཏེ།། 
སོ་ནི་ རྒྱུ་སྐར་ཙ་ཆུ་ ཆུ་འོ།། ། 
རྒྱུ་མ་སྦིན་ དང་ནང་གི་རླང་།། 
སྙིང་ཁའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ།། 
ཌྟ་བའ་སྒྲ་ན་འབྲུག་དུ་གསུངས།། 
ཏྟང་ཁ་མགུན་པ་ལྟ་བ་ན།། 
གློག་དངང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ།། 
གཞན་ཡང་འགས་ང་ དྡོ དང་མྤུ།། 
མེ་དང་རླང་གི་རང་ བཞིན་ནོ།། 
ལུས་ སྐྱེས་ སྲིན་བུ་ སྐྱེ གནས་ བཞི།། 
ཆར་ནི་ལྕེ ་ཆུང་བདུད་ི་སྟེ།། 
ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། ། 
དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི།། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། ། 
སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ན།། 
ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་།། 
དེ་ སོགས་རྣམ་བཤད་ ཅུ་མ་རྣམས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ ཡེ་ཤེས་སུ།། 
སྦྱོར་ཕྱིར་ དཔག་ ཏུ་ རྒ པ་གསུངས།། 
ཐྨ༣། |585 8 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས 
སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 


། 


༤298 < ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


འདིར་ནི་མདོར་བསསྔས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།། 
སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།།། 


[བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ. 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ།། _ 
ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན།། 
སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་།། 
དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར།། 
དྒ་པའ་བཤཅག་ནྲས་མཐབའ་ཡས་པར། ། 
གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དྭག་དོན།། 
སཙས་རྒུད་དྭང་ཇྲགྲ་ཇ་ཐ།། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ།། 
སྨྲ་ གཉིས་ ཐབས་ དང་ ཤེས་༢ རབ་ དང་ །། 
སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་།། 
དེ་ སོགས་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ པའོ།། 
ལུས་ ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རླུང་།། 
སྟེང་ འོག་ ཐན་ གསུམ་ ཡི་ གེ་ གསུམ།། 
རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་ཏེ།། 
ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ། 
འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས།། 
ལྟ་ལྔ་བརྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། ། 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 


~299~ 


ལྟ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན།། 
ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་།། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། ། 
དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་ད་བང་པོ་ཡུལ། ། 
དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ།། 
དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
ཌྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དོང་།། 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ།། 
སོ་བདུན་རིགས་བརྱ་དུ་མའི་བར། ། 
ཆུ་རླང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས།། 
ནམ་ཏག་གྲངས་བཞན་བརྟན་པ་བྟ།། 
ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས།། 
ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག། 
ད་བྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡས་པ་ནི།། 
ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད།། 
ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་།། 


གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་།། 


ཉེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། ། 
ཤེས་རབ་གཙོར་བརྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད་། ། 
ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་་དེ།། 
ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན།། 
མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ།། 


~300~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ།། 
རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ།། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། ། 
བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས།། 
ད་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས།། 
དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
ས་ནང ད་བཞྲན་བླཟག་པ་མན།། 
དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས།། 
རླུང་དུ་ ཇི་སྟར་བརྟན་ བཞིན་ གསུངས།། 
དབྱིབས་སྐྱ་རླུང་དང་ བརྗོད་ པ་སྔགས།། 
ཡིད ནི་ ཐིག་ ལེ་རྫོགས་རིམ་ བརྗོད། 
སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྟན་པ་སྟེ།། 
འཆི་བ་ རྫོགས་ རིམས་ ཞིད་ ཡིན་ ནོ། 
ཀུན་རྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ དྭབང་འྲ༧ཐྲ་རུ།8 ཏམ་ཐཱདཱ། ། 
ཤུན་རྔཐ་ཐརྲན་པ་བཏྫུདྒ་རོམ་རྟ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཛོགས་རིམ་བཤད།། 
བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ།། 
ད་བྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ།། 
༤ ཙམ་གཏག་ཏུ་ངྱཆ་ཧྲ་ཐྤ།། 
རྩ་བ་མདོར་བསྔས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 


ཐལྟུག་ཝེང་ཁ་ཁ་ཝ་ཐཿཧཱ། 
ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྤྱད། ། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས།། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


(དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བརྟན་པ)] 
དེ་ནས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི 
སྦྱང་ གཞི་ སྦྱོང་ བྱེད་ གསུངས་པ་ཡི 
ངེས་པ་འདིར་ནི་ བསྟན་པར་བྱ།། 


འད 


སེམས་ ཅན་ཁམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན་ 
ཞད ན ཨ་ཤས་དྭ་ཇཱ་སུ།། 
ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ 
བདེན་པ་ཆཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།། 
དོན་དམ་རྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒད་དེ། 
བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗེད་།། 

དེ་ ་རྟོགས་ བྱེད་ པའི་ ཚྟོགས་ པས་ བསྐྱེད་།། 
གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད།། 

སྦྱང་ གཞིའི་ གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ བརྟན།། 
ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ནམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ཁུས་སེམས་ཀྱི། ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས།། 


~ 302 ~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི། 
ནུས་པ་མ་རྟོག་དབང་གིས་ཏེ།། 
འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། ། 
དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད།། 
བདག དྭང་གྒང་ཐུག བཏཐསས་མར་ བརྗོད།། 
བདེན་ པའི་རྫས་ མ་གྲུབ་ རུལ་ ཙམ་མེ མེད།། 
ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པའམ།། 
ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན།། 
དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། ། 
སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། ། 
ཚ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
སླཇཿ གཉེན་དེ་ བའ བཞིན་ གཤེགས་༔ པས་གསུངས།། 
ཁྱུད་ པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ནན པའི།། 
སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྙེད།། 
བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན།། 
སུ་ཡ་བདུན་དོང་འབུན་དྲག་དྲུག། 
ཡད་པས་རྱྱང་གཞ་ད་ངྱང་བཞ།། 
ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན།། 
བརྒྱད་ཾ། ཁི་ 'བཞི་ སྟངཿ རྭགས་ རིམས་གྲངས། ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད་།། 
རྒྱུ་བ་མྩྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ།། 
གཞེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད།། 
དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་།། 
བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 


~303~ 


ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ།། 
ལོ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས།། 
སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ གསུམ་སྟེ།། 
བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱད་དུ་བཤད།། 
ཌླ་ བའི་ དབབེ་ བའི་ རིགས་ ནམས་ ནི། ། 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད།། 
གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
དྭ་བྱེ་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། ། 
ར་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད།། 

འདི་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 

རྱག་ །དངས་ མ་ ངཔར་ གསུངས་ པ་ ཡིན། ། 
ཨ་ སོགས་ དབྱངས་ ནི་ཨུ སམ་ ཅུ་དྲུག། 
ཀྭ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ།། 
རྗོད་ བྱེད་ ཡི་ གེའི་ གཙོ་བོ བོར་ གསུངས། ། 
རེ་རེའང་རྒྱད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ། ། 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཉེ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི།། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ལྡན་པ་སྟེ།། 
ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི། 
དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་དུ་རིང་།། 
གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ད་བྱངས་དྲུག་བསྒྱུར།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའ་དབྱངས། ། 
ཉིན་མཚན་དྭ་བྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 


དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་།། 


ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། ། 


~304~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
ཞིབ་ཏུ་དྱ་བངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས། 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས།། 
རྣམ་ དབྱེ་ བསྔུས་ པར་ ད་བསྟན་ པ་ ཡིན། 
བླེ ནི་ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་མེད་ ༽རྒྱུད།། 
དེ་ དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་ ་བརྗོད།། ། 
ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་ བདུན་ གྱིས་ བགོས། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ།། ཕྱ 
དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་ལྟ་གྲངས་ཏེ། ། 
རྷགྒ་གྲ།ས་ཐདྲཧ།ཁྲས་བརྡག་ཏཧ་གྭསུཏྲས།། 
ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ།། 
དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། 

བརག པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའེ།། 
ངེས་བརྗོད་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ རུ་བཤད།། 
བསྔས་ན་ད་པའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། ། 
ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག། 
ཁྱད་པར་བཐས་ཀྱ་གྱུད་ཡན་པས།། 
དུས་སྦྱོར་རྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།། 
དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན།། 
ད་ལྭ་མཱ་འཛཕུལ་དཱ་བ་ན།། 
ནྣམ་གསུམ་ཞ་དགུའ་དབྱལ་འཁར་དང་།། 
ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ།། 
ཞིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣ་མ་དྲུག་སྟེ།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 05= 


དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་།། 
ཊིར་ཞྲ་སོ་གཟིས་ཅིབཞི་གྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། ། 
ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་།། 
དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསུ། ། 
ངག་ད་བང་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ འདུས་ཏེ།། 
བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན།|། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བཤད་དོ།། 

རྩ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ གསུངས་ པ་ ནི། ། 
སྙིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ།། 
རྭ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱ་རང་བཞན་ཏ། ། 
སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྫོད།། 
བུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། ། 
ཁུ་ཁུག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི།། 
ནོར་བུ་གནྫི་ཤིང་དང་དུང་།། 
ཕུང་པ་ཁམས་ནོམས་སངས་རྒྱས་ཡུམ། ། 
མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། ། 


~306~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྐང་སོགས་ལས་ད་པང་ཁྲོ་བོ་བཅུ།། 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇཛིགས་མ་སོགས། ། 
གསུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན།། 
ཚིགས་ཆེ ཆེན་བཅུ་ གཉིས་རྩའི་ འཁོར་ ལོ།། 
སྱ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ པ་ཡིན།། 
སོར་ཚིགས་ ཀླུ་དང་གཏུམ་ མོ་ སྟེ 
ཐཾ། ་སྤུ་འབྱུང་ངོ པོའི་རང་ བཞིན་ནོ། །། 
འདོད་ ནྙངཛཱ་ མི་འདོད་རོག་པ་ཀུན།། 
མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ དང་ཿ བཅས་པ 
རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
དབེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུའོ།། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཆུ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་དང་ ། ། 
སྙིང་གར་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི།། 
རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ 
རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་ཁམས། ། 
ཐོད་པའི་དུ་མ་སོགས་དཔའ་བོར་གསུངས།། 
ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཙུར་མཚུངས། ། 
ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ ་ནཾ། བདུན་ཅུ་ གཉིས་རང་བཞིན།། 
འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་རྒྱ་ཉི་ཤུ།། 
ལྷ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས།། 

དཔྤབ རྙནྐ འཇུས་པ་ཐ་ཧན་བྱ ཐ།། 
ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ ཏེ།། 


ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ ལྷ་ མོ་ལྔ།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 
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མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ན་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། 
སྣ་ནི་ནམ་མཁའའི་རྙིང་པོ་སྟེ། 
ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 
ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་ནྣ་མས་ལ།། 
སྒྲིབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞེས་བྱ།། 
ར་རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ།། ། 
མཁྱེན་ དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། ། 
དྲུག་ ཅུ་ཆྩ་ བཞི་ གསུདསྲ་ པ་ ཡིན།། 
རྡོ རྗེ ད་བིངས་ སོགས་སྙིང་ གར་དགུ་ 
ནོ རེེའི་ རིགས་སུ་ སུ་གསུངས་པ་ སྟེ།། 
པད་མའི་སྨོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག ། 
མགྲིན་པར་པད་མའི་རང་བཞིན་ལ 
སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས།། 
འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། ། 
དེ་སོགས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས 
རྐྱང་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ།། 
གསུངས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ འདིར་༔ འདུས་ སྟེ།། 
དཔེར་ ་ དགྱེས་ ེ ལྷ་ དུག་ ནི།། 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན།། 


~308~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན། ། 
མདོར་ན་ཆ་ནི་སྐྱ་ཡིན་ ཏེ། ། 
རླུང་ནྲ་ང་ཀྐས་དཱ་ཇ་ཨ་ཤཾ6།། 

ཐིག་ ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རི རིམ་མོ།། 

དེ་ བཞིན་ སྦྱིན་ ཆྦུག་ ལས་ ས་ནམས་ ཀུན།། 

ཞྭ གི་ སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་ ཡིན།། 

འདར་ ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 

དེ་ བཞིན་ ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས།། 
ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས། ། 
ལུས་སེམས་ནང་གི་ དབེ་བ ལ།། 

བརྟེན་ ནས་ ཐམས་ ཅྡ་ གཟིགས་ པས་ གསུངས།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་ བར་བྱེད་པ་ལས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། 


[བཅུ་པ། ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ]] 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ།། 
དྱེ་བུན་འདི་དོན་གནད་འཇིང་བ།། 
ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། ། 
རྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ།། 
རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ན་ལན་བདུན་ཡིན།། 
དེ་ནི་རང་དོན་ཞེ་བ་ཙམ། ། 
རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས།། 
བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 


~309~ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ།། 
འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། ། 
བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ།། 
ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 
ནལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས།། 
བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། 
ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ།། 
ཆ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས།། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། 
རྱྱར་ཡམ་ྲད་མ་གཞས་ཐཔ་ལ༅།] 
དེ་ཚེ་བརཏལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཙ་ནི་ཕྱང་བ་ཞས་ཀྱང་བཤད། ། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས།། 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ།། 
ད་ནས་དརྲག་ཅལ་ཕྱྱར་ལྡན་པས།། 
མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། ། 


རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 


~ 310 ~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག། 
རྒུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།། 
རྦོས་མེད་ ཤིན་དུ་སློས་མེད་ཀྱིས། ། 
རྡེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ འགྲུབ་ སྟེ།། 
གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས།། 
དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དག། 
ད ན་འཇག་ཏིནྲ་པ་འ་ལམ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཟབ ང་ མ་ར ཞགྲག་ = ཿ མཐོང་ བའི་ ལྒམ།། 
དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག ། 
གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། 
ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ། 
དྲུག་དང་བདུན་པ་སྙིང་ག་སྟེ། 
བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་པ་ལ།། 
བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད།། 
དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླང་འགག་པས། ། 
དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 
རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་།།། 
མས་བརན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ།། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དྭག་པས།། 
ཡེ་ཤེས་སྐ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། 12 


རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
དབེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརོད།། 
སྔ་མའི་སྱང་གཞི་དང་མཚུངས་ཐོབ། ། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྡང་བར་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལས།། 
ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 


[བཅུ་གཅིག་ ་པ། ཚྩ་ཆླུང་ ཐིག་ ལེ་ སྡུད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ)] 
༈།དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས།། 
སྔད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ།། 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི།། 
ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ།། 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས།། 
ནུསས་སྐུམ་པར་བཤད་པ་ ཡིན། ། 
ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ །བདུན་ཅུ་ ཿ་གཉིས།། 
སྔད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ།། 
ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག། 
ཟླ་བ་ཕྱད་དང་བཅུ་གཙག་བར།། 
ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་ཕུད་པ་སྟེ། ། 
དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་དང་།། 
ལྔ་བཅུ་སུད་གྱུར་ཉིན་རེ་གཉིས།། 


¬ 322 ˆ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ།། 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག། 
ཚིགས་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ར། ། 
ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམ། ། 

སོར་ ཚིགས་ རྩ་ཡང་ ཅེ དང་མཉམ།། 
ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི།། 

ཆླུ་ང་་ གི་ ཆུས། བཆ མཚུངས་པར་ སྙུནྡ།། 
སྤྱི་བོ ཞག་ནི་ བཅོ་ལྔ་ སྟེ།། 
མགྲིན་པར་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། ། 
སྙྱིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར།། 
དྭ་ལྟར་འབར་ལར་བྱག་དྲུག་ཅུ།། 
གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ར་ བཞི་ དང་ བཅས་ཡིན་ ། 
ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པོ།། 
རུ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ནི། ། 

ལྟེ། བ་དང་ མཚུངས་ལོ་ ལ་གསུམ་སྣད། 
ཐམ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། 
ཆུ་བ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ།། 
ཕྱགས་གསུམ་ནང་དུ་མུད་པ་ཡན། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས།། 
བསྐམས་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ།། 
དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ།། 
རླུང་གི་སྡུད་རིམས་བསྟུན་པ་ནི།། 
ཆླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་ཛྫགས་ཏ།། 
སྐྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། ། 
ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་སྦལ། ། 
ཀླུ་དང་།ཁྱབ་བྱད་མཉམ་གནས་དང་།། 
གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་རླུང་གི། 
རྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར། ། 
རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། ། 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣམས་ཀྱི།། 
དུ་ས་སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱ།། 
དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ།། 
མཁའ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ། ། 
བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད།། 
ལོ་གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ་། ། 
གཡས་པར་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རེ་མོས་རེ་རེ་འཕེལ།། 
ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན།། 
ཆུ་སླང་གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ནི།། 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན།། 
ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ།། 
དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་ལོན་ནས་ནི། ། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ། 
དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། ། 
ལ་ན་སུམ་ཙུར་དབྱུག་གུ་འཕལ།། 
གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན།། 
མཁའ་དང་སྭྣ་ཆུང་གནས་དེར་འབྱུང་།། 


~314~ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི།། ཟ 
བྱཅུ་གཅག་ཡན་ནས་གཡན་དུ་ན།། 
ཧྤུམ་སཁང་རང་ང་ཤཱན་ཞྲག་གཅག་བྱ། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། ། 
འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན།། 
ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི།། 
ད་བུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི།། 
ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ།། 
ཞག་གི་འཕེལ་བ་སོ་གསུམ་སྟེ།། 
སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ 
རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར།། 
ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ།། 
གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ལྟར 
གསུམ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག། 
སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ 
དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ་ 
གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས 
བསྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། ། 
ནི་ཛྗཾས་ ཟླ་བ་གསུམ་ པོ་ ཊཾལ།། 
བོག ནས་སོ་ གཅིག་ སྙིང་ སྟོབས་ ཟྐད།། 
གཡས་ཞུས་། སོ་གཉིས་རྡུལ་ཟད་བྱེད།། 
ཚུ་བའི་རུ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག། 
དེས་རྗེས་སོ་གསུམ་ཟླུང་ཀུན་ཟད། ། 
མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླང་།། 
ཞག་ཅིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། ~315~ 


སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས།། 
དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནུས་དུས་མིན་ཊི་མ་ཡི།། 
འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི།། 
ལ་ གསུམ་ ཕྱགས་ གསུམ་ ོང འཆའ།། 
ཊཱཛ གསུ ་ུ་། 
བཅུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཚེ། 
ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་དྲུག་འཚོ།། 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླེ་བ་གསུམ། 
དེ་རྣམས་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་རེ་རེས་ཁྱིམ་རེ་འདོར།། 
ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཉིས་ཚེ། ། 
ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ། 
ཏྱམ་བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་ྟ།། 
དེ་ནས་ཨུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། ། 
ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ། ། 

བཅོ་ལྔ་ ་བཅུ་ ་དང་ཊ ལྔ་དང་ གསུམ།། 
ཁྱིམ་ བཞི་ འདོར་ བྱེད་ བཅུ་ གཅིག་ སྟོངས།། 
༡༩༢༡༩ཝ་ཞན་དེ་འག་ཀུ། 
ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། ། 
གཡོན་ནས་ཞག་གཤིས་རྒྱུ་བར་བྱེད།། 
ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོངས། ། 


¬ 316. ˆ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱ།། 
ནམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་བཤད་པ།། 
གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི།། 
ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ཛཿ འཕོའི་ རྟགས།། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ། 

ཊད་རེ་ཿ བེས བར་ཞག་གུམ་གྒུ། ། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེ། ། 
ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞིན། ། 
འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ།། 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་འདོར།། 
གཡོན་ ཆླུང་ ཞག་གྲངས་ འཕེལ་བ་ བཞིན། ། 
འཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ།། 
ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི།། 
ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས།། 
ཟུདཱ་ པར་ བྱེད་ པས་ གཡསཿ ནས་རྒྱུ།། 
དེ་འོག་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་ནས།། 
རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཏི་ ཟླའེ་ནགས་ འབྱུང་ བ།། 

ལྟེ་ 'བཞི་ མཉམ་ པ་ ཁུག སོགས་ ཀྱི | 
ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་རླུང་རྒྱུ་བ། ། 
ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 


རོ ར་མ 


གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ།། 
རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། ། 
སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར།། 
ཅ་ུན་རྒྱུ་དང་དབུ་མ་རྐྱོང་།། 

རྒྱུ་ བའི་རིམ་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན། ། 
གང་ ཚེ་ དུག་དང: མཚོན་ དང་ནད།། 
དླྲ་པསྲ་ཆྱ་རྣམསྲ་གཅག་ཆངཇ་ཞགྐག། 
རྒྱུ་དེས་བློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས།། 
ཇི་ལྟར་ལྟེ་བ་འགག་པ་བཞིན།། 
ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་གི། 
རིམ་པས་ འཁོར་ ལོ་ གཞན་ཡང་ མཚུངས། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ།། 
དབྱག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ གཉིས་ ནི།། 
ཞག ཇྡུག་བུཅུས་ནཱས་ཁྲན་ ཕུ ཡིན།། 
རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ།། 
དྲུ་ཞླིས་ཇྲག་ཁ ཞཞྲག་པ་ཞ།། 
ལ་གཅག་ནང་ག་།བམས་འཇབཁ་ནས། ། 
ཆླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས།། ། 
དུཀྐན་ནུཐ་ཛུ་ འགྲིབ་སྔ་མ་བཞིན།། 
དེ་ ནས ལོ་ 'ནི་ བཅུ་ཇྲུག་བའ།། 
ཐིག་ལེ་འཕལ་ཏ དཞ་ས་ཞི།། 
དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བ་བྱེད།། 
དེ་ནས་ཁག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། ། 
སཾ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར།། 


~ 318 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རླྱང་དང་མེ་དང་རུ་སའི་སྟོབས། ། 
བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ།། 
རྭགས་པར་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ།། 
སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན།། 
འཆེ་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་།། 
གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ།། 
གཅི་བ་འབྱུར་བ་ཟླ་དྲག་སྟེ།། 
ར་བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ།། 
ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། ། 
མིག་ དབུས་ ་རི་མོ་ ཞག་ བཞིའི་ཚེ། ། 
སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། 
རིག་ བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། 
ཆོས་ ཁམུས་ ཁུ་ བ་ ༡མས་ པ་ ནི།། 
ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། 
དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་སྟེ།། 
དཆའ་འབྲིར་ བོབ 
ཆླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། 
ཟ་ ས་ཐུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ།། 
ཐིག་ ལེ་ ལས་ ནི་ ལྷ་ མོ་ ཆེ། ། 
(ལ:-༦ལ་འདེན་སུ། 
མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ།། 
སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྐྱེ།། 
ན་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ།། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། ། 
ཆུ་ཡི་ལམ་ནས་དུད་འབྲོར་འགྱུར། ། 
འོག་ སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད།། 
དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ པ་ནི།། 
སྐུ་གསུམ་རང་ བཞིན་ཉིད་མ་ ཤེས། ། 
6 གྲསབ་སྣང་ཧང་ཆུན་པ་ཡ།། 
སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
མ་རོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ།། 
དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
རྣམ་པར་དག་ངས་རྱ་ངན་འདྲའ།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ། 
ཆྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


{གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་གནད་དུ་བསྔུས་པ།]] 
རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་ ད་ང་།། 
ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་།། 
གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས།། 
དྲི་མ་དང་བཅས་ རོགས་ པ་དང་།། 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཟམས་ཅད་དོན་དམ་གུན་བཛབ་དང་།། 
སྤོས་དང་སྤོས་མེད་གསུངས་པ་ལ།། 
ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ།། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ། ། 
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རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི།། 
ཡིད་གཟད་ཐ་ནགས་མིང་ཚིག་དང་།། 
ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ།། 
གསུངས་པ་ ཕྱི་རོ རོལ་མངོན་པ་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་ བཞིན་ ནང་ན་གནས།། 
རྩ དཧཱ་ཁུསྟ་ དབྱིབས་ འཛིག་ །ཉེན་ ལ། 
ཟླུང་ གིས་ དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད།། 
ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།། 
ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། ། 
ཛི་ལྟར་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་།། 
ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
བཙིར་ན་ཟླ་བ་ གཉིས་ མཐོང་ལྟར། ། 
ེན་གྱི་ ་གནད་ འཆིང་མ་ མ་ཤེས་ པས།། 
དབང་ བྱེད་ ཡེ་ ཤེས་ཊ མཐོང་བ་ མིན།། 
ཉེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་།། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། ། 
ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དབྱལ་འཁར་རྟན།། 
དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན།། 
ར་ཚ སྒ ཝ་ཁ འཁེངས 
ས་ད་ང་ལམ་དང་པ་རོལ་ཕྱིན།།། 
གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།། 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ།། 
བསྒབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྫོད། ། 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་བསྲུང་སྡོམ་དང་།། 
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རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། ། 
ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། ། 
མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ ཁྱད་པར་ གྱིས།། 
ཏོན་ མོངས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ བསྒྱར་བྱེད་པ། ། 
དེ་བྱ ཞང གི་ ཤཅུལ་བུན་གྲང་ཇས།། 
འདུ་ལ་མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས།། 
ཉན་རང་འབྲབ་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ནམས།། 
སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། 
ཐབས་ མཁས་ ནང་ ཧོན རྒྱས་ པར་ཤེས།། 
སངས་ རྒྱས་ ས་སྙིང་ པོཁི་ ཚུལ་རྟོ་ ཏེས ནས།། 
འྲབས་བུ ག་ རོགས་ པ་ཁམ་ བྱེད་ པ།། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་ཐོབ་བྱེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
དེ་སྒྲིབ་འབྲུལ་རྟོག་གཟུང་ འཛིན་གྱི།། 
ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས།། 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། ། 
ནམ་ཏོག་འདམ་དུ་བྱིང་གླུརུ་པས།། 
བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
རོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས།། 
ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དན་དུ་གངགས།། 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ།། 
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ཤོན་མཇོས་ཤེས་བྱ་བམས་འཇུག་ག། 
སྒྲིབ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས།། 
གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བཛྔུས་པ་ཡིན།། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི།། 
རྒྱུད་ འགྲེལ་ ནམས་ལ་བལྟ་བར་ རྭ་གྱིས། ། 
དེ་ ནྣཱསྱས་ ཀུན་ ལ་ ལ་འཛུག་ པའི་སྒོ། ། 
ཅུ གང་པ་དཔ་བརུ་ལ། 
འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་ནམས་ཀྱི།། 
ན་མ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་རྟེན་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན།། 
དད 
རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ི 
ལྷ་ཡི་རྫ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་མཛད།། 
ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
སྦོས་པ་མི་མངའ་སྤོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། ། 
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སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཟབ་མོ་ནུང་དོན་བཤུདུ་པ་ལ།། 
ད་གེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས།། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན།། 
མ།ཁའ་འྲགོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛོད།།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཕྱུང་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པར་རློམ་ 
པ་ད་ང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྱོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤར་བ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།ཕྱོགས་རེ་ 
ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདིར་བཛུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ 
ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །། 
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ཅ་ཆྱང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས། 


རེམ་ངའོའིཁེས་ལེའི་ངོར - ༤ ¬ 
ཁམ ང་འ 


བ་ ` སོ པས 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


1 འཁྲུལ་འཁོར་སྐབས་འདོན་བྱའི་ཐོ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སོགས། ཀུན་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སོགས། འཇམ་ 
དཔལ་བྱིན་རླབས་སོགས། བཀའ་གཏེར་ལུང་ཟིན་སོགས། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། དེ་ནས་ངག་འདོན་དབུར། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད། : མཁལ། དྭག་ བྱེད་ཨ་ཡིག་ 
སྟོང་ རྭ ཕག་མོའི་སྟོང་ར་དགུ་ཕྲུགས། སྔོན་ འགྲོ་མེ་རྒོད་མ་རླང་ ཐིང་། དེ་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་རླྱང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་། _ ད་ངོས་གཞི། 
ཟས་ཟ། གོས་གྱོན། གདན་བཏིང་། ཉར་ཞོན། སོགས་ཀྱིས་འདོན་ཆ་རྫོགས་པ་ 
དང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲགས་ཀྱི་རླུང་ཐེང་། དེ་ནས་དང་པོ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནས་བཟུང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་ནས་སུམ་སྦྲག་གི་བར་ 
འབེབ་བདུན། ཡང་སུམ་སྦྲག་འབེབ་ཆེན་ལྔ། སུམ་སྦྲག་རྗེས་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་ 
བ་ད་ང་། ད་གེ་བསྔོ་བཅས་བྱའོ། ། 

2 འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། _ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་ཡི་གེ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན། 
རྐང་མཐིལ་གཏིས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ད་མར་པོ་ཡི་གེ་ར་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཞིག་བསྤོམ་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་ལན་ 
གསུམ་ཤད། དང་པོས་དུད་བ་འཐུལ། གཏིས་པས་མེ་སྟག་ཐར་སེ་སོང་། གསུམ་ 
པས་མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར་བས་མེའི་གོང་བུར་འཚུད་པར་བསྒོམ་ནས་རླུང་སྐྱོན་ 
སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ༈ རླུང་རོ་དགུ་འབུད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་རྩ་རླང་ཐིག་ གསུམ་ གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱང་སྲིངས་ནས་སྒོ་ད་གུའི་གཙོས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 


~326~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཟེར་ནས་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
མིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་རུལ་སྦང་མ་འཚུབ་པ་བཞིན་དང་། ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་ 
འཚུབ་པའམ། མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ 


ཐིམ་པར་སྒོམ། གཡོན་ནས་ ་ལན་གསུམ་བསལ་ ཚེ་སྐྱེ་བར་བར་མ་ ཐེ ཡི་ བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྕང་བས་ གོས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་ པར་རྩ་རླུང་ ཐིག་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་གེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་གིས་སོང་ནས་སྔོ་རཱི་མས་ ལྕགས་ཕྱེ་བླང་ བ་ལ་ཕུས་ 

བཏབ་པ་ལྟར་དང་། ཚུར་རུབ་པའི་དུས་སུ་གཡས་ལྟར་དགོས། སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཀ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་གཙོས་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་བླ་མ། སློབ་ད་པོན། མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རཚུ་རླུང་ཐིག་གི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། ཚོ ངོ 


ལུས་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་རྒྱང་བསྲིང་ཐལ་བ་གོང་ལལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རླུང་རོ་དགུ་འབུད་ཀྱི་ 
ཧ་ཨ་ཐཿ ། 

རྱ གཏུམ་མོ་མེ་རྒོད་མའི་དབུར་རྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱན་ལྟར་ན། ལུས་དྲང་པོར་ 
སྲོང་ ། ཞབས སེམས་ ད་པའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་རྐང་ གཡོན་ཊ བྱིང་ལ་ ཡོད་ པར་བྱ། ལག་ 
གཡོན་ཐེ་བོང་ སྲིན་ ལག་ གིས་ བསྡམ་ནས་གཡས་ པའི་མཆན་འོག་ །ཏུ་བཅུག །ལག་ 
གཡས་ཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས་བསྡོམ། ཐེའུ་ཆུང་མདུད་མཛུབ་མོ། གུང་མོའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྦྱར་ནས་མི་ཡོ་བའི་ངང་སྣ་གཡོན་པ་མནན། སྣ་གཡས་པ་ནས་རླུང་ལན་ 
གསུམ་འབུད། མཆན་སྡེབ་གཅིག་བྱ། གཡོན་འའང་དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་དགོས། ། 
ཙེ མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་ནི། ལག་གཡས་ཕྱི་དང་། རྐང་གཡོན་ཕྱི་ལ་ཡོད་པར་མཛད་ 
ནས། རླུང་རོ་ ལན་ གསུམ་བསལ་ཏེ་རླང་ བཟུང་། པོ གཏུམ་མོ་དངོས་གཞིའི་ 
དབུར། ཞབས་ སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ རྒྱལ་ པོ་རོལ་སྟབས། ལུས་ གནད་ སྤྱི་ལྟར། 
ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་། ལག་གཡོན་པུས་སྟེང་ཡར་དྲངས་ནས་མཆན་སྡེབ་གཅིག་ 
གིས་ཐེབ་སྲིན་སོགས་བསྡམ། མཛུབ་མོ་སྦེང་པས་ སྣ་ཿ གཡོན་ཿ གཡོན་ ་མནན། 
གཡས་ནས་ཟླུང་ལན་གསུམ་དའ་ཇུས་འདུད། མཆན་ སྡེབ་ གཅིག་ བྱ་སྟེ་ལག་ 
གཡོན་པུས་སྟེང་བཞག །གཡས་པའང་དེ་ལྟར་གོ་ལྡོག་པར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ 
བསལ། ལུས་གནད་དྲངས་པོར་ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་སྦུབ་པའི་རླུང་རོ་ལན་ 
གསུམ་བསལ་བས་སྤད་པ་དགུ་ཕྲུག་སོང་། རླུང་དལ་བུས་རྫུབ་ནས་སྟེང་ཁ་སྦྱར་ 
བུམ་པ་ཅན་དུ་འཛུག་གོ། ༈ གཏུམ་མོ་སྒོམ་སྐབས་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་ནི། རྟ་ 
མི་ཞོན། མེ་དང་ཉི་མ་སྤང་། ཐིག་ལེ་སྲང་། ཆུ་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ། སྒ་སྐྱ་དང་། 
སྒོག་སྔོན་ད་ང་། ཟླ་དྲང་། ཤཱ ཤདང་། མཛོ་ཤ་དང་། ཏླང་ཤྭནཱ་ཧྔ། ཐག ླ 
རུལ། ཤ་མ་སྨིན་པ”། ཞག་མ་ལོན་པའི་ཆང་། ཆང་སྐྱར། ཕྱེ་རུལ། གྲོ་ཕྱེ། སྲན་ 
ཕྱེ། ཆུ་འཁྱགས་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤོངས། ཉིན་གཉིད་མི་ལོག །མེ་ 
ྱ་པ་ད་བས། ། 


© བེའུ་ལུག་ཆུང་ངུའི་ཤ་ལ་ཟེར། 


~328~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ནན |ྦིན&ང&ང&ང&ང&ང&ང་་ དྲ 


སས  |ླཾློ་་ 
རིིིཾཾ་་་ ~༤༧༠༠༠༧༨༡༦༤༥༨༧༩༥རར༨ 


༡༠༧༩ ༨༠༩༠༠༩༨༡༩༡༡༦༤༥༡༢༧༡༧༩༤ར༢༨ 


༡༨༠༡པ༣༠༨༩༨༡༨༡༥༨ 


༥༦ ༤༨༤༠༡༤ ༼' ཆུ་༡༩ ༤༡༡༠ འ 
/ ེོ | 
ཚི ིྣནྣནཾ|ོ་་ 


པོ ༦༥་རེཝ་ཅངཝ༢ི་༢༅ེ་ངཊ མོན་འགྲོ་རླང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རླུང་ 
བཟུང་མི་དགོས། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ 
མཇལ་ཤད་ཀྱས་ལན་གསུམ་བྱགས་འབྲལ་ཁག་གཏས་མཇུད་གྱོ་བཀྲལ་བ་དང་། 
རྡོར་དཀྱིལ་བཤིག་པ་དུས་མཉམ་བྱ། 

རྣ ༦༨།རེཝ།གཉིཕ།ཤི།།གྲེལ༦། ལག་གཉིས་བརླ་གཡས་དཔྱི་མགོ་ཐལ་རྡེབ་བཅས་ 
པ་བཅས། དེ་བཞིན་གཡས་གསུམ་དང་། གཡོན་གསུམ་བྱ། 

རྣ ༦༨རིཕ།གཡལ།ཡའེ།ཁགྲེལ།༦( རྡོར་དཀྱིལ་དཔུང་རྒྱང་ལག་གཉིས་ཐལ་བརྡབ་ 
ད་ང་། འཕུར་བ་པའི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ། ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། ་ 


ཀྲག ྲིསིྲིསྣཾ།ྲཀ། ངར ཞད་ཡང་ཨང་ པོ 
= ཀཾ ༧ ༧༨ ་ ༡༡༡༨-༨༢-༧༨ 
- ངི དྫདྫ ཙ་ 


ར་ལོ 3 )༤༦- -ླ 
༢ ཏོང ༡༦༠-༨༥༥༽ -2༡༨-༨༧༽༡༢༽༨་ ་ 


༧༢༤༤ =༢༠.༠:-༤༨༨༨༤༧༤༤༥ར༤༤པ༤༨༨ | 


ཚོོ ༡༦༡༡༧།༧༣༡༨༥པོ་ཨེ། ༤༡༤༩་ས༦༨༥༠༠༥༨༩༩༨ ༤༨ ༡༡༨༥༥༡༨༥༠༥༠ཆོ།༠རོར་ས༧༡༦རོ༢༤༨ རི ༡༨༤༥ 
༤>༣༩༨༠༨༢༠༤༨༤༩ི༥༤༤༩ ཀཀ དནཾྣྣྣ ིོ་ 
༠”༥༦༩-༤¬ ༼ + -ལ 75༨༤ ཏི ˆ 


' 


1 ༦༥༽་རེཝ་ཅ་ཝ༽ི་འཁེའཡངང ལ་ག་གཡོན་པའི་ཕྲག་མགོ་ཕྱིར་ལག་མགོ་ནས། ནང་ 
ནས་མཆན་ཁུང་བར་དུ་ཡར་བྱུག་ཕྲལ། ལག་གཡས་ཤེད་བརྐྱངས་དེ་ལྟར་གཡོན་ 
གསུམ། 

༈ ༦༨ེཕ།གཉིཕ།ཡི།གྲེལ།༦། ལག་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་རྡོར་དཀྱིལ་ཐད་། ཡར་ 
ཁྱེར་མཚན་བརེབ་རྒྱབ་ནས་སུ། མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། ལག་གཡས་དྲ་པལ་བ་ 
དས། གཡོན་གྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐོར་སྔར་བཞིན་དུ། - ¬ 

༈ ༦༨།དེཕ།གཡུལཕའེ'གྲེལ།༦༥ ལག་གཉིས་གཏོང་ལ་ཕྱིར་བྱུག་ལྐོག་མའི་ཐད་ཐལ་ 
རྩེ་སྤད་པ་ཕྱིར་བསྟན་དེ་འདྲ་གསུམ་བྱ། ། 


2 ༄ར་རྗི་ཡང་ཅང་ེ་ཀི་་༩་ྲེའང་ཡང་ ལག་མཐིལ་གཡས་སྟེང་གཡོན་འོག་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
ནུ་འཕུར་གཡས་གསུམ་གཡོན་དྲུག་བྱའོ། ། 


~330~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྣ ༦༨་རྡིཕ་གཤིཔ།་ཕའེ།ཁཁྲེ་ལ།༦་ ལག་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་རེས་མོས་ཕྱི་ནང་བྱུག་པ་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བྱ། 

རྣ ༦༨ེཕ།གཡུལཕའེ།ཁྲེལ།༦( ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་མཁལ་འཕུལ་ 
གསུམ་བྱ། དེ་རྣ་མས་སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། ། 


སག ༡༢༨ བ་པ 


མཿ ༢༧༣༡ ༡༤ ༥༨༧༦༠་ - 


1† ༄ར་རྗི་ང་ཝོི་༢ེའང་༄ངང དང་པོ་རྩ་མདུ་ད་གྲོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྡོར་ 
སྐྱིལ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་ནས་ས་ནོན་དུ་ཡར་དྲངས་བརླ་ 
ཡི་རྩ་བར་ཁུ་ཚུར་སྦུབ། རོ་སྟོད་ ཐ་ལ གཡོན་གཅུ་བ་ ལན་བདུན་བདུན་བྱ། 
རཾ ༦༨།རེཕ།གཉིཔ།ཤེ།གྲེལ།༦། གཉིས་ པ། བཅའ་ གཞི་ ་གོང་ ལྟན་ ༩ལ། ཁྲག པ་ 


® རྩ་དྲང་པོར་བསྲང་བ། 
® སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


བརླའི་རྩ་བར་ཁུ་ཚུར་སླེབས་པ་དང་གག་གིས་ལང་ལ་རླུང་འཕར་བྱ། ལག་པ་ 
རྐེད་གཟིར་གྱི་ངང་ནས་ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། བཤང་སྒོ་བསྡིགས་པ་རེ་དང་ 
རོ་སྟོད་ཙམ་དཀྱུ་བ་ལྟན་ཅིག་བྱ། དེ་རྗེས་རིང་འཁྲབ་རེ་བཅས་བདུན་བྱ། ཆླུང་ 
འཕར་ ཟེར་ རྒྱུ དེ་ལུ ལུས་བྱིང་འཕར་ ང་ནས་ རྐང་ མཐིལ་བྱིངས་ཀྱིས་ ནན་དུ་ རྡེབ་ པ་ 
ཡིན། ཏིང་འཁྲབ་ཟེར་བ་དེ་ཕྱི་རིང་བཀྱག་ནས་གདན་ལ་ ནུན དུ་བརབ་པུ་ཡིན། 
| ༦༨དེས་གསུལསཔཀི།ཞེལ།༦ཊ།་ གསུམ་པ་དབུ་མར་ ཕྔུད་ བཿ ནི། ། བཅའ་ གཞིའི་ ངང་ 
ཡལ་ ལངས། ཁུ་ཚུ་ ར་བླརའི་འཕང་ཚོས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཤེད་ ཀྱིས་བརྐྱང་ ཏིང་ འཁྲབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབེབ་ཆེན་རེ་བརྒྱབ་པ་དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བྱ། ། 
2 ༈ ༦༨༥ེཕ།བཞི།ཤཞེ།ཁྲེལ།༠8།( བཞི་པ་རྩ་འགྲེམ་པ་ནི། རླུང་བསྐྱར་ངང་ནས་ 
རིམ་པར་ མགོ་དང་རོ་སྟོད། ལག་པ། རོ་སྨད་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་པ་ལ་འཕུར་ 
མཉེ་ བྱ། ཁྱད་པར་རྐང་ལག་ཌྭ་བཞི་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ཤུད་པ་དང་། བརྡུང་ 
བ་བྱེད་དོ། ། 
རཾ ༦༨ེཕ།ལ༠ེ་༡ཁགེལ།ཞ། ལྔ་པ་ལངས་ཏེ་འགྲེམ་པ་ནི། བཅའ་གཞིའི་ངང་ 
ནས་ལག་པ་ལག་པ་རྩིབས་ལོགས་ནས་རིམ་པས་ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ 
དང་། རྐེད་པ་ཉག་གིས་བཏང་བ་ཐུར་སེལ་འཐུར་དུ་བསྡིགས་པ་སྣ་གཡོན་ནས་ 
རླུང་ཡར་དྲངས་ཨོལ་མདུད་མནན། འཕར་བརྡེབ། རིང་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
བརྡབ། ཡང་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་ནས་འདི་བར་ལན་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 
† ༦༨རྡེཕ།ག།ཤཀེ།།གྲེལ། དྲུག་པ་བསྒྱར་བ་ནི། བཅའ་གཞིའི་ངང་ནས་ཡར་ 
ལངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརླ་ཟུར་བརྐྱང་། དེ་ནས་རྐང་ལག་གཉིས་གཞོག་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅུད་བཞིན་ བརྐྱངས་བསྐྱམ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡས་ལའང་བྱ། ། 


~ 332 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


1 † ༦༨འི༥༠༠/༧ཀེ༡ཁེ༧། བདུ་ན་པ་སྟོད་མནན་ནི། བཅའ་གཞི་ངང་ལངས་ 
མི་དགོས། སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བྲང་ལ་བཀབ། མཐེ་མོས་མཆན་ཁུང་བསྡམ། རོ་ 
སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་གཅུ། 722 ˆ 

རྣ ༦༨།དེ༦།༠།།ཕའེ།ཁྲེལ།༦། བརྒྱད་པ་རྐང་གཅིག་པ་ནི། བཅའ་གཞིའི་ངང་ནས་ 
ལངས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་པུས་གོང་དུ་རྐང་གཡས་མཐིལ་སྦྱར། ལག་པ་རྒོད་ 
གཤོག་ལྟར་བརྐྱངས་ལ་འཕར་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཉིད་གཡོན་ལའང་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། ། 

རྷ ༄ར་རྗི་་གཱ་༠༽ེ་འེལང༦ངང དགུ་པ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བཅའ་གཞིའི་ངང་ལངས། 
རྐང་ཁག་གཡས་པ་གཉིས་མདུན་དུ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ནས། ཟྱེན་དུ་ཚུང་ཟད་ 
བཏེགས་། ཏེ་གཡས་པ་རྒྱབ་ཟུར་དུ་ འག་པཿ སོར་མོ་ ་དང་བཅས་ 'ཀྱིས་ བརྐྱང་པ་དང་ 
ཏིང་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ས་ལ་བརྡབ། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། = 


2 †༈ ༦༨།ེ༦།༩༡༦ཀེ།ཁྲེལ།། བཅུ་པ་གཅུ་བ་ནི། སོར་མོ་བསྣོལ་བས་བྲང་དང་ 

མཚན་ཁུང་བཙིར་ནས་ལངས་པ་དང་། མགོ་དང་ལྟག་པ་སྐྱེད་པའི་ངང་གཡས་ 

བསྐོར་ལན་གསུམ་གཅུད། 

ར འ༠༡༦ཞ༠ཉིཝ༦ དེ་ཟེས་ཆུང་བརྱར་བྱས་པ་ལ་བསྡད། མགོ་དང་རོ་སྟོད་ 

གཡས་ལའན་གསུམ་བཅུད་། 

༈ འ༡༦ེ།གཡུལ།༦ དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་ཕྱེད་ལ་ལག་པ་གཡས་སྔར་ 

བཞིན་ལ། གཡོན་པ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དཔྱི་གཡོན་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་རོ་སྟོད་ 

གཡོན་དུ་གཅུ། དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་པའང་བྱའོ།། ཁལ 

རྣ ༦༨ར༥།འ༠།ག་ཁིགའི།ཀགྲེལ།༦། བཅུ་གཅིག་པ་བུ་ཆུང་ཚུལ་ ནི། བསྡད་ནས་ 

མགོ་བོ་གཡས་གཅིག །གཡོན་གཅིག དབབུས་ཿ གཅིག་བསྐོར། མགོ་ལྕོག་གསུམ་ 

སྤྲག་པ་གསུམ་ལ། དེ་ནས་ལངས་ལ་མགོ་ སྐོར་ལྩོག་པ་སྤྲག་པ་སྔ་མ་བཞིན་གསུམ་ 
འོ། 


རྩ ྲུ་འཛུ ངབ ཁྲ £ “༥02:3༦༨༨༥༡༧༡༨ ༡༦༥༩༡༢༦༤༦༨༠༦༡༩༥༡༨༠༦༡ ༨༠༡༤ ། 
༥ ༦༠ 


༢༠༡ 
"ཀྣ 


~334~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


1 ༈ ༦༨རེཕ།འྱ།གཉིཕ།ཤེ།ཁྲེལ།༦།( བཅུ་གཉིས་པ་འཕར་གཞི། ལག་པ་གཉིས་ 
བརླ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཉིང་འཁྲབ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ས་ལ་འདུག ། 

རཾ ཤ:།གཉིཕ།ཡའེ།གཉིཕ།༦ ལག་པ་ 'རྒོད་ གཤོག་ ལྟར་བརྐྱངས་ནས་འཕང་ས་ལ་ 
བརྡབ། ཡར་ལངས་ནས་ ཏིང་ འཁྲབ་སོགས་འདི་བར་ལན་ ་གསུམ་ བྱ། 

† ༦༨ྡེཕ།གཡུལ་ཤེ།གྲེལ།༦། བཅུ་གསུམ་པ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་དང་པོ་ ནི། རྡོར་ 
ཀལ ངང་ལུས་བསྲངས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་པ་ལས་གཡོན་ 
ཁུ་ཚུར་ཆུ་བར་རྡེག ། བུ 
གཡས་པ་འཕངས་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པ་ལན་གསུམ། ཡང་གཡས་ཀྱི་ནུ་ཁར་ 
རྡེག་པ་སོགས་ལན་གསུམ། 

2 †༈ ༦༨༥འིམ།འ།་བཞི་ཕའི་ཀགྲེལ།།( བཅུ་བཞི་པ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་ ་གཉིས་ པ་ནི། 
བཅ གཞིའི་ ངང་ནས་ལངས་ལ་རླང་འཁྲབ་བྱས། ལག་ པ་ བརྐྱངས་ ཏེ་ཁ་ སྦུབ་ ཏུ་ 
ཉལ། ཁ་མིག་ གདུ་ངས། བརྐྱངས་སྐྱམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ ཞིང་སྤྲགས་པའོ། །འདི་ལ་ 
བགྲད་པའི་ཆ་ཐག་ཀྱང་ ང་ཟེར། ། 

རྐ ༦༨།རེཕ།བ་ལོ།ལྔཕའི། འེ་འཁྲེལ་༦་ བཅོ་ ལྔ་ པ། དྭབུ་མར་འཇུག་པ་ནི། བཅའ་གཞིའི་ 
ངང་ལངས་ལ་རླུང་ཐུར་ལ་ བསྡིག་ཅི ཅིང་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ནུ་ཁར་བརྡེབ་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། ། 

རྣ ཐལོ།ལ།ཕཀེ།གཉིཔ།༦ ཡང་ལག་གཏིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཟུར་དུ་བརྐྱངས། ཐུར་སེལ་ 
དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་གསུམ་བྱ། 

༈ ཐོལེ།ལྕ།ཤེ།གཕུལ།༦ ཡང་ལག་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་བརྐྱངས་ལ་རིང་འཁྲབ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ཁུས་དྲག་ཀྱུ་སྤྲུག། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། = = 


བབ བས རྔ [ུ 


དཔེ དཱཱིིིིནི། ང་་ 
༣༧༣ ཀ་འ × ཌཌ་ “༡. ༨༨ད༤༥༠༣  ་ མར 
ཐ་ཐེ།ལུ།ཕཞེ།ལཡུལ།༦ ཡང་རླུང་ཕྱིར་བསལ་ནས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྦྲག་པར་བྱའོ། ། 

1 †# ༦༨དེཕ།འུྱ།།ག།ཡའེ།ཁགྲེལ།། བཅུ་དྲུག་པ། དབུ་མར་འདྲེན་པ་ནི། ལཁངས་ 
ཏེ་ལག་པ་གཏིས་བསྣོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིསས་མཆན་ཁུང་དང་ལག་ངར་ཧགྱིས་ 
ནུ་མ་བཙིར། རྩིབ་ལོག་གཡས་དགང་མགོ་གཡོན་དུ་བཀྱོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རླུང་གཡས་ནས་གྱེན་འཐེན། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་ལྟག་པར་བསྐྱེད་པ་མདུན་དུ་ 
སྙུར་བ་ནམས་འཛན་མནན་བྱག་། 

༈ ༦༨རེཕ།འབ།༢།༠།༦འེ།།གྲེལ།། བཅུ་བདུན་པ་དབུ་མར་སྙད་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ 
ལངས་ལ་ལག་པ་བསྡྣོལ། ལག་མཐིལ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀབ། ཕོ་བ་ 
གཡས་བསྐོར་གཅིག ། 

གཡོན་བསྐོར་གཅིག །དབུས་བསྐོར་གཅིག་དང་གསུམ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཚུན་གཚལ་ལོ། ཕར་རྐྱོང་ཚུར་རྐྱོང་ཟེར་བ་འདི་ཤུགས་བཏད་པ་ལས་གཞན་ 


~336~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མེད། 

2 # ༦༨ེཕ།6=།༠༅།ཕའི།ཁྲེལ།༦།( བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནང་གསེལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། དང་པོ་གཏི་མུག་སེལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་བརྐྱངས་ལ། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ 
'རྣམས་སུ་གཅུ་ཞིང་བརྡབ། 

རྣོ གཉིས་ པ་ རྒོད་ པ་ སེལ་ བ་ ནི། སྐྱིལ་ ཀླུང་ ངང་ ནས་ སྲིན་ ལག་གཉིས་མདུ་ད། 
སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་མནན་ཏེ་ལྟག་པ་བཀུག །རོ་སྟོད་གཡས་ 
གཡོན་ལན་གསུམ་གཅུད། ། ཡང་ལག་པ་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལྕག་ 
རྒྱབ་བོ། 

རྣ གསུམ་པ་ཁྲོ་ཚིག་སེལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ པུས་མོ་ནས་བླངས་ཏེ་བཞག་ཤ་ 
.རར་ ཅིང་ འམདུན་ཏཱ་བྱཏངས་ནས། དོན་འགྲུབ་ཕྱག་རྒྱ། གཡུལ་ སྙིང་ག་དང་། 
གཡོན་ལྟེ་ ཡི ཅུ ཡ་ གཡོན་ པའི་ལག་ངར་བྲང་ ང་ནས་ གཅུད་དོ། ། 


སིི ཁག སས ་ 


© གཡས་གཡོན་ཞེས་པ་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གཏིས། སྟེང་ཞེས་ནུ་མཚམས་སྟོད། འོག་ཅེས་པ་ཕོ་བ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་བ། = 


ྲ ཐི བཞི་པ་གནོད་བྱེད་གཟིར་བ་ནི། སྐྱེལ་ཀྱུང་ངང་ནས་ལག་གཉིས་འབར་ 
བའི་ རུག་གྒྱ་གཡམ་དང་། གཡོན་དང་དབུས་དང་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ 
ལ་ བསྐྱེད། དེ་ལན་ གསུམ་ གསུམ་ བསྐོར་ བ་ དང་ ལྷན་ ཅིག་མིག་གད་ངས་ཤིང་ 
ཤུགས་ བསྐྱེད་ པས་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ མིག་ཊ ཀྱང་ བསྐོར་ རྭ ། 

༈ ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་སེལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་ངང་ཐལ་མོ་མདུན་ 
དུ་བརྐྱངས་ལ་བརྡབ་ནས་སོར་མོ་བཅུ་ བསྣོལ་བ་བྲང་ལ་བཀབ་ནས་ བསྡོམས། གྲུ་ 
མོ་ཕྱིར་སྐྱེད་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་གཅུད་པ་དང་། ཡང་ལག་ 
པད ྔྣ། 

ལྟའ། ། 


2 † དྲུག་པ་ང་རྒྱལ་སེལ་བ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོར་སྐྱིལ་ངང་ 
ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཤུགས་སྐྱེད། ལག་ངར་བསྲང་སྟེ་དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་བར་བརྡེག་ཅིང་བསྡོམ་པ་ལན་ གསུམ་བྱ། དེ་རྗེས་རླུང་ཕྱིར་ 
འབུད་པ་དང་ཧ་ཞེས་མཉམ་བཞག་ངང་ནས་དྲག་པོ་གསུམ་བརྫོད་དོ། ། 

†༈ བདུ་ན་པ་འདོད་ཆགས་སེལ་བ་ནི། བཅའ་གཞིའི་ངང་ནས་རྐང་པ་གཡས་ 
གསུམ། གཡོན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཡབ་ཅིང་དེ་ནས་གན་རྱལ་དུ་རྐང་པ་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམ། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ། ལག་པ་ནམ་མཁར་ 
ཟན་བྲུ་ཚུལ་བྱའོ། ། 


~338~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


༡༠༡༨༡༨༧༡༤༥-༢༧༽༧༠༡༥༢༠༦༨༠༢༠༢ 


1 # བརྒྱད་པ་བདེ་ ཆེན་འབེབས་པ་ཆེ་བ་སེར་སྣ་སེལ་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང བཤེག་ 
ནས་ཀག་གིས་ལངས་ཏེ་འདོམ་འཛལ་བརྐྱངས་ཏེ་ རླྱང་འཁྲབ་བྱ། དེ་ནས་ སྡིག་ 
བསྐྱར་བྱས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱངས་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། ། 

2 ༈ བདེ་ཆེན་འབེབ་པ་ཆཚུང་བ་ནི། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཉིས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་སྦུགས། རོ་སྟོད་དྲག་ཏུ་སྦུགས་པ་དེ་ལ་སུམ་སྦུགས་ཞེས་ 
བྱའ། ། 

༈ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྟང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྣོལ། ལག་མཐེལ་གཉིས་ 
གྱེན་དུ་བསྟན། ལག་མགོ་གཡོན་གྱི་འོག་ཏུ་གཡས་བཅུག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་བསྔམ། མདུན་དུ་བརྐྱང་བསྐམ་བཤུད་ཐེངས་ལན་ 
གསུམ་བྱ། །ཡང་། དེ་ཉིད་གོ་ལྡོག་པའང་ལན་གསུམ་བྱ། 

༈ དེ་ནས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་ཟུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལག་གཡས་པས་བཤུད་ཐེངས་ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 339 
གསུམ་བྱ། ཡང་། དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་པའང་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་། སུམ་སྦྲགས་ 
སྔར་བཞིན་དང་བར་འབེབས་ལན་བདུན་བྱ། 

༈ ད་པེ་རིས་མཆན་བཅས་འདི་ནི། རྡོར་སློབ་མ་ཁིའི་མཚན་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཧོར་བན་དགོན་བ་བླ་མ་ཀར་ཡག་ནས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ལས་ཞལ་ 
བཤུས་པ་ཡིན་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཕྱག་ལེན་ རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཞིང་ཅི་ནས་ཞུའོ། ། 


རོར ༩ (& ི 
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ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། = = 


་ཡེ་ཞུློཐ་ཡང་རྒྱ་ཁ་ཝང་རྗེ་ཝེབ་ཀི་་༢་ཁང་ཐཞངང 


༡ དགྱེས་རྡོར་བསམ་བརྟན་བཟླས་པའི་སྐབས་པདྨ་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཔེ། 

༢ གསང་འདུས་སྔགས་འཁོར། སཱ་ཡའི་སྔགས་འཁོར། བདེ་མཆོག་སྔགས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་འཁོར། 

༣ ཕྲེང་བའི་བཟླས་པའི་སྐབས་དགྱེས་རྡོར་ལའང་ཞི་སྟེང་བཧཱུཾ་མཐར་དེ་ཧཱ་ཡི་ཙུ་ཡིག་ངོ་ནང་ 
བརྟན། 


གཡས་ཕྱོགས་རྩ་གསུམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 


† སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་སོ་གཉིས་ད་ཀར་པོ་ཁ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། 


༈ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བས་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དབུས་སུ་ 
གསུང་མ་བཧྭ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

རོ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱང་པའི་དབུས་ཐུགས་ཀྱེ་ 
རྡོར། 


༈ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བས་རེ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་འོག་ཕྱོགས་སྟོན། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར། 


༈ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་བཅུ་དྲུག་ལྔང་གུ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར། 


~342 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྫར 
ཤར ཾ ི 


༈ བདེ་མཆོག་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་སྐབས་ཀྱི་རྩ་རིས། མདུན་མེ། རྒྱབ་ཐིག་ལེ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། 3423 


† ཤངས་ལུགས་བདེ་མཆོག་བསྟེན་དམིགས། 


~ 344 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། =338= 


༈ ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་རའོ། 


~346 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཞི་གུ་ལུགས་ཀྱེ་གཏུམ་མོའི་ཐིག་ཁེ་འབར་འཛག་ 


གི་དགེ་རེས། 
¦ 
2 - 
༨༡༧༥༨༩༡༦༨ 


༤༠༤༨ རི ༩ ༢༤༨༨ 


མངུན་མེ་དམར། རྱྱབ་ཐིག་ལེ་དཀར། 
གྱཧུམ་མ་མེ་གར་ཀབས་མེ་གང་བཞི་སྲོམ། བང་མ ཤིིིིེ་ 
ཨ ཆེ རིགས་ངྱག་ཆོས་འབྱང་འེ་ཀའི་དཔེ་མཚོན། 
བད་ཡིག་ཤད། ཡེ 
མ ཚོ 


༨༡༩༠༣༡༥༥༠༥༥།༥ 
ུམ་ཙོནྷ་སོབསྭ་སྭ་ལཱས་གནད་བབེ། 


སས བབ་མོ་དོང་དོན་ཧྱི་ར་ཀྱཀྱཀ་་་་་་ ་འ་་་༤ 


ཇས ༤༢ང༨༨ 


@› 


ཟའོསསས་ཟ་པ་ 143༩ 
ཤྲ 
ཏཧླེ 'འྲད། 


ཅེ 


བ ཟེ རར ཏུ 'མགྲེན་རྩ་པརྨ་འམར་བོའི་དཔེ། 


[2 


ལ་ང ༡ 


སྤ་ལྱས་ནང་གི་ཚོས་འབྱང་ངྱག་བརེགས། 


~347~ 


~348 ~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྫ < 


ཁོད་གསལ་མབས་ཀྱི་ཆ་བའི་ཟླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ། ~349~ 


༠ 1] ཏཱ 


= ༢༩ ༢༨༦ 


༠༠༠ 


འཕོ་བ་ཡེ་ཧེས་སར་ཁང། 
| 
ཏཱ 
| 
| 
| 
། 
| 
། 
>~ 1 ་ 
ཟླ་མའི་འཕོ་བ། ཡི་དམ་འཕཁོ་བ། 


' 
| 


ཁུ 


- ནྣ 


འཕོ་བ་གསུམ་ཀའི་དྱབ་མ་དཀར་པའོ། 


~350~ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 


༡ ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་སྔགས་འཁོར། ༢ པར་དོ་འབྲིང་པོ་ཁོངས་སྐྱ་རང་ཤར། 


པས ˆ ར་ར 
ཨ་ར འལ ༧༢༦༥ ༧༡༩༠ཊི༨ང༡ན་༥༠༣༥༦ *༨༠༨༥༢༡༣^ི༨༨༤¬༢༦༡༨༥༩༩༤༨༤ 


༡ མཐོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་སྐབས་པདྨ་བུམ་སྐུ་ཞེས་པའི་དཔེ་རིས། 
༢ གཏུམ་མོ་རྟར་ཞོན་སྐབས། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་ལྗང་གཤོག་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན་ནས་བཏེགས་ཏེ། 


